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,2Diskriminace”, slovo, které u nas zdomacnélo tak, ze patfi

k nejfrekventovanéjSim pojmam ve slovniku politikd, aktivistl

a novinaru, kdokoliv sleduje verejné déni, tak se mu nevyhne.
NejCastéji slychame o diskriminaci podle pohlavi, rasy, etnického
puvodu, nebo nabozenského presvédcéeni, a velmi v modé jsou
momentalné analyzy nejriznéjSich typu diskriminace podle sexualni
orientace, nebo genderu. Stovky, a mozna i tisice aktivistu jen v nasi
zemi se snazi, aby nas presvédcCily, Ze prave jejich diskriminace je ta
nejhorsi, nejvic ublizuje, a je nutné proti ni pfijmout mnoho
zakonnych opatfeni. Z toho vyplyva, zjevné Ci skryté, ze je nutno
ochrancum téchto skupin nasypat spoustu penéz. Je zvlastni, ze
jednu vaznou diskriminaci velmi opomijime, pfestoze se tyka, nebo
se bude tykat, kazdého z nas, a ted cituji: ,NejCastéjsi je
diskriminace kvuli véku. Na rozdil o genderu ji prakticky nefeSime.*
To fika maj dnesni host, sociolozka, socialni gerontolozka, pani
doktorka Lucie VidoviCova.

Martina: Jesté zminim, ze pusobite na Vyzkumném ustavu prace

a socialnich véci, a na katedre sociologie Fakulty socialnich studii
Masarykovy univerzity. Patfite u nas mezi odborniky na problematiku
ageismu, tedy diskriminace kvuli véku, sociologie stafi a starnuti.
Pani doktorko, vasim oborem, jak uz jsem zminila, je ageismus. Je
to takové pékné jadrné Ceskeé slovo, a obvykle se preklada jako
,<diskriminace na zakladé véku®. Je to spravny preklad?
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Lucie Vidovi€ova: Je to zauzZivany preklad, ale ageismus jako
fenomén je podstatné Sirsi, a dokonce ho pfirovhavam k ideologii,
k tomu, jak jsme fascinovani vékem, jak je pro nas vék dulezity.

V modernich spole¢nostech je to pro nas spis filozofie, ktera nas
nuti, nebo uci, abychom lidi Skatulkovali podle véku, abychom jim
pfisuzovali néjaka prava a povinnosti, abychom je vpoustéli do
néjakych mist, nebo naopak jim v pfistupu branili — tfeba ke
sluzbam. Tato vékova diskriminace je potom spisS vysekem celého
ageismu, ale tento koncept je samoziejmeé pfilis komplexni na to,
abychom to pokazdé vysvétlovali, takze akceptujeme i tu zkratku, ze
se jedna o vékovou diskriminaci.

Martina: Ageismus — je to jev celoevropsky, nebo celosvétovy, nebo
se mu u nas dafri této diskriminaci podle véku vic, nez kde jinde?

Lucie Vidovi€ova: Je to naprosto globalni fenomén, protoze jeho
zdroje jsou nékde hluboko, prfimo v lidstvi. Ale prvenstvi prave treba
ve vékové diskriminaci dlouhodobé patfilo Ceské republice, a vlastné
i ted, v nejnovéjSich vyzkumech, které déla Evropska komise,
vychazi ageismus, a vékova diskriminace jako nejCastéji zazivana
diskriminace. Pozitivni je, Ze jsme ted, v poslednim Setfeni z roku
2023, ztratili vysadni postaveni jako nejvice ageisticka spoleCnost

v Evropé. Pfedehnala nas Belgie, ale porad je to fenomén, se kterym
se mUzeme setkavat v ruznych kulturach, v riznych oblastech,

v ruznych statech. Fascinujici pro mé samotnou je, Ze na svété
neexistuje zemeé, nebo kultura, ktera by to méla uplné vyreseno.

Martina: Pokud nepujdeme k indianam.

Lucie Vidovi€ova: Pokud nepujdeme k indianum. Ale na druhou
stranu zkazky o tom, jak se zachazi se seniory u indianu, také nékdy
nejsou optimistické. Takze je zde urcita obava ze starnuti, nebo
néjakeé vycClefiovani. Ale dulezité je, Ze ageismus neni jenom
problémem starSich lidi, ale i mladych lidi. Takové to: ,Na to jsi moc
mlady, abys mél tento nazor,” nebo: ,Na to jsi moc mlada, abys
mohla podnikat,” tak s tim se setkavaji i mladi lidé. A obdobi, kdy je
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tento problém, kdyz to tahle nazvu, relativné nejnizsi, je mezi
tficitkou a padesatkou, pokud ale nejste zena. Tam je vas vék pro
spole¢nost jesté dvojnasobné dulezity. Skuteéné je to prorostlé
vSemi systémy, mezilidskymi vztahy, ale i tim, jak se vztahujeme
kazdy sam k sobé.

Martina: Nedavno jsem vidéla kresleny vtip, kde u stolu sedi pani
proti mladé ufednici, pani je dustojna, ma drdulek, a urednice ji fika:
Vy mate skvélou kvalifikaci pro tuto praci. Mate uzasné zkusSenosti,
mate presné takové zkusenosti, jaké pro tuto praci potfebujeme.
Mate jediny nedostatek — jste stard. Reknéte mi, miZe tuto vétu,
obrazné feCeno, v nasi zemi slySet dva miliony lidi, protoze téch je
tady asi tolik nad 50 let?

Lucie Vidovi€ova: To je skoro 60 a 65 plus. Pokud bychom to vzali
od padesati, tak je bazén lidi, ktefi se s tim mohou setkat, mnohem
Sirsi. Vlastné dobre fikate, ze zalezi i na kontextu, a ja typicky, kdyz
o tom nékde mluvim, dostdvam e-maily tfeba od muzl Ctyficatniku,
ktefi pracuji treba v IT sektoru, a fikaji. ,Ano, to, co fikate, je pravda,
a tyka se to i mé. | ja jsem byl oznaCen za prilis starého tfreba na
néjaké povyseni, nebo abych dostal v praci néjaky trénink.” Takze je
to skuteCné tak rozSifené, ze se to muze stat komukoliv, jenom
zalezi na tom, kde se zrovna pohybujete.

Ageismus je nejcastéji zazivana diskriminace, a neni jednoduché ji
odstranit, protoze ma mnoho zdroju

Martina: Vy se tomu vénujete profesné, vénujete se tomu uz
skutecné desetileti, reknéte mi: Pro€ se tomu u nas tedy nevénuje
vubec zadna pozornost, kdyz diskriminace podle véku u nas
zasahuje nejvétsi skupinu obyvatelstva?

Lucie Vidovi€ova: Ono to neni tak jednoduché. Zaprvé nevim, jestli
to samotné neni projevem ageismu, ze se tomu vénovat nechceme,
prestoze jak jsem uz fikala, je opakované, z riznych zdroju
potvrzeno, ze toto je nejCasté€ji zazivana diskriminace, a neni tak
jednoduché ji odstranit, protoze ma mnoho zdrojd, a také nevime,
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jak by spolecnost, ktera bude takzvané pratelska ke kazdému veku,
vypadala. Jinymi slovy, neni uplné jasné, co je opakem ageismu.
Jestli to je spole€nost, ktera oslavuje kazdy vék a ktera nas
podporuje, abychom hrdé nosili svou Cislovku na prsou, nebo je to
spole¢nost, ve které je vék absolutné nedulezity, na ktery se vubec
nebere ohled — jako tfeba v Britanii se vedou diskuse, Ze vék
odchodu do duchodu je vékové diskriminacni, a mél by byt
odstranén. A to jsou dva extrémy, ve kterych se nedokazeme uplné
vypohybovat, a nevime, co z toho by bylo spravné.

Protoze na jednu stranu i sama za sebe bych si pfala, aby mé nikdo
nediskriminoval proto, ze mam néjaky vek, a ono se to zhorsSuje

s nastupem umélé inteligence, ktera mize tfeba délat prvni filtrovani
mezi zajemci o zameéstnani, a automaticky vas tfeba v souvislosti

s vékem vyhodi, a vubec vas neposle headhunterdm. Nebo chceme,
aby vék, at' uz rizné velky, byl skuteéné néjakou vstupenkou

k néjakym pravum a povinnostem. TakZe pravé z tohoto hlediska
chapu, ze to je i politicky obtizné jakkoliv oSetfovat, protoze nevime,
co je idealni cestou vedouci z toho ven. Potfebovali bychom tak
trochu oboji, tedy v nékterém kontextu fict, Ze na véku nezalezi,

a v jiném kontextu fict, Zze na véku zalezi.

Martina: Myslim, Ze se s timto ageismem u nas setkal uz prakticky
kazdy, kdyZ ne na vlastni kazi, tak se toho bud dopoustél, nebo si
toho vS§ima u svych blizkych, u rodicu, a podobné.

Lucie Vidovicova: Nebo do toho doroste, a stane se mu to.

Martina: Ano, proto fikam, ze se to opravdu tyka prakticky kazdého
z nas, pokud bude mit to stésti, ze bude moci zestarnout. Otazka je,
jestli je to tedy v tomto pripadé Stésti, ale porad se na to divejme
takto. Musim fict, ze zrovna vCera jsem dostala nejlepSi pfipravu na
dnesni rozhovor od své maminky — ma potize s nohou, které jsem
fikala, kdyz jsem s ni mluvila: ,Dobfre, maminko, ja ti zajistim
néjakého skvélého specialistu v Praze.” A ona mi takovym uplné
odevzdanym hlasem fika: ,Martinko, kamkoliv pfijdu, a podivaji se
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na moje datum narozeni, tak vesSkera snaha konci.“ Tito lidé u nas
nemaji vabec nikde zastani? Neexistuje Zadna lobbisticka skupina?
Zadna armada neziskovek? Kdyz vime, Ze tfeba u genderu, u této
diskriminace, nebo mozna mohu fict kvazidiskriminace, je pro
neziskovky velmi dobrym vydélednym prostiedim. Reknéte mi: U nas
starsi, stafi lidé nemaji nikde zastani?

Lucie Vidovi€ova: Jednak principem neziskovek je, ze nemaji
zadny zisk, tak jenom, abychom to doplnily. Ale mate pravdu v tom...

Martina: Principem neziskovek? Promirite — nemaji zadny zisk, ale
maji nejruznéjsi dotace.

Lucie Vidovi€ova: UrcCité, ale ty samoziejmé jdou na to, ze
pokryvaji pracovni mista lidi, ktefi by tfeba jinak museli délat néco
jiného, coz je samoziejmé trosku jina debata.

Martina: UrcCité ano. A doporucuji knihu pana Kotziana ,Politické
neziskovky®, tam si myslim, Ze se o jejich fungovani se dozvime
mnohé.

Lucie Vidovi€ova: Ano, ale ja nechci znit zle, a nékdy to vztahuiji

I na sebe. Je to alternativa podpory v nezaméstnanosti, takze pro me
je uplné v poradku, ze takovéto véci jsou, protoze jsme bohata
spole¢nost, ktera si to jednak muze dovolit, a je to ukol pro moderni
spolec¢nost mit nejaké zastance, kteri by to jinak nedélali, protoze by
v tom neméli néjakou podporu.

O starnuti nechceme védeét, nepremyslime o budoucnosti, jestli ma smysi
se na néj pripravovat, a to jak jako jedinci, tak i spole¢nost

Martina: Pani doktorko, je to vas nazor a ja ho respektuji, ale kdyz
vim, jak tfeba funguji neziskoveé organizace tykajici se nelegalni
migrace, tak bych mozna byla rada, kdyby tito lidé byli radéji
nezamestnani. Prominte.
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Lucie Vidovi€ova: To je zase téma, jestli je pro Clovéka dobré byt
nezameéstnany. Ale to se vracime k jadru pudla, ze seniofi jako
socialni skupina neexistuji. Seniofi jsou zaroven nejvice
diskriminovanou, a nejvice postizenou skupinou, stejné jako
skupinou nejvice privilegovanou. Nebo jinymi slovy, mezi seniory
mame lidi, ktefi viadnou této zemi, a lidi, ktefi travi svuj zivot v trestu
odnéti svobody. Jenom za poslednich deset let se pocet lidi ve
vy$Sim véku, odsouzenych za rlizné trestné €iny, zdesetinasobil.
Mame seniory mezi lidmi bez domova, mame seniory bézné ve
stfedni stfideé, a vSechno toto se schova pod nazev ,seniofi”. A pak
je jasné, ze nemame jednotny hlas seniord, ktery by bouchl do stolu,
a fekl: ,My se jdeme bit za seniorské zajmy*“, protoze tyto zajmy jsou
takto rozdilné. A skupiny, nebo neziskové organizace, ktere se
tomuto tématu venuiji, jsou koncentrovany typicky do velkych mést,
a nesou nejaka témata, ktera jsou relevantni pro kazdého seniora.
Ale presné tak, nechci, aby to znélo néjak zle, ale feknu to: Ja
riznym lobby skupinam, které se biji za prava zen, zavidim, ze
dosahly uspéchu v tom, jak rozkopavaji dvefe k nékterym tématim,
kdyz to tak feknu, protoze...

Martina: Tu pozornost.

Lucie Vidovi€ova: Dokazou ziskat pozornost, protoze bychom to
pro tento vék potfebovali také. Ale soucast toho je, ze toto téma
nechceme vidét, nebo, Zze viubec moc nepfemyslime o budoucnosti,
malokoho zajima, co bude. A je to i v osobni roving, jestli se ja sam
chystam na starnuti, jestli ma smysl se chystat se na vlastni starnuti,
a potom, jak to délame nebo nedélame jako spoleCnost.

Martina: Pani doktorko VidoviCova, vy jste fekla, ze seniofi nejsou
definovani jako skupina, tudiz nemaji zadné miluvci. Bavily jsme se
o tom, ze nemaji zadné lobbistické skupiny, které by za né ztratily
slovo. Vzpominam si na stranu Duchodci za zivotni jistoty, byla to
strana ponékud vysmivana, nicméné svého Casu prekvapivé
Usp&3na. Reknéte mi: To byly posledni diichodcovské odbory, které
seniofi u nas meli?
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Lucie Vidovi€ova: Podobné strany vznikaly v riznych zemich, at' uz
treba v Chorvatsku, Slovinsku, i jinde, ale zanikly, kdyz zanikl jejich
ucel a zacileni. Velmi €asto se tyto politické skupiny snazily
upozornit na to, ze vznikla néjaka velka nespravedInost, jakoze tfeba
nebyly dobfe oSetfeny diichody. Sly do voleb s timto cilem, a &asto
dosahly néjaké zmeény a ztratily se. Zase se vracime k tomu, ze
riznorodost seniorské skupiny je tak obrovska, ze se témito
politickymi stranami citil reprezentovan jenom urcity vysek toho,
¢emu fikame, nebo komu fikame, seniofi. MUZeme si jednoduse

z ruznych dat ovéfit, ze seniofi nevoli jako jedna skupina, tam jsou
skute&né priznivci vSech ruznych skupin. Svého ¢asu, kdyz jsem se
divala do dat, tak stejny podil seniort volil komunistickou stranu,

a stejny podil juniort volil tfeba SPD, ale tématem vefejné debaty
bylo, Ze seniofi voli komunisty, nikoli, Ze juniofi voli tfeba SPD. A to
jsou zase ukazky toho, jak je stereotypizovana seniorska skupina
dobfe pouzivana jako obétni beranek pro cokoliv, co potfebujeme ve
spolecnosti zkritizovat, at’ uz je to kritika minulosti, nebo ted
problematika, ze mame klimatickou zménu, kdy se fika, ze to nesli
seniofi. Nebo Ze neufinancujeme duchody, kde je zase obétnim
berankem homogenizovana stereotypizovana seniorska skupina,
které ale v realité nic a nikdo neodpovida.

Martina: Mozna nas ted posloucha nékdo, komu je 35, a otazky,
které se tady snazime zodpovédeét, ale také najit spravné otazky —
ho mozna jesté Uplné nezajimaiji, jesté je nema pod kizi. Reknéte

Vv s

diskriminace podle véku, které u nas pozorujete?

Lucie Vidoviéova: UpIné nejlépe je prozkoumana v oblasti
pracovniho trhu, kdy zaroven zase vidime, Ze se tyka juniorské

| seniorské skupiny s tim, Ze k diskriminaci dochazi ve vSech fazich
cyklu zaméstnavani. To znamena, ze pfi tom, jak se nabizeji
pracovni pozice, jak probihaji pfijimaci fizeni, jak je potom
pracovano s kandidaty, ktefi jsou nepfijati na pozici, a jak se s nimi
nekomunikuje. Az po odménovani, nabidky néjakého dalSiho
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vzdélavani — i ve formach — tak, jak jsou lidé propousténi z prace.
Takze tam se shoduje velka fada naSich respondentu v tom, Ze na
roste. Takze naopak misto toho, abychom Sli spis tim smérem, ze by
Vv praci na véku nemelo zalezet, tak se zda, ze lidé ¢im dal tim vic
citi, ze pfesné tato jejich nalepka — a muze to byt 50 plus — je hrozné
dulezita.

Ale pak jsou to i dalSi oblasti, jako ruzné typy sluzeb, at uz
zdravotnich, socialnich, ale i komercnich. Ja mam takovy pfibénh,
ktery mé hrozné zarazil: My jsme kdysi délali rozhovor

s umélkynémi, které vystavuji obrazy — prodavaiji je za sta tisice —
jsou to bohaté, skvélé Zeny, ale nejsou to celebrity, které znate

z titulnich stranek €asopisu. A jedna z nich vykladala, Ze Sla do
néjakého obchodu, a chtéla si koupit svetfik, a prodavacka ji fekla:
,My tady na vas nic nemame. VSechno je zde drahé.” Ona to sdélila
tak, jako Ze to prozila jako utok na svou sebeidentitu, tedy ze se
najednou z obdivované damy, ktera ma vystavy, a lidé za ni chodi,
a foti se s ni, najednou stane jenom vrascitym obliCejem, ktery je
okamzité ohodnocen tak, jakoze: ,Tahle pani bude chuda.”

Zeny maji v oblasti kultury profesni vrchol v mladych letech,

a s pétasedesatkou uplné mizi, jako kdyby vibec neexistovaly. U muzu
Sance setrvavaji do vysokého véku.

Martina: Zejména zeny jsou opravdu od urcCiteho véku neviditelné.

Lucie Vidovi€ova: Presné tak. A to se tfeba da krasné dokazat i na
grafech lidi zaméstnanych v riznych odvétvich, kdy praveé tfeba na
zaméstnani v oblasti kultury je vidét, ze Zzeny maji v tomto grafu
vrchol v mladych letech, a najednou s pétasedesatkou uplné mizi,
jako kdyby vibec neexistovaly, a u muzu Sance setrvavaji, a vidime
v téchto grafech sedmdesatniky, osmdesatniky. A tu uz je zase
oblast zameéstnavani.
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Martina: Je to ¢im dal tim horSi? Stava se tato situace vétSim
problémem, nebo naopak tim, jak je spoleCnost bohata, jak tady
mame demokracii — no, fikejme radsi ,liberalni demokracii“ — tak si
s timto, v uvozovkach problémem, umime poradit Iépe, dustojné;ji?
Nebo je to horsi?

Lucie Vidovi€éova: Hodnotit to jako horsi je vlastné pro sociologa
obtizné, protoze efekt v datech je, ze je to €im dal tim vic, a takeé
vime, ze to lidem ¢im dal tim vic vadi. Ale mUze v tom byt zapojeno
| to, Zze se o tom problému — pfeci jenom, jak jste fekla, ja o tom
mluvim dvacet let, takze to ma néjaky dopad — Ze si toho lidé vic
vSimaiji, a potom jsou schopni o tom vic mluvit, ze to vic rozeznavaji.
A také je vic prilezitosti, kdy o tom mluvit vic nahlas. Takze
nemuzeme jasneé fici, Ze se to dnes déje vic, nez se to délo, ale je
mozné, ze to jenom Iépe rozpoznavame, a dokazeme to
pojmenovat. Ale pokud by fungovala teorie, tak by to uz ted mélo
zacit klesat, protoze diskriminace na zakladé véku, v kontextu trhu
prace, je dlouho zakazana zakonem, ale mame straSné malo
pripadl, kdy se s tim snazi nékdo jit na soud a vytvofit néjaky — ne
precedens, ten u nas funguje jinak — ale néjaké povédomi o tom, ze
to je nezakonné a ze je mozné se proti tomu branit.

Podobné o tom mluvi i Kancelar verejného ochrance prav, kdy oni
maji nejvic pfipadu z téch, které se k nim dostanou, které jsou ¢asto
vazany na vék. A pokud mam dobré informace, tak pristi rok by se
pravé méli na problematiku véku soustredit, takze se toto téma
dostane do verejného prostoru, a lidé to pak jsou schopni vice
rozeznavat. Ale tim padem by mélo také pfijit vic zpasobd, jak se
proti tomu branit. A budeme doufat, Ze se vic budou chytat za nos

i ti, ktefi to délaji at' uz védomé, nebo nevédomé. A je také dulezité
fici, Ze lidé to nedélaji nutné naschval, tedy nikoli, Zze si vas vyberou
a feknou si: , To je vrascCita pani, takze ji nevezmeme.” U nas jsou

v nas zakofenény ruzné stereotypy, které nam automaticky nabizeji
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pravé tuto variantu, Ze tuto pani prosté ne, aniz bychom se zastavili,
a rekli si: ,A to je vlastné blbé. Treba je skvéla. Treba je bajeCna,
pojdme to zkusit.”

Martina: Vzpominam si, ze kdyz mi bylo asi tficet, tak jsem
pracovala v jednom soukromém radiu, a tam, kdyz byla rubrika, kde
se lidé mohli ptat, to znamena, Ze lidé volné volali do rozhlasu, tam
jsme méli zakazano brat do éteru stafe znégjici hlasy.

Lucie Vidovic¢ova: Krasny pfiklad.

Martina: Toto je véc, ktera mé uz tehdy varovala, a zajimalo by mé,
jestli je v tomto haf. Ja uz jsem tuto otazku svym zplsobem poloZzila,
ale chci se zeptat proto, ze by meé zajimalo, jestli podstatou toho, ze
ignorujeme stari, Ze nam neni pfijemné, jsou na pozadi penize,
protoze jsme zvykli zejména v nasi zemi, ze stafi byli vzdycky
chudsi, protoze to byli dichodci, nebo jestli si myslite, Ze tento
problém je mnohem hlubSi — moralni a mravni?

Lucie Vidoviéova: Oboji. Cast seniorské populace skuteéné bojuje
s chudobou, jsou pod hranici chudoby, nebo jsou tésné kolem ni.
Treba typicky problém jsou starSi vdovy, kde je jediné vdovsky
dichod udrzuje nad hranici chudoby tak, jak ji mame definovanou.
Ale na druhou stranu jsou tam fakt lidi, ktefi litaji tryskacem. Délali
jsme krasny rozhovor se starSimi manazery, a jeden pan rikal: ,Byl
jsem v Dubaiji, uletélo mi letadlo, tak jsem Sel na prepazku, a koupil
si letenku, protoze jsem potfeboval letét domu, abych vzal vhuka na
klavir.” Takze obé tyto skupiny jsou v seniorské kategorii.

Martina: Obé tuSime, ktera je poCetnéjsi.

Lucie Vidovi€ova: A ted je to tak, ze se ta druha docela rozsiruje.

A je dalSi zajimava véc, ze kazda generace senioru je trosSku jina. Ja
fikam, freknéme si, nebo odpocitejme si, kdy se narodili dnesni
pétaSedesatnici, a v jakém véku je zastihla revoluce, a jestli si monhli
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rozvinout néjakou kariéru? Protoze jesté hrozné Casto, kdyz se
fekne ,seniofi“, tak prvni, co se nam vSem vybavi, je BabiCka
BoZeny Némcové — drdulek, hul€ic¢ka, néjaka ruralni idyla.

Jednim ze zdroji ageismu je agnosticismus. Kdyz nemate néjaky
smysluplné ukonceni zivota, tak to vyvolava nejistotu, a pak je senior
obétnim berankem, do kterého je mozné si kopnout.

Martina: Bylo ji tfiapadesat, kdyz pfiSla na Staré bélidlo.

Lucie Vidovi€ova: Ale méla jenom Ctyfi zuby. Driv asi stafi za€inalo
také o trochu dfiv — a dneska padesatileté Zeny rodi déti, nékdy
dokonce prvni. Takze tohle se zménilo. A variabilita je v tom rizna,

a my jsme si nestacili vSimnout, Ze seniofi dnes vypadaji jinak, ze se
dozivame vySSiho véku, a v objektivné lepsim zdravi, byt subjektivné
jsme pofrad nastvani, ze nas furt néco boli. Ale objektivné je zdravi
lepsi.

Jesté jsem chtéla zminit paradox, ze oCekavat to, Ze seniofi jsou
nutné chudi, a tudiz jim nedavame prostor, je hrozne kratkozrake,

a ja si zaCinam vSimat, Ze nékteré firmy uz tento Sedy dolar, kdyz to
tak feknu, pochopily, a uz nevidime jenom reklamy na zubni protézy
a lepidla, ale uz se sluzby vuéi seniorlim rozSifuji. Je to strasné
neblahé — ale prosim posluchace, aby to brali s néjakou nadsazkou
— ale Smejdi prosté pochopili, kde jsou penize, a udélali dobre,
protoze nikdo jiny si seniorskych penéz nevsiml.

Martina: Pani doktorko VidoviCova, kdyby za tim byly predevsSim
penize, které je potfeba hledat za vétSinou véci, tak v tom pfipadé
by diskriminace podle véku nefungovala tfeba v Némecku, protoze
némecky duchodce byl vzdy symbolem &lovék, ktery si uziva zivot.
Tam silver economy, takzvana stfibrna ekonomie, fungovala velmi
dobfe, protoZze duchodci méli ¢as, méli penize, cestovali, uzivali si
sluzeb, uzivali si zdravotnich zarizeni, wellness, a podobné. Ale tam
tato diskriminace funguje také, takze jadro pudla bude asi pfece
jenom, jak uz jste naznacila, v néjakém nasem celkovém nastaveni
a vnimani kultu miladi.
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Lucie Vidovi€ova: Ja se ted snazim odhadovat, kdyz to pfednasim
studujicim — a mam zdroje asi na Ctyrech slidech — jestli jich je treba
dvacet, pétadvacet, které prispivaji k tomu, Ze ageismus mame. Je
to komplexni problém, coz nefikam jen tak zbuhdarma, ale mluvim

o tom z toho titulu, ze neexistuje jedno tlacCitko, kterym to vypneme.
Musime se snhazit na vSech rdznych stranach, at’ uz tim, Ze si
fekneme, ze nemusi nutné platit, ze seniofi — my tomu fikame svata
trojice — jsou chudi, osaméli a nemocni. Rada z nich neni. Seniorstvi
nezacina 60 plus, a dokonce ani 65 plus. Ale v nas je néjak hluboce
zakorenén strach.

Jednim ze zdroju, o kterém se mluvi, je tfeba ateismus — nebo spis
agnosticismus nez ateismus. Rika se, Ze ateisté nemaiji problém
treba se smrti — ti opravdovi ateisté. Ale ve chvili, kdy nemate néjaky
smysluplné ukonceni Zivota, néjak nevidite, kam to vSechno
sméfuje, tak to ve vas muize vyvolavat nejistoty, a zase se objevuje
senior, nebo seniorstvi, jako obétni beranek vasich strachu, vidi
kterému se potfebujete vymezit. To je stara psychologicka poucka,
ze abychom se my sami citili dobfe, tak potfebujeme — kdyz to
zjednodusim — si do nékoho kopnout. Musi byt nékdo pod nami, nad
kym se muzeme vyvySovat. A tady je v podobné pozici starSi vék.
Tedy to, ze ja jesté nejsem senior, mi pomaha citit se lepe. Ato je
také duvod, nebo mozna jeden z duvodu, pro¢ nemame spolecny
seniorsky hlas, protoze minimalné v Ceské republice nemame
nikoho, kdo by si stoupl do popredi a rekl: ,Ja jsem senior, a jsem
cool.“ Kdyz zacal program Star Dance, kde tanCi hvézdy, a herecka,
myslim, ze Jana Paulova, toto pouzila, kdyz fekla: ,Ja jsem uz
dlouho mlada“, a vyhnula se slovu ,senior®, a pokraCovala: ,Ano, ja
mam néjaky vék, a presto mizu délat tyto véci. Ja tady mizu tancit.”
A prvni tanec naprosto bravurné vysvihla. A mné pfijde, ze nam
chybi tyto hlasy, které zaCnou stari prezentovat pozitivnhé, ze to neni
néco, ¢eho se musime bat.
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Martina: Ano, ovSem presto pak mame i stafi s hulCiCkou, nejistym
pohybem, stfibrnymi vlasy. Rekné&me si, diskriminuje nase starsi
obCany, staré, seniorské obcCany, i stat?

Lucie Vidovi€ova: Nékdy nepochybné ano. Jak jsem fikala, zdroje
muzou byt jak mezilidské, tak mezi skupinové, tak i takzvané
institucionalni, coz je pfesné pfipad statu. Ale zase narazime na to,
Ze je tézko fict, co by méla byt alternativa, kdybychom fekli statu, ze
nesmi pouzivat vék k tomu, aby mezi svymi obCany jakkoliv
rozliSoval. Vidim, ze jsou néktera prioritni témata, ktera stat nese,

a seniorstvi zustava hrozné pozadu. Véfim, Ze to fakt mysli
opravdové, a vidim, Ze kolegyné tfeba na ministerstvu prace

a socialnich véci se hodné snazi, ale prostredky, které na to maji, at
uz €asoveé, nebo kapacitni, jsou straSné malé. Takze i stat by v tom
mohl trosku vic pfitlacit.
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