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,Kazdy touzi zit dlouho, ale nikdo nechce byt stary,” pres 300 let
stary vyrok autora Gulliverovych cest Jonathana Swifta vystihuje
paradox stari, tedy predevsim pristup souCasné spoleCnosti k nému.
A Ceska republika dokonce patii k zemim, kde je diskriminace
seniorl na zakladé véku nejCastéjsi formou diskriminace. Nas host,
sociolozka Lucie Vidovi¢ova k tomu v pfedchozi ¢asti naSeho
rozhovoru poznamenala: ,Seniofi jako socialni skupina neexistuiji.
Jsou zaroven nejvice diskriminovanou i nejvice privilegovanou
skupinou.” Mezi seniory mame jak lidi, ktefi vladnou, nebo viladli této

Vs wvasg

jednotici hlas, ktery by hajil jejich zajmy. O paradoxech a postaveni
seniorll budeme mluvit i dnes, protoze jedno je jisté — stafi se bude
drive Ci pozdéji tykat vetsSiny z nas.

Martina: Vy jste fikala, Ze didchodci nemaji jednotny program,

a tudiz nevoli jako jeden muz jenom proto, ze presahli urc€itou
vékovou hranici. Pfesto vSechno je to obrovska voliCska skupina.
Mate nejaké vysvétleni, protoze politici se v tomto pripadé

k diskriminaci dichodcu stavi velmi laxné, a neda se oCekavat, nebo
zatim od nich nevzesly zadné navrhy pro to, aby se tato zalezitost
ageismu u nas néjak narovnala.

Lucie Vidoviéova: Rada politickych stran to ma &asto v programu
hluboce skryto. To jsem si vSimla, ze tato témata tam jsou, ale
typicky se nedostanou uplné napovrch, nebo nejsou komunikovana.
Dokazu to na jednu stranu pochopit pfesné z toho titulu, ze moc
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nevedi ke komu mluvit, jestli k babicce z Horni Dolni, nebo k néjaké
umelkyni v Praze, byt obé dve maji 70 let, a chcete hlasy od obou.
Tento fenomeén je jesté podrizen tomu, ze dnesni seniofi jsou
disciplinovanymi voliCi, to znamena, ze kdo na svou stranu ziska
seniory, tak ma jasnou vyhodu. Ale porad je to rozSkatulkovane,
takZze mam pocit, ze nékteré strany to dokazou komunikovat lépe,
nez jiné. Nékteré strany se nas, akademiku, ptaji, jak by to mélo
vypadat, a nékteré ne, ale my na to také nemame recept, jak oslovit
vSechny seniory. Ale fikam si, ze to nékdo musi umét, ze urcité jsou
néjaci marketaci, ktefi dokazou prodat lepidlo na zuby, takze by
urcité mohli prodat i toto téma.

Martina: Pred chvili jste zminila Janu Paulovou, ktera patfi mezi
Sarmantni damy vyssiho véku, a pfesto vSechno by nam spadala do
kategorie seniorl. Jak myslite, Ze by ona vnimala — na coz mi
samoziejmé nemuzZete odpoveédét, ale ptam jen FeCnicky — Ze by ji
treba chtéli odebrat voliCské pravo? Protoze stejné tak, jako politici
tlaCi na to, aby se snizili vék tak, aby déti mohly volit uz od 16 let, tak
stejné silné se v médiich objevuiji tlaky na to, ze by senioriim mélo
byt odebrano volebni pravo. Co si o tomto myslite?

Lucie Vidovi€ova: Navadét k témto praktikam je trestny €in. My
jsme v ramci Vyboru pro prava starsSich lidi Rady vlady pro lidska
prava uz vydali stanovisko, které toto jasné oznacuje, ze to je
nelegalni, nedemokraticke, a uplné do nebe volajici. V jednom

z prvnich vyzkum, které jsme ageismu vénovali, jsme dali otazku,
jestli by lidé podporovali, aby lidé nad 60 nemohli vstupovat do
politické reprezentace. A mné tehdy v agenture, kdyz jsme pracovali
na tomto dotazniku, fikali: ,To tam nebudeme ani davat. Vzdyt je to
proti zakonu. Na to nema smysl se vibec ptat.“ A ja fikam: ,Jen to
tam nechte.” A ukazalo se, Ze 50 procent respondentl s tim
souhlasilo a ze jim vabec nedochazi, ze fict nékomu, ze nema
volebni pravo jenom proto, Ze veCer Sel spat, a to jesté mohl volit,

a rano se probudil, a uz mu bylo 60, a najednou to ma zakazano. To
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neni ani logické, ale hlavné rfikam, Ze je to porusSeni zakladnich
lidskych prav, a za souCasné situace a legislativy, ktera porad jesté
ma v této oblasti spoustu dér, je to za Carou.

Martina: Jak si vysvétlujete, Ze spoleCnost na tento dvoji metr
pfistupuje? Rekla jste, Ze 50 procentiim respondent( to ani nedoslo,
a prislo jim to v porfadku. Dovedete si predstavit, ze by se v médiich
objevily Clanky a navrhy k tomu, ze je tfeba odebrat volebni pravo
zenam, nebo gayum a lesbam, nebo lidem na zakladé jejich etnické
prislusnosti, nebo tfeba jen tém, ktefi ve svém zivoté nepfispivali,
nebo malo prispivali do spoleCné pokladny? Umite si prfedstavit ten
cirkus, ktery by se strhnul? Ale u seniorl je to tiSe pfijatelné.

Lucie Vidovi€ova: Ja si myslim, ze je to krasny pfiklad toho, jak je
ageismus takzvané posledni -ismus, ktery se nam porad nedafi
uchopit a pochopit. Ale tento priklad, ktery jste uvedla, je ilustrativni,
a fika, nebo podtrhuje presne to, jak paradoxni je, zZe toto téma jeste
neni tématem.

Je treba hledat cesty, jak fict, ze starsi lidé maji sva prava a ze lidska
prava nestarnou

Martina: Myslite, Ze u nas plati, ze milujeme své babicky, ale starsi
lidé nam lezou na nervy?

Lucie Vidoviéova: Mam takovy pocit. Ja ziju v bublingé, ktera uz to
ma vyreSené. A potom z této bubliny vystoupim, a pfesné pfijde
néco — jako tfeba referendum v obci, kde fekli, Ze nechté&ji domov
pro seniory, protoze je osklivé se divat na starsi lidi — a to si
uvédomite, ze tato prace jesté neni hotova a Ze predstava, ze nékdo
je obCanem druhé kategorie jenom proto, ze se narodil dfiv nez vy, je
u nas porad hodné silné zakofenéna. Je to tim, ze nemame
jednoduchou odpovéd kvuli heterogenité vnitini skupiny 60+, 65+,
nebo i 75+, to je jedno, jak to definujeme. Takze rozumim, Ze to je
obtizné, coz v pfipadé etnicity, genderu, nebo néceho, tak zapeklité
nebyva. Ale protoze se i na mezinarodni urovni uz desitky let
debatuje, jestli potfebujeme novou umluvu o pravech seniorl, nebo

3/15



starsSich lidi, tak se tato umluva jmenuje — ted uz mozna svita na
lepsSi Casy — tak je treba hledat cesty, jak fict, ze starsi lidé maji sva
prava a ze lidska prava nestarnou a ze je to néco, co potfebujeme
porad jeSté opakovat.

Martina: Nejste pravniCka, a nechci od vas néjakeé ostré soudy, ale
vzpominam si, je to nékolik let, kdy pfed volbami nasi umélci udélal
spoty, kampan ,PfesvedC babu a dédka“. Co to s vami, jako

s odbornici na gerontologii, udélalo? Myslite, Ze tfeba toto mélo byt
trestné?

Lucie Vidovi€ova: Mé tento klip uplné fascinoval, také jsem k nému
délala vyzkum. Mné totiz pfriSlo, ze kdyby se byvala potom debata
zaramovala jinak, tak ze to mohlo byt skvéla véc. Protoze misto
toho, abychom fekli, ze to diskriminuje seniory, tak bychom fekli, ze
tento klip vyzyva k mezigenera¢nimu dialogu, takze bychom se

o tom mohli bavit uplné jinak, protoze tam hrozné...

Martina: | kdyz vas nékdo pejorativné oznaci jako ,babu a dédka“?
Lucie Vidovicova: Tak je to ,baba, dédek®.

Martina: To je, jako kdybych mladym fikala ,smradi“, a chtéla
mezigeneracni dialog.

Lucie Vidovicova: Baba a dédek — tam je zajimavé, Ze kazdy pro
seniorstvi preferuje jiné oznaceni, a my vSichni mame pocit, Ze
senior je slovo, které je idealni. Ale zase z naSich vyzkumu vime, Ze
jsou skupiny, které preferuji staré dobré ,duchodci®. Pfednasela jsem
v néjakeé knihovné v mensim meéstecku, a pfiSly za mnou seniorky

a rekly: ,My nejsme zadné seniorky, normalné nam rikejte
dichodkyné®. TakzZe preference slov je rizna. Ale samoziejmé
chapu, ze narazite na to ,Premluv babu a dédka“. Ale porad si
myslim, ze se to — bez ohledu na to, jak to oni mysleli — dalo vlastne
vyuzit pozitivné, v nas prospéch. A slovem ,nas” myslim nas, ktefi se
snazime upozornit, Ze vekova diskriminace je fuj. A Ze se dalo fict:
,Pojdme se vic bavit‘, protoZe mam pocit — a to je dalSi ze zdroju,
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o kterém muZeme mluvit — Ze v Ceské republice, a i v dalSich
spolecnostech je obrovska vékova segregace. To znamena, ze
nemame moc pfilezitosti se setkavat s lidmi rGzného véku, a potom
nemame ani moc pfilezitosti se bavit pravé tfeba o ruznych
politickych preferencich, napfiklad. Takze ja jsem si fikala, Zze to byla
obrovska pfilezitost, kdyZz to ziskalo takovou pozornost, pouzit to
spis k tomu, abychom fekli: ,Jo, pojdme se o tom bavit®, nez fict ,,Oni
jsou ageisti a fuj“. Takze je to spi$ o tom, abychom...

Martina: | kdyz to bylo, feknéme, formalné nesikovné, tak jsme se
toho méli chopit. Kdo se toho mél chopit?

Lucie Vidovicova: Mély by to byt celebrity, které si stoji za
seniorstvim. PFfiSlo mi, ze nakonec tim, jak $la kritika, to zase $lo
smérem: ,Chudaci ti seniofi, musime je ochranit.” Nikoliv, seniofi jsou
autonomni dospéli lidé, ktefi maji sva prava a povinnosti, a jsou si
jich védomi, a neni potreba je paternalizovat. Mné prislo, ze to byla
troSku medvédi sluzba, ktera se v souvislosti s tim, byt asi s dobrym
zamérem, objevila, tedy ze musime seniory ochranit pred tim, aby
jim nahodou vnoucata nenadavala za jejich politické preference.
Historii vnimame jen z vyseku, popist, jak to v minulosti vypadalo. | tehdy

se mladi trasli, aby mohli hospodafrit, a odsunuli seniora na vejminek.
A neexistoval prijem, ktery by seniofi méli pro sebe.

Martina: Dobra, mozna si muzeme fict, ze za tim byl dobry cil.
Nejsem si jista, jestli byl tento cil skute€¢né uctivy vici seniortim,
nebo ddchodcum, nebo zdali je chtéli jenom natlacit k néjakému
voliCskému nazoru — to uz nebudu zpétné hodnotit. V kazdém
pfipadé mi to trosicku pfipomina vyrok Viktora Cernomyrdina, kdyz
fekl: ,Mysleli jsme to dobfe, a zase to dopadlo jako obvykle.” Ale
jestli o néCem tato kampan — pak uz ji opustime, protoze je to jenom
exemplum — vypovida, tak je to o ztraté ucty ke stari, ztrate ucty

k Sedinam, ke zkuSenostem lidi, ktefi prozili svuj Zivot, vytvofili
néjaké hodnoty, vychovali tfeba déti, néco vybudovali, dokonce jim
tfeba postavili domek, nebo jim ho jednou odkazou Reknéte mi,
pozorujte to tak, Ze se Ucta ke stafi ztraci a Ze jednim z hiebi¢kd do
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rakve rodl, a rodinnych systému, je socialni systém, protoze jsou
vSichni nezavisli na ¢lenech domacnosti? Je to nékolik otazek
dohromady, ale prioritni je: Ztracime vice uctu ke stari?

Lucie Vidovi€ova: J& mam hypotézu, kterou je potfeba probrat

s historiky, ze nic takového jako ,zlaty vék seniord“ neexistovalo. My
o se historii uCime jenom — a také se fika his-story, jeho pfibéh —

z vyseku popisu toho, jak to tehdy vypadalo. Ale i v téchto dobach,
kdy byl tfeba fenomén vejminku, vas jako seniora odSoupli, a uz se
trasli na to, abyste opustili grunt, aby na tom mohli mladi hospodarit
— a neexistovala Zzadna pécCe o stafi, neexistoval zadny prijem, ktery
by seniofi mohli mit sami pro sebe. Byli tedy naopak mnohem vic
zavisli na rodiné, coz neni vzdycky dobra véc. ProtoZe je to prima,
kdyz ta rodina funguje, ale je to velky problém, kdyz nefunguije.
Fenomén ,zlatych starych ¢asu” ke kterym se potiebujeme vratit, je
pro mé s otaznikem, protoze mam pocit, ze naopak dnesni doba je
néco, kdy seniofi mohou mit svij hlas, kdy jsou zabezpeceni — byt
sluzby jsou daleko od idealnich, ale néjakeé jsou — a kdy nejste
zavisli na tom, jestli vam nékdo odsype z urody, nebo ne.

A kdyz se podivame i do Bible, tak mezi pfikazanim mame: ,Cti otce
svého a matku svou, aby se ti dobfe vedlo na zemi, kterou ti dava
Hospodin, tvtj Buh.“ To je prvni pfikazani, které vzdycky fikam. Pan
Bldh uz velmi brzo po stvofeni svéta védél, ze tyto vztahy budou
problém, a je potfeba to néjak zakonné osetfit. A zaroven je to prvni
pfikazani, které propojuje minulost se souCasnosti, dnes tomu
fikame ,generacni prenos”. Pokud se dité skuteCné nenauci néjaké
ucté k lidskému zivotu, ke stafi, k jeho barvitosti, tak je dost
pravdépodobné, ze se takto nevhodné bude chovat ke svym
rodicam, tedy, Zze se to pfenasi napodobou. A v Bibli, v Novém
zakoné mame takeé v dopise Timotheovi napsano: ,At té nikdo
nepodcenuje pro tvé mladi. To je pravé vékova diskriminace na
obou stranach, ktera byla v téchto velice starych kulturnich textech
rozpoznana.
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Kdyz se vratim obratem k vasi otazce, tak ucta ke stari byla, ale ne
dana vzdycky vSem. Tak, jak je to dnes: Jsou lidé, ke kterym néjakou
Uctu mate, protoZe jsou to krasni lidé, i pfes své stafi. Rikala jsem,
Ze nemame celebrity, které by nesly své stafi, ale véfim tomu, ze
fada z nas, ne-li vSichni, mame néjaké, nebo bychom si vzpomnéli
na né&jakeé lidi, ktefi nas ovlivnili, nase babicky, dédecCky. Pan Suchy,
treba, to je takovato osobnost, ktera mé napadne, ktera starne

s velkou gracii, a vsichni jej obdivujeme. V minulosti, a to rika
Simone de Beauvoir, se vzdycky starlo jinak otrokovi a patriciovi,
nebo délnikovi s mizernou mzdou, a Onassisovi. SpiS nez o véku

a o ucté, nakonec jak jste fikala, to spis inklinuje k penézim,
respektive k socioekonomickému statusu.

Martina: Méni se divody k diskriminaci v Case?

Lucie Vidovicova: Méni se. Na podzim pfipravujeme vyzkum, ktery
by mel popsat souCasnou situaci, ale uz v minulych vinach bylo
vidét, ze tfeba problém ziskat pUj¢ku na zakladé pfisluSnosti

k néjaké vekove skupiné méli v jednom roce Setfeni spiS seniofi,

a v druhém roce Setreni spis juniofi. Neni to tak, ze by vékova
diskriminace v riznych aspektech klesala, ale midze se to prelévat
mezi ruznymi skupinami. Zdroje jsou vazany prave na to, kdy
vybubla néjaka kauza, nebo néco, co se rfesi, néco se déje, typicky
kdyZ se v novinach diskutuje néjaky problém, tak kolem toho jsou
najednou soustfedné kruhy, které mohou néjakym zplsobem
poSkodit povést senioru. Fascinujici je, Ze at’ jsou zdroje, divody,
nebo rizné projevy, tak to prosté nemizi. Néktefi kolegové se bavi
o tom, ze se vékové dany jizdni fad, kdy jsou véky, kdy se néco musi
splnit, a oCekava se plnéni vékovych norem — jak my rfikame —
rozvoliuje. Ale v mych datech se spiS ukazuje, ze se to tieba
posouva do vySSi hranice, ale ne, ze by to mizelo. Takze at uz jsou
zdroje jakeékoliv, vysledek je, bohuzel, porad stejny.

Predstava soudrzné rodiny v minulosti je zkreslena. Dnes se rodiny
rozpadaji rozvodem, a dfiv smrti. Zeny umiraly u porodu, muzi ve valkach,
a noveé vytvorené rodiny byly bézné.
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Martina: Myslite si, Ze za diskriminaci kvuli véku stoji to, Cemu se
fika rozpad rodiny? Navzdory tomu, Ze jste fikala, Ze asi nikdy nebyl
vyslovené ,zlaty seniorsky vék®, tak presto seniofi do urcité miry byli
v rodé potifeba proto, aby hlidali déti, aby je néco ucili, aby délal
prace, na které vykonni clenové domacnosti neméli uplné cas,

a tudiz tam méli néjakou svou ulohu, prestoze se urcité nékdy

v néjakeé rodiné tehdy, prfed stovkami let, modlili, aby uz umfeli,
protoze ujidaji chlebiCka. Myslite si, ze skuteCné rozpad rodiny, krize
rodiny, o které se v posledni dobé hodné mluvi, stoji i za tim, jaky
mame vztah k seniorim?

Lucie Vidovi€ova: Muze to byt. Zase z historického pohledu je
dobré si uvédomit, Ze dneska se rodiny rozpadaji rozvodem, a dfiv
se rozpadaly smrti, protoze zeny umiraly u porodu, muzi umirali ve
valkach, takze i v minulosti byly rekonstituované rodiny naprosto
bézné, a nove svazky typicky nevznikaly z romantickeé lasky. Takze
predstava soudrzné, hezké rodiny, je mozna trosSku zkreslena. Zase

| biblicka rodina, to je nahradni otec, strejda a tetiCka — a to je rodina.

Takze nukleos vzdycky vypadal trosku barvitéji, nez si typicky
predstavujeme.

Martina: SpiSe fungovaly rody, SirSi rodiny.

Lucie Vidovi€Gova: Presné tak, a to se ztraci. Dneska spole¢nost
vypada jinak, ale nevim, jestli je nutné Fict, ze to je horsi. Je to
rozhodné jiné. A netvrdim, Ze to uz nikde neexistuje. Zrovna tieba
moje rodina je typicky ,kibuc®, je nas doma asi 13, kdyz se vSichni
sejdeme, nejuzsi rodina je tfinacticlenna, a nepocitam teticky,
babiCky, a mam jenom dva sourozence. Neni to tak, Zze bychom byli
néjaka obrovska rodina, ale timto Sifenim se napocCitame. A je to
vlastné obrovsky vyhodné, at uz ekonomicky, nebo prave treba kdyz
potfebujeme poskytovat peéci, kdy je vzajemna zastupitelnost super.
Ale je vidét, ze mozna uz to jsou to spis vyjimky. Ale nevim, nemam
na toto data.
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Ale je dost zajimaveé, Ze se muzZeme ptat, co tedy vlastné seniofi
délaji jinak, nez kdyz pred tim pecCovali o vnouCata, nebo okopavali
zahradku, coz tfeba moje tchyné déla dodnes, a to jsem tchyni

o toho poctu ani nezapocitala. Ale seniofi dneska, podobné jako
vsSichni ostatni, vyuzivaji dalSich prilezitosti, které ve spoleCnosti
jsou. To znamena cestovat, vzdélavat se, konec koncu také
navazovat noveé vztahy. Fenomén, ze zileme mnohem déle, nez
pavodné, to ma prece velkou dynamiku do vztaht ve vyS$Sim véku,
protoze zakladame nova, dalSi partnerstvi. TakZze angazovanost
senioru v rodinach maze byt omezena i tim, Ze si jdou za svym
planem, ktery méli.

Docela se mi libi, co bylo nékde na socialnich sitich, kde néjaka pani

psala: ,Muzské kalhoty uz jenom pres opéradlo, ne do skifiné“, tedy,
Zze dnesni seniorky uz nechtgji participovat v tradicni rodiné, a byt
pro vnoucata, ale chteji si plnit néjakeé sny, na které driv nemély
prostor. Je to jiné. MUZeme to povazZovat za rozpad rodiny, nebo se
na to da divat i tak — coz vyplynulo z jednoho naseho — ze aktivni
starnuti se docela dobre déla pres vykon prarodiCovstvi. Tedy, ze
jako seniorka chodite do divadla, na balet, a berete tam s sebou
vhoucCata, coz bychom nazvali tak, ze hlidate vnoucata, a z druhé
strany to vypada, ze si babicka jde uzivat. Takze je to o optice.

Sendvic¢ova generace je dusledkem toho, ze déle zijeme. Zaroven
pecujeme o své rodic¢e, podporujeme rodinu potomku, a sami se
dostavame do véku, kdy mame prvni zdravotni problémy.

Martina: Mame data z desetiletého vyzkumu univerzity v Basileji,
ktery ukazal, zZe seniofi, ktefi se vidaji s vnoucaty, ziji déle, a jsou
zdraveéjSi nez ti, co ziji osameéle, a maji minimalni kontakt rodinou,
nebo vnoucata vubec nemaji. Ja na to narazim proto, ze jste

o0 néCem podobném mluvila. Ale na to, aby méli prarodiCe pristup

k vnouc€atiim, at’ uz chtéji, nebo nechtéji — to je proména, kterou jste
zminila — asi nejde vydat zakon. Je to asi udél toho, Cemu se dnes,
mimo jiné, fika ,nuklearni rodina“, a podobné.
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Lucie Vidovi€ova: Urcité. Ve vyzkumech nam krasné vzeslo, ze
prarodiCovska role je role, ktera nese nejvice radosti. A jenom

k tomu doplnim: My jsme se ve vyzkumu puvodné zabyvali
naroCnymi rolemi, a bali jsme se, ze to bude role pecujicich, ale
ukazalo se, ze nejvice stresovou roli je role zaméstnance, coz je
presné také téma do diskuse ohledné tfeba prodluzovani odchodu
véku do duchodu, a podobné, ktery je logicky, je potfeba, ale jsou
tam néjaka ,ale.” PrarodiCovstvi je fakt velky benefit, pokud je to
samoziejmeé néco, co vas bavi, protoze existuji velice intenzivni
prarodiCovskeé role, kdy nékdy nahrazujete rodiCe jako takového.

A bohuzel, téchto pfipadu je stale vic, a péstounska péce je z velké
vétSiny pravé péci prarodicu, typicky babi¢kami. A tam vyzkumy
ukazuji, ze tato intenzivni péce je naopak pro starSiho Clovéka
relativné Skodliva. Protoze byste se méla spis$ zabyvat fenoménem
prazdného hnizda, a najednou tady mate treba skolaka, o kterého
musite pecovat. Duvodu, pro€ se do toho lidé dostanou, je cela fada,
ale patfi to k prarodiCovstvi. Na druhou stranu, kdyz si vnoucCata
muzete uzit, tak hodné prarodicu mluvi o tom, Ze z toho maji
vesSkeré radosti, a nemaji k tomu starosti, tedy, Ze se s ditétem, nebo
s vhoucCetem potési, a vrati ho rodi¢im.

Martina: Rika se tomu ,sladky okamzik vraceni“ — nulova
zodpovednost, mnoho radosti. Ale vy jste tady zminovala jesté
prodluzovani véku, které samoziejmé s sebou pfinasi mnohé véci
souvisejici s ageismem, a v tom jsme troSku zapomnéli na to, ze
prarodiCe se staraji o vnuky, tfeba, ale jeSté se staraji o své rodice.
A to uz pro né muze byt opravdu velmi vyCerpavajici, coz dfiv bylo
velmi malo.

Lucie Vidovi€ova: Je to tak, protoze tak jak se posunul vék, kdy
rodime, tudiz, kdy se stavame prarodici, tak riziko, a dokonce
takzvaného vicenasobného sendviCe — pfirovnava se to k sendvici,
kde jste jakoby placka masa stlacena dalSimi ingrediencemi.

Martina: SendviCova generace.
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Lucie Vidovi€ova: SendviCova generace. Je do znacné miry dano
diky tomu — a musime fict diky tomu — ze zijeme déle, protoze
alternativa, Ze umirame prfedcasné, prosté neni uplné dobra, na tom
se jako spoleCnost asi shodneme. A zaroven nam vnoucata
prichazeji mnohem pozdé&ji. A muze to byt i tim, Ze skute¢né
pecujeme o své dlouhovéké rodiCe, musime podporovat rodinu
nasSich potomku, a zaroven se dostavame sami do véku, kdy nas
zacnou prepadavat prvni zdravotni problémy, nebo rdzné jiné
tranzice, které jsou s vyS§Sim vékem pojeny. ZacCina to byt
masivnéjSim jevem, ale zatim nemame presna data.

Ted se ministerstvo prace snazi tento problém néjak popsat, protoze
puvodni definice sendvi€ové generace se vlastné divala jenom na
malé déti, které v rodiné jsou, a to podle mé neni dostateCné. Takze
se Feklo, Ze v takové situaci jsou tfeba jenom 4 procenta lidi v Ceské
republice. Ja tedy nevim, jak vy, nebo posluchaci, ale mné prijde, ze
plati, Ze vétsi déti, vetsSi problémy, tedy, ze péCe o déti nekondi tim,
kdyz dité poSlete do Skoly, podobné jako nekonci pécCe o vase
rodiCe, nebo prarodiCe, kdyz je date do institucionalni péce. To je
také dalSi takovy fenomeén, kdy nékdy mame pocit, ze kdyz
odlozime, v uvozovkach, seniora, seniorku, do néjakeé institucionalni
peéce, tak ze se nas to uz netyka. To neni pravda, spousta lidi
pokraCuje v intenzivni péci, seniory navstévuje, pomaha s pfipravou,
nebo s pfijimanim jidla, zajiStuje jim socialni zivot. Takze tyto véci
vétSinou nejsou Cernobilé.

Milé déti, at’ je vam nyni, kolik chce let, tak ve chvili, kdy se dostanete do

vyssiho véku, budete technologicky zastaralé stejné, jako jsou nyni vasi
prarodice, které prezirate

Martina: Pani doktorko VidoviCova, vy jste sama v jednom
rozhovoru fekla: ,Nebojime se stari, ale toho, jak se k nam ve stafri
budou lidé chovat®. Zaroven jsme se ovSem dostali, tato spole€nost,
mentalné do situace, kdy Clovéka velmi Casto vnimame jako
pracovni silu, a v okamziku, kdy prestane byt pracovni silou, tak

v oCich spolec¢nosti ztraci hodnotu a vyznam. Co se s tim da délat?
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Lucie Vidovic¢ova: To je otazka na Nobelovu cenu. Ja nevim,
hrozné me to trapi, protoze to plati jak o matkach, tak o seniorech,
tak o ostatnich skupinach, které z néjakého diivodu vypadnou

z kolotoCe pracovni sily. Mé osobné to hrozné trapi, a snazim se
také mluvit o tom, Ze skutecCnost, ze nejste na pracovnim trhu,
neznamena, ze jste bezcenné Cislo v systému. Nemam na to uplné
feSeni, kromé upozornovani, ze €lovék ma hodnotu sam o sobég, ze
ma sva nezcizitelna lidska prava, bez ohledu na to, jestli je

v pracovnim systému, nebo ne. A zaroven se da fikat, ze i seniofi,
ktefi jsou mimo trh prace, mohou byt zdrojem tfeba pracovni sily pro
ostatni.

Vratim k aktualnimu pfipadu referenda v obci, kde nechtéli mit dum
pro seniory. Jednim z argumentu je, Ze si tim odFizli moznosti
pracovnich mist, protoze byt jsou seniofi sami o sobé ekonomicky
neproduktivni, tak sluzby pro né jsou zdrojem dalSich pracovnich
mist, dalSich sluzeb. Kolegyné maji krasny vyzkum, ktery praveé fika,
Ze i tito lidé treba, v institucich, mohou byt produktivni tfeba tim, jak
0 sebe navzajem pecuji uvnitf dané instituce, a z dalSich moznych
divodu. TakZze hodnota Clovéka, ktera se odviji od toho, jestli je,
nebo neni pracovni silou, je jednou velkou bolesti, na kterou bohuzel
nemam odpoved, ale moc rada bych ji nasla.

Martina: Vim, Ze se témto tématdm vénuje i hollywoodska
provenience, napfiklad film Stazista, ktery ukazuje, jak dichodce
Robert de Niro pfinese mezi mladeé, nadéjné, agilni a mnohdy trosku
zmatené, zcela novou hodnotu zkuSenosti. Nedavno jsme byla
nemocna, a sledovala jsem serial Grace a Frankie, coz je, musim
fict, neuvéritelne aktivisticky serial, ale genialné natoCeny a zahrany.
A je tam okamzik — a proto o tom mluvim — kdy si starSi dama pofidi
pocitac, a ted vabec nevi, co s nim ma délat. Vola na pomocnou
linku a tam je: ,Musite zadat svou adresu a musite...“ a ona vibec
nevi. A ted tam je jeden knoflik, kde je: ,Je vam nad 70 let?
Zmacknéte tento knoflik®. Je to samozrejmé ad absurdum. A ted se
tam ozve: ,Dobry den, jak se mate?“ ,Koupila jsem si novy pocitac.”
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~okvéle, Frankie, a jakou ma barvu?“ A ted s ni mluvi, az ji navede.
A pak si volaji. Promirite, Ze tady cituji filmy, ale jenom tim chci Fict,
Ze mnozi seniofi jsou v praci diskriminovani, jsou diskriminovani

v roding, protoze se s nimi nepocita. Divame se na né shovivavé
jako na mala, hrajici si kotatka jenom proto, ze jim jakoby ujel
technologicky vlak. Da se s tim néco délat?

Lucie Vidovi€ova: Urcité da. Jenom jesté zminim, ze priklady, které
jste uvedla — a je jich fada dalSich — jsou prfesné celebrity, které
nesou seniorstvi a které v nasi republice nemame. Zatim. Asi to

Ceka az na dalSi generaci. Pfesné jako Sylvester Stallone, a podobni

lidé, ktefi zestarli a ktefi dnes porad dostavaji prilezitosti, nebo si je
vybudovali v Hollywoodu, takZze dokazou troSku ménit spolecnost,
nebo pohledy na starnuti, a bude prima, kdyz néco takového bude

i u nas. Ale to technologické zpozdéni je néco, co rada pfirovnavam
k eskalatoram. Pofad to bézi, zatim se to nikde nezastavuje, ani
neni néjaka tendence to néjak legislativné osetfit ve smyslu: ,Uz
vam zakazujeme vyvijet dalSi technologie.” To znamena, Ze tento
problém tady je, a zUstane s nami, a at’ je vam, milé déti, v tuto
chvili, kolik chce let, tak budete takeé technologicky zastaralé ve
chvili, kdy se dostanete do vysSiho veku.

Ja mam tri déti ve triletém odstupu a vidim, ze i 16lety je zastaraly,
uz ma zastaralé védomosti vuci té 10leté, ktera ma nové
technologie. A pokud si jako spole¢nost nebudeme védomi toho, ze
se bez neustalého vzdélavani v nejnovéjsich novinkach
neobejdeme, tak nam ten eskalator vzdycky ujede. A neni to
problém jenom soucasnych senioru, ale i téch, ktefi se teprve
seniory stanou, protoze technologie, které prijdou, jesté dneska
nezname, ale pfijdou, a my je nebudeme umét. Je to tak.

Moderni technologie vymysleli dnesni seniofri. Vint Cerf fika: Nékdy se ke
mné chovaji, jako bych neznal technologie. Ale ja jsem to vymyslel.
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Martina: To je sice pravda, ale na druhou stranu pfeci jenom
bychom jesté stale asi méli v sobé zivit jistotu, ze stafri lidé se svymi
zkuSenostmi, mnohdy zkuSenostmi z dob minulych, mohou pfinést
do naseho zivota uplné jinou kvalitu nez posledni IT technologie.

Lucie Vidovic¢ova: Urcité, ale navic tam funguje to, ze dnesni
seniofi internet vymysileli. Tito seniofi jsou témi, ktefi pfinesli
védeckotechnickou revoluci. TakZze se zase presné vracime k tomu,
Ze se na seniora, seniorku, divame jako na babiCku Bozeny
Némcove, o ktera tam je napsano, ze nechtéla pracovat s modernim
troudnikem, a radsi si s vnoucCaty délala sirky, protoze s tim
Slakovitym nastrojem nechtéla nic mit. Takovato predstava, ze se
seniofi nemuzou drzet vyvoje, je prosté faleSna. A nota bene fikam,
Ze na dnesSnich seniorech jsou moderni technologie vystavény. Ja
mam i v podpisu e-mailu citat Vinta Cerfa, ktery pfesné fika: ,Nékdy
se ke mné chovaji, jako bych neznal technologie. Ale ja jsem to
vymyslel.“ A je mu dnes uz 80 let. Zrovna tak je to generace, ktera to
skuteCné otevrela, at uz tim, ze méla v domacnosti prvni roboty,
nebo jsou to lidé, ktefi stavéli poditace, a i kdyz mozna se muze
zdat, ze jejich know-how je dnes zastaralé, tak jak jsem fekla,
stojime na ramenou téchto gigantu, ktefi nam toto umoznili. Problém
je v tom, ze jsme jim neposkytli moznosti, jak v tom pokraCovat.

Méli jsme krasny projekt — fikali jsme mu Humr, kdy jsme vzali
humanoidniho robota, a vzali ho mezi seniorky a jednoho seniora,
abychom jim ukazali, jak tyto véci mizou fungovat. A musim pfiznat,
Ze mé samotnou prekvapilo, ze vSechny tyto damy byly hrozné
fanynky sci-fi, od odmaliCka to Cetly, a ted byly nadsSené, ze konecné
vidi robota tak, jak si vysnily, Ze to bude. Ze to neni tak, Ze je to
néjaka zastarala generace, ktera tomu neporozumi, ale je to
generace, ktera nedostala prilezitost z blizka vidét, jak tyto véci
vznikaiji.

Martina: A také mozna proto, Ze stale méné lidi na né mluvi
jazykem, kterému by rozuméli a ktery by jim byl vlastni.
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