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Ve zkratce...

Je rozSifeno presvédCeni, Ze zvySena hladina cholesterolu je
"piiinou" kardiovaskularnich onemocnéni. Rada dikaz( v3ak
ukazuje, ze mezi nimi neexistuje zadna souvislost a ze nizSi hladina
cholesterolu vyznamné zvysSuje riziko umrti. Primarnim pristupem k
|éCbé srdeCnich onemocnéni je pfedepisovani statinovych Iéku
snizujicich hladinu cholesterolu, ale prinos téchto vysoce toxickych
|€kU je mizivy. Vice v ¢lanku od autora ,A Midwestern Doctor”.
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Original ¢lanku publikovan ZDE: 30. ¢ervna 2024
Autor: A Midwestern Doctor

Preklad: David Formanek (jestli se Vam moje tvorba a preklady libi,
budu rad za Vasi podporu zaslanim daru na ucet zde:
2201583969/2010. Dékuiji!)

Pribéh v kostce:

-Je rozsSireno presvédceni, ze zvysSena hladina cholesterolu je
»priéinou* kardiovaskularnich onemocnéni. Rada dukaza vsak
ukazuje, ze mezi nimi neexistuje zadna souvislost a ze nizsi
hladina cholesterolu vyznamné zvysuje riziko umrti.
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-Alternativni model (ktery Iékarsky pramysl pohibil) navrhuje, ze
krevni srazeniny, které télo pouziva k hojeni poskozeni tepen,
po zahojeni vytvareji charakteristické aterosklerotické léze
spojené s onemocnénim srdce. Dikazy pro tento model jsou
zase mnohem silnéjsi nez cholesterolova hypotéza a poskytuiji
mnoho dulezitych poznatkt pro Iéébu srde€nich onemocneéni.

-Primarnim pristupem k Iéébé srde€nich onemocneéni je
predepisovani statinovych léktl snizujicich hladinu cholesterolu
(do té miry, ze se na né v sou€asnosti vynalozilo vice nez bilion
dolaru). Bohuzel prinos téchto vysoce toxickych Iéku je mizivy
(napf. jejich uzivani po léta vam v nejlepsim pripadé prodlouzi
zivot o nékolik dni) a jejich Skodlivost je obrovska (statiny jsou
jednim z nejbéznéjsich léCiv, ktera pacienty vazné poskozuiji).

-V tomto ¢lanku se budeme zabyvat konkrétnimi poskozenimi
zpUsobenymi statiny, zapomenutymi pfi¢inami
kardiovaskularnich onemocnéni a nami preferovanymi zptisoby
Ié€by srdec¢nich a cévnich onemocnéni.

Cim vice studuji v&du, tim vice si uvédomuiji, jak ¢asto jsou zakladni
fakta nakonec zménéna tak, aby bylo mozné vytvofit vynosny
prumysl. V pfipadé srdecnich onemocnéni jsem velmi pfesvédcen,
Ze tomu tak je, a v této publikaci jsem se pokusil odhalit chybneé
informace, které prevladaji v naSem chapani tohoto tématu (napf.
dfive jsem se zabyval tim, pro€ je nas model toho, jak srdce
pumpuje krev v téle, nespravny, a v Clanku, ktery vyjde za nékolik
tydnu, podrobné popisSu hlavni mylné predstavy o |é¢bé krevniho
tlaku).

v s

Domnivam se, Ze v kardiologii je jednou z nejskodlivéjSich nepravd
tvrzeni, Zze cholesterol zpusobuje srde¢ni choroby a Ze uzivani
statinu (nebo jejich novéjsich ekvivalentd), které snizuji hladinu
cholesterolu, je kli€em k prevenci srdeCnich chorob. Kromé toho, ze
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tato ,fakta® jsou nespravna, jsou statiny takeé jedny z

Vv s

na trhu.

Cholesterol a srde¢ni choroby

Casto se stava, ze kdyz né&jaké odvétvi poskodi mnoho lidi, najde si
obétniho beranka, aby se vyhnulo problémum. Jakmile k tomu dojde,
pfida se k nému fada dalSich odvétvi, ktera z existence obétniho
poskozuje spoleCnost, stane nezpochybnitelné dogma, které je velmi
obtizné zvratit, protoze mnoho zkorumpovanych stran ma zajem na
udrzeni této Izi.

Napfiklad rizné snadno fesitelné faktory (které asto existuji
predevsim proto, Ze z nich ma prospéch urcity pramysl) jsou
zodpovedné za chronicka onemocnéni, s nimiz se ve spolecnosti
potykame, a za nasi zranitelnost vuci infekénim chorobam (napf.
obézni a diabetici mnohem Castéji onemocnéli COVIDem-19).
Tvrzenim, ze vSechny nemoci jsou dusledkem nedostatecného
oCkovani, se vSak vSechna tato destruktivni primyslova odvétvi
zbavuji odpovédnosti a vytvareji obrovsky trh pro prodej vakcin a
|éCby téchto nemoci. Protoze tedy za paradigmatem oCkovani stoji
tolik zajmu, je velmi obtizné ho zvratit — navzdory skute¢nosti, ze
existujici dukazy ukazuiji, Ze oCkovani je zodpovédné za masivni
epidemii chronickych onemocnéni, ktera zachvatila nasi zemi.

V 60. a 70. letech 20. stoleti se rozhorela debata o pfiinach
srdeCnich onemocnéni. Na jedné strané stal John Yudkin, ktery
tvrdil, ze hlavnim vinikem je cukr pfidavany do potravin
zpracovatelskym primyslem. Na druhé strané Ancel Keys (ktery
napadal Yudkinovu praci) tvrdil, ze pfi€inou jsou nasycené tuky a
cholesterol.
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Poznamka: Ize také tvrdit, Ze masoveé rozsifeni rostlinnych oleju
vedlo k narustu srde¢nich onemocnéni. Stejné tak se nekteri
domnivaiji, Ze za tento nardst muze nastup chlorovani vody.

Ancel Keys zvitézil, Yudkinova prace byla z velké Casti odmitnuta a
Keys se stal vyzivovym dogmatem. Velka Cast Keyova vitézstvi byla
zaloZena na jeho studii sedmi zemi (Italie, Recko, byvala Jugoslavie,
Nizozemsko, Finsko, Amerika a Japonsko), ktera ukazala, Ze s
rostouci spotfebou nasycenych tuku linearné rostl poc€et srdeCnich
onemocneéni.

Mnozi vSak nevédi (protoze tato studie je stale Casto citovana), ze
tento vysledek byl prosté vysledkem vybéru zemi, které Keys vybral
(napf. jeden autor ilustroval, ze kdyby byly vybrany Finsko, lzrael,
Nizozemsko, N&mecko, Svycarsko, Francie a Svédsko, byl by zjist&n
opak).

Nastésti se postupné zjistilo, Ze Ancel Keys neuvadi pfesné udaje,
kterymi doklada své argumenty. Nedavno byla napfiklad objevena
nepublikovana 56meésicni randomizovana studie na 9 423 dospélych
osobach zijicich ve statnich psychiatrickych léCebnach nebo
domovech dachodcl (coz umozrniovalo pfisnou kontrolu jejich
stravy), jejimz byl Keys hlavnim feSitelem. Tato studie (nepfihodné)
zjistila, Ze nahrazeni poloviny ZivocisSnych (nasycenych) tuku, které
jedli, rostlinnym olejem (napf. kukuficnym) snizilo jejich cholesterol a
Ze na kazdych 30 bodu jeho poklesu se riziko umrti zvysilo o0 22 %
(coz zhruba znamena, Ze kazdy 1% pokles cholesterolu zvySuje
riziko umrti o 1 %) — takze, jak si jisté dovedete predstavit, nebyla
nikdy zverejnéna.

Poznamka: autor, ktery tuto studii objevil, objevil také jinou
(nepublikovanou) studii ze 70. let 20. stoleti na 458 Australanech,,
ktera zjistila, ze nahrazeni casti nasycenych tuku rostlinnymi oleji
zvysilo riziko umrti o 17,6 %.
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Podobné nedavno jeden z nejprestiznéjSich Iékarskych ¢asopisu na

svété zverejnil interni dokumenty cukrovarnického pramyslu. Vyplyva

Z nich, Ze cukrovarnicky pramysl pouzival uplatky, aby pfimél védce
svalovat vinu za srdecCni choroby na tuky, aby Yudkinova prace
neohrozila cukrovarnicky prumysl. Nyni je naopak vieobecné
uznavano, ze Yudkin mél pravdu, ale presto jsou nase lékafska
doporucCeni stale z velké Casti zaloZzena na Keyové praci.

Navzdory znaénému mnozstvi udajd, které nyni ukazuji, ze
shizovani hladiny cholesterolu neni spojeno se snizenim vyskytu
srdeCnich onemocnéni (napf. tato studie, tato studie, tato studie,
tento prehled, tento prehled a tento pfehled), je vSak potreba
snizovat hladinu cholesterolu v kardiologii stale dogmatem. Kolik z
vas napriklad slySelo o této studii z roku 1986, ktera byla
publikovana v _Casopise Lancet a ktera dospéla k zaveru:

Béhem deseti let sledovani od 1. prosince 1986 do 1. fijna 1996 zemrelo celkem
642 ucastnikl. Kazdé zvySeni celkového cholesterolu o 1 mmol/l odpovidalo 15%
poklesu umrtnosti (pomér rizik 0-85 [95% CI 0-79-0-91]).

Poznamka: pokud jsou lidé diabetici (coz vede k tomu, ze jatra musi
Zpracovavat pfili§ mnoho cukru), jatra se pfeméni na tuk a pak
vytvareji vice cholesterolu, aby ¢ast tohoto tuku prenesla. V techto
pripadech bych tvrdil, ze skuteCnym problemem je spise nadbytek
cukru nez zvysena hladina cholesterolu, kterou zptsobuje.

Marketing statint

Jednim ze stalych vzorcu, které jsem v mediciné vypozoroval, je, Ze
jakmile je identifikovan lek, ktery muze ,pfiznivé” zménit urcité Cislo,
|ékarskeé pokyny se postupné presunou k uprednostniovani léCby
tohoto Cisla a zanedlouho se vytvofi racionalni duvody, které
vyzaduji, aby se tomuto rezimu podrobovalo stale vice populace. V
pfripadé statin bylo pfed jejich objevenim obtizné spolehlivé snizit
hladinu cholesterolu, ale jakmile se dostaly na trh, rychle se objevily
vyzkumy, které tvrdily, ze cholesterol je stale nebezpecnéjsi, a tudiz
Ze statiny musi uzivat stale vice lidi.
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Jak se dalo oCekavat, k podobnému narastu doslo i v USA.
Napriklad v letech 2008-2009 uvedlo, zZe statin uziva 12 %
Ameri¢anu starSich 40 let, zatimco v letech 2018-2019 to bylo jiz 35
% Ameri¢anu.

Vzhledem k tomu, jak moc se tyto Iéky uzivaji, se nabizi jednoducha
otazka — jaky maiji pfinos?

Ukazuje se, ze je pozoruhodné obtizné na tuto otazku odpovédet,
protoze publikované studie pouzivaji fadu matoucich ukazatell, aby
zamlzily své udaje (coz znamena, ze publikované statinové studie
témér jisté nadhodnocuji pfinosy statinové terapie), a co je
soukroma vyzkumna spoluprace, ktera neustale publikuje oslavné
recenze statinl (a napada kazdého, kdo tvrdi opak), ale zaroven
odmita poskytnout své udaje externim vyzkumnikidm, coz vedlo k
tomu, ze se tito vyzkumnici snazi ziskat tyto chybéjici udaje od
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regulacnich organu pro IéCiva.
Poznamka: jak jste mozna uhodli, tato spoluprace bere spoustu
penéz od farmaceutického pramysiu.

Nicméné kdyz se nezavisli vyzkumnici podivali na zvefejnené studie
(které témer jisté nafoukly pfinos IéCby statiny), zjistili, ze
kazdodenni uzivani statinu po dobu pfiblizné 5 let vede k tomu, ze

v s

zZjistily, Ze tento nepatrny ,pfinos” se projevuje pouze u muzd.
Strucné rfe€eno, vétsSina pfinosu statint pochazi z kreativnich
zpUsobd, jak preskupit udaje a pfi¢iny umrti, nikoliv z néjakého
skutecného pfinosu.

Poznamka: je to velmi podobné ke studii vakciny proti COVIDu
spolecnosti Pfizer, ktera tvrdila, Ze je ,,95% ucinna® proti COVIDu-19,
ale ve skutecnosti vytvorila pouze 0,8% snizeni lehkych pfiznaku
COVIDu (napr. bolest v krku) a 0,037% snizeni téZkych priznaku
COVIDu (pficemz ,tézké“ nebylo spolec¢nosti Pfizer nikdy
definovano). To nasledné znamenalo, ze k prevenci lehkého
(nevyznamného) pripadu COVIDu-19 bylo tfeba oCkovat 119 osob a
k prevenci ,teZkého* pfipadu COVIDu-19 2711 osob.

Informator klinické studie navic pozdéji odhalil, Ze tato Cisla byla
znacné nadsazena, protoze mnoho osob ve skupiné oCkovanych, u
nichz se objevily pfiznaky podobné COVIDu-19, nebylo na COVID-
19 nikdy testovano. Stejné tak byly tyto vyhody pomijivé, protoze se
ukazalo, Ze ,ucinnost” vakcin rychle slabne (mizi nékolik mésict po
oCkovani). Jesté horsi je, Ze po Sesti mésicich sledovani ve studiich
spolecnosti Pfizer i Moderna zemrelo vice ockovanych nez
neockovanych osob, a podobné recenzovana reanalyza udaji ze
studii spolecnosti Pfizer a Moderna ukazala, ze ¢lovek mél vétsi
pravdépodobnost, Ze utrpi zavaznou nezadouci prihodu po vakcineé,
nez Ze bude hospitalizovan kvali COVIDu-19.
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Jestli jsou pro Vas preklady hodnotné, zvazte prispénim na
jejich tvorbu nize kartou (ocenim meésicni podporu) nebo ZDE na
bankovni ucet: 2201583969/2010. Dékuji! (ps: Po kliknuti na
tlaCitko ,Prispét” budete presmérovani na platebni branu)

Donation amount

Donation frequency

Za takovych okolnosti, kdy je tfeba prodavat nebezpecny a
neucinny, ale vysoce lukrativni I€k, je dalSim krokem obvykle
podplaceni vSech, ktefi jej propaguji. Citujme napfiklad 7. kapitolu
knihy Doctoring data (falSovani dat)

Narodni vzdélavaci program pro cholesterol (National Cholesterol Education
Programme, NCEP) byl povéfen Narodnim institutem zdravi, aby vypracoval
pokyny [které vSichni pouZzivaji] pro IéCbu hladiny cholesterolu. S vyjimkou
predsedy (ktery mél ze zakona zakazan financni stfet zajmu) bylo ostatnich 8 €lend
vV _pruméru na vyplatni listiné 6 vyrobcl statind.

V roce 2004 NCEP pfezkoumala 5 velkych statinovych studii a doporucila:
LAgresivni snizeni LDL u vysoce rizikovych pacientt [primarni prevence] pomoci
zmeény zivotniho stylu a statin(.”

V roce 2005 kanadska ¢ast Cochrane Collaboration [ktera nebyla podplacena]
prezkoumala 5 velkych statinovych studii (3 byly stejné jako studie NCEP, zatimco
dalSi 2 dospély rovnéz k pozitivnimu zavéru pro IéCbu statiny). Toto hodnoceni
dospélo k nasledujicimu zavéru: ,Ve studiich primarni prevence nebylo prokazano,
Ze by statiny pfinasely celkovy zdravotni prospéch.*

Poznamka: hlavnim divodem, pro¢ se nikdy nepodafrilo najit Iék na COVID-19, bylo
to, Ze Fauci vybral komisi pro doporuceni lé¢by COVID-19 sloZzenou z akademiku,
ktefi brali penize od vyrobcti Remdesiviru. Neni divu, Ze panel vzdy hlasoval proti
doporuceni jakékoli nepatentovatelné lecby COVIDu-19, bez ohledu na to, kolik
dukazu pro né existovalo.

Podobné American College of Cardiology vytvofila kalkulacku, ktera
na zakladé vaseho véku, krevniho tlaku, hladiny cholesterolu a
kuractvi urCuje riziko vzniku infarktu nebo mrtvice v pfistich deseti

8/32


https://otevrisvoumysl.cz/prispevek/
https://www.amazon.com/Doctoring-Data-medical-advice-nonsense/dp/1907797467
https://drmalcolmkendrick.org/2013/08/02/who-shall-guard-the-guardians/
https://www.ti.ubc.ca/2010/10/18/do-statins-have-a-role-in-primary-prevention-an-update
http://midwesterndoctor.com/p/how-corruption-dictates-the-practice
http://midwesterndoctor.com/p/how-corruption-dictates-the-practice
https://tools.acc.org/ascvd-risk-estimator-plus/

letech. Na oplatku jsem ztratil pfehled o tom, kolik IékaFu jsem vidél,
jak do ni hrdé vytukavali €isla svych pacientl a pak jim sdélovali, ze
jsou vystaveni vysokému riziku mrtvice nebo infarktu a Ze musi
urychlené zacit uzivat statin. Vzhledem k tomu, ze témér vsSichni
nakonec byli ,vysoce rizikovi“, neprekvapilo mé&, Ze v roce 2016
spole€nost Kaiser dokoncila rozsahlou studii, ktera zjistila, ze tato
kalkulaCka nadhodnocuje miru téchto prihod o 600 %. Bohuzel to
vubec neodradilo od pouzivani této kalkulacky (napf. studenti
mediciny jsou z ni stale zkouseni u komisionalnich zkousek).

Poznamka: jednou z nejnespravedlivéjsich véci na statinech je, Ze
systém zdravotni péce rozhodl, Ze jsou ,nezbytné“ pro vase zdravi,
takzZe lékari, ktefi je neprosazuji, jsou finan¢né penalizovani, a stejné
tak pacienti, ktefi je neuzivaji (napfr. prostrednictvim pojistného na
Zivotni pojisténi).

A tak navzdory zdrcujicim dlkazam proti jejich uzivani mnozi Iékafi
tak hluboce véfi v ,hluboky” pfinos statinl, Zze se pravidelné zasazuji
o to, aby se statiny pridavaly do pitné vody.

Soucasné se vytvofila kultura zruSeni, kdy je kazdy, kdo
zpochybriuje uzivani statinu, okamzité oznacen za ,popirace
statint®, obvinén z toho, zZe je masovy vrah, a u€inné zrusen.
Nedavno jeden z téchto disidentl, Dr. Aseem Malhotra britsky
kardiolog, ktery se rovnéz vyslovil proti vakcinam COVID, vystoupil v
pofadu Joe Rogana, kde hovofil o tomto Spinavém pramyslu a
pozoruhodnych paralelach mezi tim, jak byly statiny a vakciny
COVID vnucovany svétu.

Poznamka: Jednim z nejpozoruhodnéjsich faktu, o které se Aseem
podélil, bylo, Ze jiz zminéna spoluprace v oblasti statint (ktera
bojovné trva na tom, Ze meéné nez 1 % uzZivatelu statini ma vedlejsi
ucinky) take vytvorila test, ktery Ize pouzit k uréeni, zda je ¢lovék
geneticky ohrozen statinovym posSkozenim — a ve svem marketingu
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pro tento test uvedla, Zze 29 % vSech uzivatelu statinu ma
pravdépodobné vedlejsi ucinky (které pak odstranila, jakmile na to
bylo upozornéno).

Kromeé toho, Ze jsou Iékafi nuceni dodrzovat tyto pokyny, jsou Casto
nuceni je dodrzovat i pacienti. Lékafi se ¢asto msti pacientim, ktefi
statiny neuzivaji (podobné jako byla neoCkovanym pacientiim
odeprena zakladni Iékarska péce béhem COVIDu-19).
Zameéstnavatelé nekdy vyzaduji, aby pocCet cholesterolu splfioval
urCitou hranici pro pfijeti do zaméstnani (ackoli nikdy neudélali nic v
takovém rozsahu, jako byly povinnosti oCkovani COVID-19 kladené
na pracovniky po celé Americe). Stejné tak zivotni pojistky ¢asto
penalizuji ty, ktefi maji ,nebezpecné“ hodnoty cholesterolu.

Poskozeni zplUsobena statiny

MUj hlavni problém se statiny nespociva v tom, Ze kazdoro¢né
utracime miliardy za zbytecnou lé€bu (jen v_ Americe pfiblizné 25

miliard ro¢n€). Spise jde o to, Zze maji velmi vysokou miru poskozeni.

Napfriklad existujici studie zjistuji 5-30% miru poskozeni a Dr.
Malhotra po projiti vSech existujicich dukazi odhaduje, ze 20 %
uzivatell statinu je jimi poSkozeno.

Stejné tak jsou statiny dobfe znamé tim, Ze je vysoké procento
pacientu pfestava uzivat kvuli jejich nezadoucim uc€inkiim (napf.
jedna rozsahla studie zjistila, ze 44,7 % starSich dospélych prestane
|éky uzivat do jednoho roku od jejich nasazeni, zatimco jina rozsahla
studie u dospélych vSech vékovych kategorii zjistila, Zze 47 %
pacientu prestane Iéky uzivat do jednoho roku).

Statiny jsou zase spojeny s velkym poctem komplikaci, které byly
dobre charakterizovany (napf. mechanicky) a popsany v Iékarské

literature 1 23 4. 5,

6
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Jednou skupinou nezadoucich ucéinku jsou ty, které pacient vnima (a
kvuli kterym €asto chce Iéky prestat uzivat). Patfi mezi né:

« Unaval 2 zejména pfi namaze a c:V|cen|§

o zanét svall (jehoZ pfidina zlistava ,neznama

o Autoimunitni poskozeni svalg! 2 34

» Psychiatrické a neurologické problémy, jako jsou deprese,
zmatenost, agresivita a ztrata paméti.l23.4.5.6.7,8,9

« Silna podrazdénost!

« Problémy se spankem?

« Poruchy a zranéni pohybového aparatul 2

« Nahla (senzorineuralni) ztrata sluchul

« Gastrointestinalni potizel

«)1 2

Druhou skupinou jsou ty, kterych si pacient zjevné nevsimne. Patri
mezi né:

1,2,3,4,5 6,7,8

» Diabetes 2. typu, zejména u zen & L8
e Rakovinal'% 34

« Porucha funkce a selhani jaterl 2

« Kataraktal 2

. stavy podobné ALS a dalSi centrélnl' motorické poruchy (napf.

« Syndrom podobny lupusul

« Vnimavost k herpes zoster (pasovy opar)! 2 3
o Intersticialni cystitida®

o Polymyalgia rheumatical

o Pogkozeni ledvinl 2

« Selhani ledvinl

Od chvile, kdy jsem se poprvé setkal s pacienty uzivajicimi statiny,
jsem si rychle vSiml, ze uvadéji bud’ znecitlivéni téla, svalovou
slabost a bolest, nebo zhorsené poznavaci schopnosti, které zacaly
po zahdjeni uzivani statint a ustoupily, jakmile je pfestali uzivat.
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Pozoruhodné také bylo, ze kdykoli na to oni (nebo my) upozornili
sveho lékare, ten se k nim choval krajné nepratelsky a pak trval na
tom, ze statin nemuze byt pfi€inou téchto pfiznaku (napf. proto, ,ze
za celou svou dlouholetou praxi nemél pacienta, kterému by statin
ublizil“), a ze i kdyby jim Skodil, pacient na ném musi zUstat, protoze
jinak dostane infarkt a zemfe.

S pfibyvajicimi lety jsem zase vidél, jak se vytvareji stale damysIngjsi
vymluvy, aby se statiny ochranily pred stale rostoucim povédomim o
jejich nebezpecnosti. Napriklad jsem prestal pocitat, kolik znam
|€ékaru, ktefi se odvolavali na tuto studii z roku 2016, kdyz pacienti
uvadeli, ze byli poSkozeni:

Nocebo efekt, opacny efekt placeba, je dobfe znamy jev, ktery je v kardiovaskularni
mediciné podcernovan. Jedna se o nezadouci pfihody, obvykle Cisté subjektivni,
které jsou disledkem oCekavani poskozeni Iékem, placebem, jinym terapeutickym
zasahem nebo nemedicinskou situaci. Tato oCekavani mohou byt vyvolana mnoha
faktory, v€etné formulare informovaného souhlasu v klinické studii, varovani pfed
nezadoucimi ucinky sdéleného Iékafi pfi pfedepisovani Iéku a informaci v médiich o
nebezpeci urcité 1ecby.

Nocebo efekt je nejlepSim vysvétlenim vysoké miry svalovych a jinych pfiznaki
pripisovanych statinm v observacénich studiich a klinické praxi, nikoli vSak v
randomizovanych kontrolovanych studiich, kde jsou svalové pfiznaky a mira
preruseni &by z dlvodu jakéhokoli nezadouciho ucinku obecné podobné ve
skupinach uzivajicich statiny a placebo. Pacienti s intoleranci statind obvykle
statiny toleruji za dvojité zaslepenych podminek, coz naznacuje, ze intolerance ma
jen maly, pokud vibec néjaky farmakologicky zaklad. Znamé techniky pro
minimalizaci nocebo efektu Ize aplikovat na prevenci a |éCbu statinové intolerance.

Coz prelozeno do bézného jazyka znamena, Ze jedinym duvodem,
procC lidé véri, ze jim statiny ublizily, je to, ze uvéfili tomu, ze jim
ublizily, takze nejlepSim feSenim je Fict jim, ze pfiznaky jsou v jejich
hlavé. Na této studii mi pfiSlo pozoruhodné, ze |ékafi, ktefi ji citovali,
vubec neuvaZzovali o tom, ze by se nemohl uplatnit nocebo efekt,
protoze jejich pacienti si nebyli védomi, Ze véci jako bolest svall jsou
se statiny spojeny, dokud je nezazili (a pak se nepodivali, co se
déje), nebo zZe by se rozpor v pozorované mife nezadoucich ucinku
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dal vysvétlit i tim, Ze randomizované kontrolované studie jsou vzdy
financovany farmaceutickym pramyslem, a tudiz dusledné zakryvaji
posSkozeni, ktera se v nich vyskytuiji.

Stejné tak jsem si nakonec uvédomil, jak pusobivy byl marketing
téchto lékU, a to diky opakované bitvé s pfibuznymi. V kazdém
pfipadé jsem je zbavoval statinu a predkladal jim padné argumenty s
udaji podporujicimi, pro€ by Iék neméli uzivat. O néco pozdeji sli za
svym lékafem a informovali ho, ze jejich pfibuzny (ja), ktery byl
|ékarfem, jim statin vysadil.

Jejich Iékar (Casto kardiolog) zase mému pfibuznému fekl, Ze jsem
neuveritelny ignorant, trval na tom, ze zna udaje mnohem Iépe nez
ja, fekl, ze ohrozuji zdravi mého pribuzného, a okamzité znovu
nasadil statin, Cemuz muj pfibuzny poslusné vyhovél. V. mnoha
pfipadech jsem kardiologovi poskytl literaturu podporujici mé
argumenty. V kazdém pfipade se vymlouval, ze si ji neprecetl, a
zaroven tvrdil, ze vSechny udaje zna a Ze ja, ktery nejsem kardiolog,
nejsem kvalifikovany mit na toto téma nazor. Diky tomu jsem si
uvédomil, v jak narocné situaci se pacienti (bez pristupu ke zdrojim,
které méli moji pfibuzni) nachazeji.

Kdyz si vezmete tento pfibéh a nahradite ,statin“ vakcinami COVID-
19, zjistite, Ze je to v podstaté to, co vSichni zazili v poslednich tfech
letech s vakcinami. Mam podezfeni, ze je to proto, Ze pred
vakcinami COVID-19 byly statiny jednou z nejvynosnéjSich
|ékarskych franSiz, a tudiz patfily mezi Iéky, které byly pacientiim
nejagresivnéji vnucovany.

Poznamka: existuji dva systéemy hlaseni neZzadoucich ucinku
lecivych pripravka, MedWatch a FAERS. Stejné jako VAERS trpi
zavaznym nedostatkem hlaseni (odhaduje se, Ze je do nich hlaseno
pouze 1-10 % nezZadoucich ucinkd). Autor v nasledujici ¢asti dokazal
v systemu MedWatch najit stovky az tisice hlaseni mnoha poskozeni
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zpusobenych statiny, ktera odpovidala tomu, co osobné pozoroval.
Prestoze vsak tato hlaSeni existuji, nic se s nimi nedéje a v lékarske
komunité se o existenci téchto nezadoucich ucinkl témér nevi.

Krize poskozeni statiny

V celé této publikaci jsem se snazil zdUraznit, ze méné zavazné
reakce na toxin jsou mnohem CastéjSi nez zavazné. Z tohoto
dUvodu, pokud vidite shluk téZzkych reakci, znamena to, Ze se
vyskytuje i mnohem vice méné zavaznych reakci (tak jsem pote, co
jsem se dozvédél o nékolika lidech z mého okoli, ktefi nahle zemreli
na vakciny COVID, dokazal spravné predpovédét rozsah nefatalnich
zranéni, ktera zasahnou Ameriku).

Stejné tak, pokud vidite velké mnozstvi méné zavaznych reakci na
lék (napf. poSkozeni svall a nervl zpUsobené statiny), muzete
predpokladat, Ze v pozadi se skryvaji mnohem zavaznéjsi
poSkozeni. Jak ukazuje del§i seznam nezadoucich ucéinku, o ktery
jsem se podélil vySe, plati to bohuzel i pro statiny. V nasledujicich
dvou Castech budu citovat jednu z nejlepSich knih, které jsem na toto
téema nasel:

,Mnoho obéti statinC tvrdi, Ze se z nich nahle, témér v mziku oka, stali stafi lidé.”

Duane Graveline MD zacal uzivat statin a brzy poté se u néj objevila
globalni amnézie (coz je opravdu désive). Rozhodl se statin vysadit
a uzdravil se.

Kdyz jsem na zakladé svych 23 let praxe rodinného Iékafe navrhl, Zze pfiCinou mé
amnézie je mozna muj novy Iék, neurolog témér posmésné odpoveédél, ze ,statiny
to nedélaji“. On i mnozi dalSi Iékafi a Iékarnici byli neoblomni, Ze k tomu
nedochazi.”

Nakonec se nechal presvédcit, aby to zkusil znovu.
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Rok ubéhl jako voda a brzy nastal ¢as na dalSi astronautskou prohlidku. Lékafi z
NASA se pfipoijili k choru, ktery jsem béhem predchoziho roku o¢ekaval od Iékafu a
Iékarniku, ze statiny to nedélaji, a na jejich pokyn jsem neochotné znovu nasadil
Lipitor v polovi¢ni davce oproti predchozimu. O Sest tydn( pozdéji jsem opét klesl
do Cerné jamy amnézie, tentokrat na dvanact hodin a se zpétnou ztratou paméti az
do stfedoskolskych let.

Pozdéji zjistil:

Mozna loajalita akcionaru vysvétluje, pro¢ vedeni spoleénosti Pfizer védélo jiz
pfed vice nez deseti lety, béhem prvni studie Lipitoru u ¢lovéka, o dopadu na
kognitivni funkce, ktery se dostavi, az bude Lipitor uvolnén pro vefejnost. Z 2 503
pacientd testovanych s Lipitorem se u sedmi z nich objevily zachvaty pfechodné
globalni amnézie a u dalSich Ctyf jiné formy zavaznych poruch paméti, celkem 11
pripadu z 2 503 testovanych pacientl. To je pomér 4,4 pripadd zavazné ztraty
kognitivnich funkci na kazdych 1000 pacient, kteri Iék uzivali. Tisicim lékaru,
ktefi budou Iék brzy vydavat, nebylo pfedano ani slovo varovani.

Kvuli tomuto a dal$im vysilujicim dlouhodobym komplikacim (napf. u
drive extrémné zdatného Clovéka se objevilo chronické vyCerpani)
se Graveline stal odbornikem na poskozeni statiny a v roce 2014
napsal knihu The Statin Damage Crisis. Mnohé z bodu, které v ni
uvedl, vysveétluji, proC€ jsou statiny tak nebezpecné, ale bohuzel jsou
v ramci lékarského oboru prakticky neznameé.

Statinové mechanismy poskozeni

Statiny pUsobi tak, ze inhibuji snadno ovlivnitelny enzym, ktery je
nezbytny pro tvorbu cholesterolu. Bohuzel blokovani tohoto enzymu
narusuje fadu dalSich Zivotné dulezitych fyziologickych procesu.
Podivejme se, co tento enzym déla:
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Protoze jsou tyto slouCeniny pro télo nezbytné, musime pochopit, co
se stane, kdyz kazda z nich chybi.

Jestli jsou pro Vas preklady hodnotné, zvazte prispénim na
jejich tvorbu nize kartou (ocenim mési¢ni podporu) nebo ZDE na
bankovni ucet: 2201583969/2010. Dékuiji! (ps: Po kliknuti na
tlaCitko ,Prispét” budete presmérovani na platebni branu)

Donation amount

Donation frequency

Cholesterol

Cholesterol ma v téle nékolik riznych zakladnich funkci. Patfi mezi
né:

-Je prekurzorem mnoha riiznych hormonu.

-Mozkové synapse (které mimo jiné vytvareji vzpominky) potfebuji
ke své funkci cholesterol. ProtoZe je cholesterol pfilis velky na to,
aby se dostal do mozku, syntetizuji ho gliové buriky (podplrné buriky
nervoveho systému) v mozku. Statiny bohuzel inhibuji produkci
cholesterolu gliovymi bunkami.

-Poznavani je zase velmi zavislé na cholesterolu. Jedna studie
napfiklad zjistila, Ze pri dostateCné citlivém testovani lze u 100 %
uzivatell statint odhalit lehké kognitivni poruchy (coz opét ilustruje,
jak jsou lehka poskozeni CastéjSi nez tézka). Stejné tak je

viiwv s

jako je amnézie, zapomnétlivost, zmatenost, dezorientace a zvySena
senilita.
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Rychly propad pacienta do demence po nasazeni statinu je az pfili§ Casto Iékafem
odepisovan jako senilni zmény mozku nebo pocinajici Alzheimerova choroba,
zatimco skuteCnym vinikem je statinovy lék.

Poznamka: jednim ze smutnych vedlejsich ucinku vakcin COVID-19,
které jsme Casto pozorovali, byl rychly pokles kognitivnich funkci u
starSich lidi (kteri se ¢asto nemohou sami o sebe postarat). Kdyz k
tomu dojde, stejné jako u poSkozeni statiny, vzdy se predpoklada, ze
Je to zpusobeno ,jejich vékem®, a ignoruje se to.

Kromé kognitivnich poruch zjistily Cetné studie vyznamnou souvislost
mezi nizkou nebo snizenou hladinou cholesterolu a nasilim. Stejné
tak statinova demence se Casto vyznacuje agresivitou.

s Vv s

jejich tendence zpUsobovat ALS — Amyotroficka lateralni skler6za
(skutecCné straslivé vzacné onemocnéni — kupodivu se objevuje i v
souvislosti s vakcinami COVID-19). Tato souvislost je dale
podpofena mnoha zpravami o zlepSeni ALS po vysazeni statinu.

Bohuzel, i kdyz se kognitivni poruchy po vysazeni statinu Casto
zlepsi, v mnoha pfipadech naopak pretrvavaiji.

CoQ10

CoQ10 (koenzym Q10) je zakladni zivina, na které zavisi jak
mitochondrie (pohanégjici lidske télo), tak stabilita bunécCnych stén.
Nedostatek CoQ10 zpUsobeny statiny je obecné povazovan za
nej¢astéjsi pfiCinu jejich nezadoucich ucinkud. To je opravdu smutné,
protoze témto nezadoucim ucinkiim by se dalo predejit, kdyby byl
CoQ10 podavan spolecné se statinem. Bohuzel je
nepravdépodobné, ze by se tak nékdy stalo, protoze by se to rovnalo
pfiznani, ze statiny mohou Skodit.

Poznamka: nejlepsi paralelou, kterou k tomu znam, je, ze hlavni
pricinou toxicity détskych vakcin je prilis mnoho vakcin podanych
prilis blizko u sebe, nez by bylo vhodné pro vyvijejici se obéhovy a
nervovy system ditéte. Vétsine poskozeni Ize predejit, pokud se
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vakciny podavaji s odstupem a pozdéji v Zivote ditete — ale bohuzel
Iékari, ktefi tento pristup prosazuji, jsou bézné tercem utoku (protoze
se to rovna priznani, ze vakciny nejsou 100% bezpecne).

Mezi bézné energetické nezadouci uc€inky nedostatku statinu CoQ10
patfi:
e poskozeni mitochondrii
Nedostatek energie
Chronicky unavovy syndrom
Kongestivni srdeCni selhani a retence tekutin
Dusnost
 Dna

Mezi vedlejSi u€inky nedostatku statinu CoQ10 oslabujiciho integritu
bunécné stény patfi:

» Hepatitida (zajimavé je, ze Graveline poznamenal, Ze prahova
hodnota enzymu potfebnych k diagnostice statinem
zpusobeného poskozeni jater se vyrazné zvysila poté, co se
tento problém zacal po uzivani statind bézné hlasit).

o Pankreatitida

« Rabdomyolyza (rychly rozpad kosterni svalove tkané)

e zanéty a ruptury Slach a vazu.

Poznamka: tento nezadouci ucinek je bézné hlasen u
fluorochinolonovych antibiotik, o nichz je znamo, Ze poSkozuji
mitochondrie. Mam podezreni, ze to souvisi s poSkozenim
mitochondrii — tématem, které jsem dale rozebiral zde — protoze
ochablost vazu jde ¢asto ruku v ruce s poSkozenim vakcinami.

Dvéma nejCastéjSimi dusledky vycCerpani CoQ10 statiny jsou
myopatie (svalova bolest, unava, slabost a kfeCe) a periferni
neuropatie (pocity necitlivosti, brnéni nebo paleni, zejména v rukou a
nohou).
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Ackoli je myopatie nejCastéji hlaSenym nezadoucim uCinkem uzivani
statinu, velka ¢ast z nich (napf. myozitida) zUstava neodhalena. Je to
proto, ze pfiznaky Casto nejsou doprovazeny krevnimi testy, které by
prokazaly zvySeni svalovych enzymdu, a Ize je odhalit pouze pomoci
biopsie (ktera se provadi zfidkakdy v porovnani s krevnimi testy). V
mnoha pfipadech je tento stav trvaly (jedna odbornice na poSkozeni
statiny zjistila, Ze je trvaly u 68 % jejich pacientl, zatimco Graveline
Zjistil, Ze u 25 % jeho pacientl). V nékterych pfipadech, jako je
statinova neuropatie, bohuzel myopatie pokracuje, i kdyz se statin
prestane uzivat.

Jednou z nejsmutnéjsich véci na statinech je to, jak agresivné jsou
vnucovany diabetikim (s logikou, Ze vzhledem k tomu, Ze diabetici
maji zvySene riziko srdecnich onemocnéni, je nezbytné, aby uzivali
statiny, které jim zabrani v infarktu). Abych zddraznil absurditu tohoto
tvrzeni, je znamo, ze statiny vyznamneé zvysuji riziko cukrovky
(zjistilo to vice studii), coz je, jak se domnivam, opét zplsobeno tim,
Ze narusuji funkci mitochondrii.

Stejné tak periferni neuropatie je onemocnéni, které je u diabetiku
dobfe znamé jako vysoce rizikove. V jedné studii bylo zjiSténo, ze
riziko neuropatie (ij. palivé bolesti s brnénim nebo necitlivosti
koncetin) se u dlouhodobych uzivatelu statini zvySuje 14 az 26krat
(v zavislosti na typu). Kromé toho mohou byt statiny zpasobeny i
dalSi nervové problémy, napfiklad neurodegenerace.

U uzivatell statint se také vyskytuji kombinace myopatie a
neuropatie, jako jsou postupujici bolest, slabost a nekoordinovanost
v celém téle, problémy se vstavanim ze sedu, nestabilita a tendence
k padim. Pozoruje se také, ze svaly ziskavaji charakteristicky
oslabeny a rozmékly charakter a postupné se zmensuji.

Poznamka: kromé prevence nezadoucich ucinku statinu je CoQ10

v v

onemocneéni.
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Dolichol

Jen velmi malo Iékaru vi o dolicholech, které hraji kliCovou roli pfi
syntéze bilkovin, a Graveline tvrdi, Ze i neuropeptidl v celém téle.
Vzhledem k tomu, ze neuropeptidy jsou kliCoveé pro vase myslenky,
emoce a pocity, mohou statiny blokujici jejich produkci vést k
vyznamnym problémudm. Dolicholové abnormality jsou také
spojovany s Alzheimerovou chorobou. V ¢asti mozku, kde se rozviji
Parkinsonova choroba, je navic velmi vysoka koncentrace dolicholu.

Graveline zase tvrdil, ze inhibice produkce dolicholu, a tedy i
neuropeptidu, je pri€inou agresivity, nepratelstvi, podrazdénosti,
silnicni zufivosti, vrazednych myslenek, zhorSeni zavislosti na
alkoholu a drogach, depresi a sebevrazd, které jsou spojeny s
uzivanim statinu. Tyto vedlejSi ucinky jsou jednou ze smutnéjSich
komplikaci statinl, které pozoruiji v rodinach jimi postizenych.

Poznamka: souvislost mezi dolicholy a neuropeptidy se mi
nepodarilo overit. Pokud mohu soudit, existuje o dolicholech mnoho
neznamych, protoZe se jedna o oblast fyziologie, ktera nebyla dosud
podrobné prozkoumana.

Protein Tau

Pfedpoklada se, Ze mnoho neurologickych poruch (napf.
Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, ALS, roztrousena
skleroza) je dusledkem nespravné slozenych proteinud. Protoze
statiny zasahuji do syntézy mevalonatu, Graveline vyslovil teorii, Ze
se zmeni produkce proteinu Tau, coz poskytuje potencialni
vysveétleni neurologickych onemocnéni spojenych s uzivanim
statind. Pfi psani tohoto ¢lanku jsem tuto teorii kratce prozkoumal a
stejné jako u predchoziho Clanku si nejsem jisty, zda ji stavajici
dUkazy podporuiji.

Poznamka: Existuje silna souvislost mezi vakcinou COVID-19 a
chybné slozenymi proteiny v téle.
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Seleno-protein

Cituji Glaveline:

Bylo prokazano, ze nedostatek selenoproteinu vede k riznym typim myopatii,
které se dfive vyskytovaly pouze v oblastech s nedostatkem tohoto stopového
prvku. Kromé toho je znamo, Ze s nedostatkem selenu souvisi kognitivni dysfunkce.

Poznamka: nedostatek selenu je spojen i s dalSimi onemocnénimi,
napriklad s poruchou imunitnich funkci.

Jaderny faktor Kappa B

Maly kardiovaskularni pfinos statinl nemusi byt zpusoben tim, ze
snizuji hladinu cholesterolu, ale spiSe tim, ze maji protizanétlive
ucinky (zanét zplsobuje srdecni onemocnéni), protoze inhibuji NF-
kB, dulezitou sou€ast imunitniho systému.

Poznamka: statiny také snizuji C-reaktivni protein (dalsi zanétlivy
protein).

ProtoZe to potlacuje imunitni systém, vede to k rGznym potencialnim
problémuam, jako je snizena ochrana pfed infekénimi chorobami.
Napfiklad mnoho béznych infek&nich organismi se zaméfuje na NF-
kB, aby napomohly infikovat svého hostitele. VyznamneéjSim
problémem vsak je, Ze inhibice Nf-kB zfejmé souvisi s rakovinou.
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V péti tokijskych nemocnicich zkoumala skupina japonskych védcu, zda pacienti s
rakovinou byli IéCeni statiny Castéji nez ostatni lidé. Za timto ucelem vybrali
pacienty s raznymi formami lymfoidnich nadora a kontrolni osoby stejného véku a
pohlavi bez nadorového onemocnéni, které byly ve stejném obdobi pfijaty na jina
oddéleni stejnych nemocnic. Celkem 13,3 % pacientl s rakovinou, ale pouze 7,3 %
kontrolnich osob bylo I1éCeno statiny.

Do studie PROSPER [hlavni statinova studie] byli zafazeni pouze muzi a zeny ve
véku 70-82 let. VSichni méli bud cévni onemocnéni, nebo méli zvySené riziko
takoveého onemocnéni. Pfi nasledném sledovani zemrelo v kontrolni skupiné na
srdec¢ni infarkt 4,2 % osob, ale v Ié€ené skupiné pouze 3,3 %. Tento maly pfinos byl
neutralizovan vyssim rizikem umrti na rakovinu. Ve skupiné s pravastatinem bylo
skuteCné o 28 umrti na srde¢ni onemocnéni méng, ale o 24 umrti na rakovinu vice.
Zahrneme-li do vypoctu i nefatalni umrti na rakovinu, stal se rozdil v umrtich na
rakovinu mezi obéma skupinami statisticky vyznamny; 199 v kontrolni skupiné a
245 ve skupiné s pravastatinem. Navic se rozdil mezi obé€ma skupinami meziro¢né
zvysil.

Kromé tohoto argumentu, Ze ¢ast pfinosu statin ,zabrariujicich
infarktu® je zplisobena tim, ze zpusobuji smrtelnou rakovinu
drive, nez stihnete dostat prirozeny infarkt, je tato situace do jisté
miry analogicka tomu, co bylo pozorovano u vakcin COVID (které
také zpusobuji rakovinu). Tam byl ,pfinos“ COVID vakcin, které
zabranovaly vzniku COVIDu, prevazen tim, Ze zplUsobovaly zavazné
stavy, jako jsou infarkty a mrtvice, ale pokud se Clovék zaméfil pouze
na to, ze zabranovaly vzniku COVID (coz mnozi délali), mohly byt
vakciny prezentovany jako zivot zachranuijici, i kdyz celkové
zpusobovaly pravy opak.

Poznamka: ackoli se zda, ze statiny zvysuji vyskyt rakoviny, jednim z
mala prinosu, pro které jsem vidél mnoho dukazu, je jejich prevence
smrtelné rakoviny prostaty. Muj nejlepsi odhad je, Ze je to
zpusobeno tim, Ze blokuji produkci hormonu v téle, a to pfevazuje
nad ucinky, které maji na inhibici NF-kB.

»Cholesterolové” plaky

Jednim z trik0, jak vytvofit lukrativni trh s I€ky, je vStipit celé populaci
presvédCeni, s nimz se kazdy muze ztotoznit a které prodava vas
produkt. Napfiklad pramysl s antidepresivy léta pfesvédcoval
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verejnost, Ze deprese je zpusobena ,chemickou nerovnovahou®, a
protoze tato kampan byla uspésSna, mnozi upfimne veéri, ze je to
pravda, i kdyz je to naprosty vymysl.

Jednou z nejchytfejSich kampani, které jsem v |€kafském pramysiu
vidél, je rozSifené presvédceni, ze srdeCni choroby jsou zplsobeny
tukem, ktery ucpava tepny podobné jako odpadni potrubi.

Tento marketingovy slogan je pozoruhodné presveédcivy, protoze je
snadno srozumitelny (do té miry, Ze lidé bez |Iékarskeho vzdélani ho
budou s jistotou opakovat ostatnim), snadno predstavitelny a s
velkou pravdépodobnosti vyvola okamzity pocit znechuceni.

Je to vSak nutné pravda, vzhledem k tomu, Ze neexistuje Zzadna
souvislost mezi cholesterolem a srde¢nimi chorobami?

Kdyz se jeden z mych oblibenych autoru v této oblasti (Malcolm
Kendrick) zamyslel nad touto otazkou, zabyval se dalSi zahadou
kardiologie — skute€nosti, Ze mezi znamymi rizikovymi faktory
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srdeCnich onemocneéni neexistuje zadny spolecny znak. Napfiklad
pro vypocet rizika srde€nich onemocnéni pouziva England
kalkulacku, ktera kombinuje nastavitelna rizika pro srdec¢ni
onemocnéni (napf. vék) se stavy, které jsou bézné spojovany s
vyvolanim srdeCnich onemocnéni.

* Age * Sex ° Atrial fibrillation * Systemic lupus erythematosus (SLE)
* Ethnicity  ° Raised blood pressure  ° Variation in two blood pressure readings

* Smoking  ° History of migraines  ° On atypical antipsychotic medication
* Diabetes  ° Chronic kidney disease ° Using steroid tablets

* High BMI * Rheumatoid arthritis  * Total cholesterol/HDL ratio

* Postcode  ° Severe mental illness  * Diagnosis of erectile dysfunction

* Angina, or heart attack in first degree relative under the age of 60

Ve studii z roku 2017 byly zaznamy 378 256 anglickych pacientt
analyzovany systémem umélé inteligence, aby se zjistilo, jaké
charakteristiky je vystavuji nejvyssimu riziku kardiovaskularni
prihody v pfistich 10 letech. Na zakladé toho bylo zjisténo, Ze mezi
deset nejvétSich rizikovych faktoru (v nasledujicim poradi) patfi:

1. Chronic obstructive pulmonary disease 6. Immunosuppressant prescribed

2. Oral corticosteroid prescribed 7. Socio-economic-status quintile 3
3. Age 8. Socio-economic status quintile 4
4. Severe mentalillness 9. Chronic kidney disease

5. Ethnicity South Asian 10. Socio-economic status quintile 2

Preklad: 1. Chronicka obstrukéni plicni nemoc, 2. Pfedepsany
peroralni kortikosteroid, 3. Vék, 4. Vazna dusSevni choroba, 5.
Jihoasijské etnikum, 6. Pfedepsana imunosupresiva, 7. Kvantil
socioekonomického statusu 3, 8. Kvantil socioekonomického statusu
4, 9. Chronické onemocnéni ledvin, 10. Kvantil socioekonomického
statusu 2.
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Z tohoto seznamu Malcolm Kendrick vyvodil zavér, ze spoleCnym
znakem mnoha z nich (napf. lupus nebo kortizol) je poSkozeni cév a
porucha mikrocirkulace (dusledek poskozenych cév).

Poznamka: podrobnéjsi vysvétleni souvislosti mezi témito faktory a
srdec¢nimi chorobami najdete v Kendrickové knize (ktera inspirovala
znacnou c¢ast tohoto c¢lanku).

V souCasné dobé se domnivame, ze cholesterol se néjakym

zpusobem dostane do cévy, poskodi ji a vytvori ateroskleroticky plat.

Kendrick zase tvrdil, ze konkuren¢ni model (ktery Iékarska profese z
velké Casti pohrbila) poskytuje mnohem lepSi vysvétleni skutecnych
pricin srde€nich onemocnéni. Je nasleduijici:

1. Dochazi k poSkozeni cév.

2. Télo tato posSkozeni opravuje pomoci srazenin.

3. Jak se srazeniny hoji, jsou vtahovany dovnitf cévni stény a roste
pres né nova vrstva endotelu (vystelka cév).

4. Protoze k tomu dochazi vicekrat na stejném misté, poSkozeni
(plaky) pod cévou se stavaji abnormalngjsimi.

Injury Clotting “Cholesterol” Plaque
T | Blood Cells ‘ " T ‘
Contain
lots of Healed Clot
Cholesterol thus has
holesterol
t

Cholesterol

(Lipo A) Helps

Clot Repair
Injury
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Nékteré z kliCovych dlukazu, které pouziva na podporu tohoto
tvrzeni, jsou:

-VétSina rizikovych faktort srdecnich onemocnéni se prekryva s
faktory, které by mély poSkozovat cévni vystelku (endotel).

-Platy maji tendenci se tvofit v mistech arterialnich vétvi (kfizovatek),
coz jsou Casti tepny, které jsou vystaveny nejveétSimu smykovému
napéti.)

-Pri zkoumani slozek plaku se zjisti, Ze obsahuji stejné zbytky, jake
se nachazeji v krevnich srazeninach (viz tato studie a tato studie).

-Neexistuje zadny prokazany mechanismus, jak se cholesterol z
krevniho feCisté muze dostat pod endotel (i kdyz stavajici model
predpoklada, ze se tak néjakym zpiisobem stane). Nicméné
Cervené krvinky (které hraji kliCovou roli pri tvorbé srazenin) obsahuiji
velké mnozstvi cholesterolu (50 % celkového mnozstvi v krevnim
reCisti), a proto ho pfi tvorbé srazeniny vnesou do krevniho feciste.

-Srazeniny obsahuji krystalky cholesterolu. Tyto krystaly se mohou
tvofit pouze z volného cholesterolu, ktery je obsazen v Cervenych
krvinkach, nikoli vSak ze ,Spatného” cholesterolu, ktery koluje v
krevnim fecisti (je obsazen v lipoproteinech). Stejné tak velka ¢ast
cholesterolu, ktery se nachazi v aterosklerotickych placich, je volny
cholesterol.

-Zbytky lipoproteind, které se nachazeji v placich, nejsou
cholesterolové lipoproteiny, ale lipoprotein A, ktery télo pouziva k
opraveé poskozeni arterialnich stén. To potvrzuje skuteCnost, ze
zvySena hladina lipoproteinu A v Kkrvi je spojena se zvySenym
mnozstvim zbytku lipoproteint v placich a ze specificky marker
lipoproteinu A se koncentruje v aterosklerotickych placich.
Lipoprotein A je zase problematicky proto, Ze sice dokaze zaplatovat
a opravovat poskozeni tepen, ale také €ini srazeniny odolnymi vU i
naslednému rozkladu, coz zarucuje, Ze budou nakonec vtazeny pod
endotel a pfeménény v ateroskleroticky plat (coz zase muze
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vysvétlovat, proC jsou zvySené hladiny lipoproteinu A spojeny s
trojnasobnym zvysSenim rizika srdecniho infarktu nebo mozkové
mrtvice).

Poznamka: dalsim klicovym dukazem pro cholesterolovou hypotézu
Je skutecnost, ze tukové pruhy na vystelce zdravych cév jsou
povazovany za pfedstupern aterosklerotickych platu. Pri rozsahlém
vyzkumu vSak tato progrese nebyla nikdy pozorovana.

Struéné fecCeno, lze dobre dolozit, Ze cely nas model srdeCnich
onemocneéni je zaloZen na ruznych korelacich, o nichz se mylné
predpoklada, ze prokazuji pfiCinnou souvislost. Je smutné, ze
zatimco mantra ,korelace neni pfi€¢inna souvislost” se ¢asto pouziva
k odmitani vSeho, co zpochybnuje ortodoxii, Casto se setkate s tim,
Ze zjevné falesSné korelace, které podporuji zisk Iékarského
prumyslu, jsou povazovany za nezpochybnitelna dogmata.

Napfriklad vakcinam se pfipisuje zasluha na odstranéni infekCnich
nemoci, které suzovaly lidstvo, ale malokdy se zminuje, ze nékteré z
nejsmrtelnéjSich nemoci (napf. spala), proti nimz se neockovalo,

(v mnoha pfipadech témér uplné vymizely) a Ze je velmi
pravdépodobné, ze by byly vymizely bez ohledu na to, kdyby se
objevila vakcina. Naopak mnozi tehdejsi aktivisté se domnivali, ze
hlavni pFi€inou téchto nemoci byla Spatna vefejna hygiena (protoze
zpusobovala rychlé Sitfeni infekénich nemoci v populaci), takze se za
jeji dosazeni svedlo mnoho téZzkych bojd, a mnozi (v€etné mé) se
domnivaji, Ze oCkovaci prumysl v podstaté ukradl zasluhy za to,
Ceho tito aktivisté dosahli tim, ze nam zajistili vefejnou hygienu.

Priciny a lIé€ba srde€énich onemocnéni

Kendricktv model v podstaté tvrdi nasleduijici:

-VétSina kardiovaskularnich onemocnéni je disledkem poskozeni
cévni vystelky (v dusledku aterosklerotickych zmén) a ztraty
schopnosti plnit normalni funkce (napf. sekreci oxidu dusnatého),
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které ji umoznuji chranit krevni obéh.

-Zanéty a obdobi dlouhodobého a silného stresu (napf. v disledku
dusSevni nemoci, cigaret nebo extrémniho socialniho utlaku) ¢asto
posSkozuji endotel, a tim pfispivaji ke vzniku srde€nich onemocnéni.

-Srdecni infarkty jsou zpusobeny krevnimi srazeninami (které jsou
Casto dusledkem poskozeného endotelu), které prerusuiji kritické
zasobovani srdce Krvi.

Kendrickovy body jsem zase zamérné prezentoval timto zpusobem,
abych zduraznil, Zze velka ¢ast jeho modelu je v naprostém souladu s
konvencnim paradigmatem kardiovaskularnich onemocnéni. KliCové
rozdily vSak spocivaji v tom, Ze se nedomniva, ze cholesterol je
priCinou posSkozeni cévni vystelky, a ze by se tedy podle néj méla
vétSi pozornost vénovat jinym poskozujicim faktordm (napf. stresu).
Stejné tak dava prednost IéCbé funkEnich poruch cév (napf. snizené
syntéze oxidu dusnatého) pred uzkym zamérenim na snizovani
cholesterolu.

Poznamka: statiny maji do urcité miry take protizanetlivé ucinky a
zvySuji endotelialni oxid dusnaty. Je tedy velmi pravdépodobne, ze
mnohé (malé) vyhody pfipisované statiniim jsou spise disledkem
téchto ucinkua nez jejich snizovani hladiny cholesterolu v krvi.

Protoze se navic nezaméruje na cholesterol, umoznilo mu to
identifikovat dalSi faktory, které mohou hrat pfi srde¢nich
onemocnénich obrovskou (ale z velké ¢asti nedocenénou) roli.

Napfiklad je dobfe znamo, Ze koufeni zpUsobuje srdeCni choroby,
protoze poskozuje cévy (napf. tvorbou plaku a zhorSuje jejich
schopnost vytvaret oxid dusnaty), ale mnohem méné se uvazuje o
tom, proC tomu tak je. Bylo vSak opakované prokazano, Ze jemné
prachové Castice (které se nachazeji v cigaretovém koufi) tyto
zmény pfimo zpusobuiji, coz doklada skutecnost, ze k podobnym
poskozenim dochazi i pfi vdechovani znecisténych Castic, napfiklad
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v uhelnych dolech, v pfeplnénych méstech (viz tato studie a tato
studie), pfi vareni v kamnech na dfevo nebo pfi vystaveni koufi z
lesnich pozard.

Stejné tak olovo znacné poskozuje endotel (viz napf. tato studie a
tato studie), Cemuz byli mnozi z nas vystaveni, protoZe se pfidavalo
do benzinu a po vdechnuti se olovo rychle dostavalo do krevniho
obéhu. Na druhé strané, kdyz bylo olovo v letech 1975 az 1996
vyfazeno z pouzivani (ackoli jeho pouzivani je stale povoleno pro
urCité aplikace, jako jsou letadla, zavodni automobily, zemédélska
zarizeni a lodé — kde se obCas pouziva), existuje cela fada
zajimavych trendu, napf. skuteénost, Zze v Americe doslo k explozi
srdeCnich onemocnéni poté, co jsme ho zacali pouzivat (a to se pak
délo i v jinych evropskych zemich). V souCasné dobé se odhaduje,
ze v Americe kazdoro¢né zemfe pfiblizné 400 000 lidi v dasledku
expozice olovu, a ve studii provedené na 868 muzich bylo zjisténo,
Ze vysoka mira expozice olovu (hodnoceno podle jeho pfitomnosti v
kostech) zvySuje riziko jejich umrti o vice nez 700 procent.
Poznamka: protoze olovo vstiebané drive v Zivoté ma tendenci se z
kosti vyplavovat zpét do krevniho obehu, mnozi maji podezreni, ze
klicovou pricinou starnuti (napr. srdecnich chorob) je prave toto
vracejici se olovo, aniz by se proti tomu cokoli podniklo.

Je smutné, Ze na zadnou z téchto pfricin srdeénich onemocnéni
nelze prodavat Iéky, proto se o nich mluvi jen zfidka a misto toho se
temeér veskery vyzkum a diskuse o srdeCnich onemocnénich
zameéruji na cholesterol.

Celkové si myslim, Ze Kendrickiv model je pfesny, a upfimné
doufam, Ze se jim lékarska obec zacne nékdy vazné zabyvat (i kdyz
vzhledem k tomu, kolik se investovalo do hypotézy o cholesterolu,
|ze pochybovat, Ze primysl bude nékdy ochoten tento trh opustit).

Zaroven se vSak domnivam, ze je neuplny. V zavérecCné Casti Clanku
se proto zaméfim na dalSi faktory, které podle mého nazoru hraji
kliCovou roli pfi vzniku srdeCnich onemocnéni, a na to, jak souviseji
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s nami preferovanou lé€bou srde¢nich onemocnéni a poskozenim
vakcinou COVID-19.
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