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Ve zkratce...

V tomto Clanku se seznamime s kliCovymi aspekty jednotlivych
béZnych IékU na sniZeni krevniho tlaku a zdravéjSimi zpUsoby feSeni
zvyseneho krevniho tlaku.
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Pribéh v kostce:

» Vysoky krevni tlak (hypertenze) se vyskytuje stale ¢astéji av
kazdém desetileti je diagnostikovan u stale vétSiho poétu
lidi.

» Je to proto, ze hranice ,,vysokého“ krevniho tlaku se stale
shizuje — prestoze neexistuji zadné diukazy o tom, ze by tyto
hodnoty snizovaly poc¢et umrti.

 Nadmeérné nizky krevni tlak predstavuje vyznamné riziko.
Stejné tak mnoho Iékl na krevni tlak ma bézné a vyznamné
nezadouci ucinky, které Iékari casto nepoznaji.

e V tomto ¢lanku se seznamime s klicovymi aspekty
jednotlivych béznych Iéki na snizeni krevniho tlaku a
zdravéjSimi zplisoby reseni zvyseného krevniho tlaku.

Kdyz se zactete do Iékarfskych mytd, Casto zjistite, Ze mnoha
dogmata, ktera jsou zakladem oblibeného Iéku, jsou ve skuteCnosti
prodejni slogany vytvorené marketingovou spoleCnosti. Napfiklad
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statiny snizujici hladinu cholesterolu jsou hojné predepisovany
navzdory tomu, ze snizovani cholesterolu nezabraruje srde¢nim
onemocnénim (ve skutecnosti vas cholesterol chrani, takze kdyz je
nizky, spiSe zemfete), statiny nezabranuji smrti a tyto |éky poskozuji
20 % uZivatell (Casto vazné).

Vzhledem k tomu, ze velky statinovy podvod vazné poskodil tolik
lidi, zaCalo proti nému vystupovat stale vice osobnosti, napfiklad
komik Jimmy Dore a Robert F. Kennedy Jr.

Statiny bohuZel nejsou jedinym masové predepisovanym lékem,
ktery je prodavan na zakladé klamavych predpokladu a ¢asto
zhorSuje problém, ktery ,IéCi“. Napfriklad:

-Chemicka nerovnovaha zpusobena nizkou hladinou serotoninu
nebyla nikdy spojena s depresi (u pacientu, ktefi spachali
sebevrazdu, byla zjiSténa zvySena hladina serotoninu v mozku).

-Kysely reflux je zpusoben priliS malym mnozstvim kyseliny v
zaludku (protoze kyselost dava zaludeCnimu otvoru signal k
uzavieni). Na lékaFské fakulté nas vSak vzdy ucili, Ze je zpusoben
priliS velkou kyselosti.

-Pilulky na spani jsou ve skuteCnosti sedativa, ktera blokuji
regeneracéni fazi spankového cyklu.

Kazdy z téchto Iéku je pro své uzivatele nesmirné skodlivy, ale diky
tomu, jak uc€inné se o nich vytvofil mytus (stejné jako o ,bezpecnych
a ucinnych®), je nadale uziva velké mnozstvi lidi a Skodi jim.

Kdyz se podivate na krevni tlak, zjistite podobny vzorec. Jak jsem
ukazal v_prvni €asti této série, jsou s tim spojeny dva velké
problémy:

Mame to obracené. Vysoky krevni tlak je pfiznakem, nikoli pfiinou
poskozeni tepen.
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https://academic.oup.com/ageing/article/49/5/807/5775492

Zména pokynu

Kdyz se rozjela manie kolem krevniho tlaku, spéchalo se s uvedenim
€k na snizeni krevniho tlaku na trh dfive, nez byl jejich pfinos
skute¢né prokazan (kromé nékolika kratkodobych studii, které
prokazaly maly pfinos pro lidi s velmi vysokym krevnim tlakem).

Tento zpUsob mysSleni se pak upevnil, takZe s pfibyvajicimi lety se
bez dukazl (a s ignorovanim opaénych udaju) stale snizuji prahové
hodnoty krevniho tlaku a stale vice lidi dostava léky na snizeni
krevniho tlaku. Z tohoto ddvodu uziva tyto léky zhruba 60 milionu
dospélych Ameri€anu (23 %).

Nadmeérné snizeni krevniho tlaku v8ak snizuje pratok krve do Casti
téla, které bez dostateéného prutoku krve nemohou fungovat.
Napfiklad Iéky na krevni tlak zvys$uiji riziko onemocnéni ledvin,22 a
nahlé omdleni (z nedostateéného pratoku krve mozkem)_je jednim z

nejCastéjSich nezadoucich ucinku |€kd na krevni tlak.

Muj nejlepSi odhad je, ze tento neuprosny pochod k nasazeni téchto
|EKU je zpUsoben kombinaci nasledujicich faktora:

-Pro tyto oblasti je k dispozici financovani vyzkumu (napf. od vyrobcu
|€ékU), a proto je to pro akademiky bezpecna oblast vyzkumu.

— llustruje to fenomén ,kdyz mas kladivo, vSechno vypada jako
hiebik® a touhu Iékarské profese najit dalSi ospravedinéni pro
pouzivani svych nastroju (zejména proto, ze lidé maiji tendenci se
utvrzovat ve svém stavajicim pfistupu, kdyz selze, misto aby zvazili
novy).

—,Odbornici v panelech pro tvorbu doporuceni jsou placeni za to,
aby vytvareli doporuceni, ktera vedou k tomu, ze Iéky bude uzivat
stale vice lidi, coz je v mediciné bohuzel bézny jev (napf. v tomto

clanku jsem presvedcive ukazal, jak se to stalo se statiny).

Podivejme se nyni na to, jak se v pribéhu let ménila doporuceni pro
méreni krevniho tlaku.
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Poznamka: jak ukazuji tyto pokyny, ptvodné se kladl diraz na lé¢bu
diastolického krevniho tlaku v domnéni,
pracovat®, pokud je v obéhu prilis mnoho krve. Domnivam se, Ze je

Ze srdce musi ,vice

uZite¢né si to uvédomit, protoze se tomu vérilo po cela desetileti (ale
nyni tomu tak neni), a tudiz to ilustruje, jak svévolna jsou mnoha

leékarska dogmata.

' Guidelines Drug Recommendations
SBP (mmHg) DBP (mmHg)
Consider Treat Consider Treat
| INCH (1977) 290 | 2105
JNC-11 (1980) |

General non-elderly population >90 > 105

Renal disease >90

Elderly (60+ years) 2160 290

INC-II (1984)

General non-elderly population >90 >95

DM or renal disease 290

Elderly (60+ years) >160 - >90

JNC-1V (1988)

General non-elderly population 2160 290
LVH, DM or renal disease >160 7 ' =90
Elderly (60+ years) >160 | >85 = >90

INC-V (1993) _ _ _ |

General non-elderly population > 140 >150 >90 |

DM or renal disease >130 | >140 | - >90

Elderly (60+ years) >140 | >160 - 290

INC-VI (1997) |

General non-elderly population > 140 >90 ‘

CHF, renal disease, diabetes | >130 . 285 ‘

Renal disease w/ Proteinuria >125 275 |

Elderly (60+ years) >140 | | 290 |

" INC-VII (2003) |

General non-elderly population 2140 290 |

DM or CKD >130 . >80

Elderly (60+ years) . >140 - =90 ‘

KEGE [201) N This small reversal was - . 7 \
CKD w/albuminuria . >130 >80
ekD wia slbuminuda very cor.:troversml and was S 180 > 90

. _ quickly repealed - .

Kidney transplant recipients \ =130 >80
Elderly (65+ years) w/CKD A >130 > 80

JNC-VIII (2014) |

General non-elderly population, CKD, DM \ >140 >90
Elderly (60+ years) . 2140 2150 =90

ACC/AHA (2017) “Hypertension” is now anything about 130. i 1 _ |

Low CVD risk (ASCVD score <10%) i k. > 140 290
High CVD Risk (ASCYD score >10%, DM, CKD or CVD) ! | 130 | >80
Kidney transplant recipients . | =130 >80
Elderly (65+ years) \ 4 >130

That calculator overestimates the risk of a heart or stroke by 600%. Due to this, a lot of people meet the

“10% risk” threshold (e.g., almost any set of values you put into it for an older adult with a SBP of 130).

Cituji pokyny z roku 2017:
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.Misto toho, aby podle pfedchozi definice mél vysoky krevni tlak kazdy treti dospély
Ameri¢an (32 %), bude mit podle novych pokynu vysoky krevni tlak neboli
hypertenzi témér polovina dospélé populace USA (46 %).”

Poznamka: tato mira se dale zvysSuje s vékem (napr. 79 % muZzi a
85 % zen starsich 75 let ma nyni hypertenzi, zatimco 71 % muzu a
78 % Zen nyni splniuje hranici pro zahajeni 1é¢by krevniho tlaku).

Uginky lékd na hypertenzi

V mnoha pfipadech se skuteCny mechanismus ucinku léku znacné
liSi od toho udajného (napf. nepatrny pfinos statinu je nejspise
zpusoben tim, Ze sniZuji zanét).

V pfipadé léku na krevni tlak (kazdy z nich plUsobi jinym zplsobem)
je jejich uzivani velmi rozdilné prospésné, prestoze zpusobuji
stejny pokles krevniho tlaku. To zase silné svédCi o tom, Ze jejich
pfinos neni zplUsoben tim, Ze snizuji krevni tlak, ale spiSe tim, jak
kazdy z nich specificky pusobi na organismus. Pro ilustraci:

e V ¢lanku z roku 1997 v €asopise JAMA byl proveden prehled
literatury a byly zjistény vyrazné odliSné prinosy antihypertenziv
v zavislosti na tom, ktery typ byl pouZzit.

» Prehled z roku 1998 zjistil, ze (znamé) kardiovaskularni vyhody
inhibitordl ACE se neprojevily u blokatort kalciovych kanalu,
prestoze ty maji vyrazngjsi vliv na krevni tlak.

» Studie z roku 2000 na 3577 diabeticich zjistila, Zze specificky
inhibitor ACE mél navzdory minimalnimu snizeni krevniho tlaku
(snizeni SBP 0 2,4 a DBP o 1,0) masivni ucinek (snizeni o 25
%) na riziko srdec¢niho infarktu, mozkové mrtvice nebo
kardiovaskularniho umrti.
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e Osm let trvajici (a NIH financovana) dvojité zaslepena studie 42
418 subjektt z roku 2007 zjistila, Zze pfi pouZziti dvou ruznych
typu Ik na krevni tlak nebyl zjistén Zadny rozdil v jejich ucinku
na krevni tlak, ale zaroven se zjistilo, ze mira prevence
srde¢niho selhani se liSi o 18 % az 80 % v zavislosti na Iéku, coz
vedlo k zaveéru Setfeni: ,snizeni krevniho tlaku je
nedostatecnym nahradnim ukazatelem zdravotnich pfinosu
u hypertenze.”

Jestli jsou pro Vas preklady hodnotné, zvazte prispénim na
jejich tvorbu nize kartou (ocenim meésicni podporu) nebo ZDE na
bankovni u€et: 2201583969/2010. Dékuiji! (ps: Po kliknuti na
tlacitko ,Pfispét” budete pfesmérovani na platebni branu)

Donation amount

Donation frequency

Skodlivost Iékid na hypertenzi

Typicka |é€ba krevniho tlaku spociva v uzivani kombinace Iékud,
dokud se spoleCné nedosahne pozadovaného krevniho tlaku, a
soucCasné ve vyméneé |éku, které maiji pfiliS mnoho nezadoucich
ucinku, za léky, které pacienti snaseji.

To je problém, protoze, jak ukazala pfedchozi Cast, |I€ky maji velmi
rozdilné ucinky na organismus a kazdy z nich by mél byt posuzovan
podle toho, zda jsou jeho individualni u€inky vhodné pro situaci
konkrétniho pacienta, a ne podle toho, jak se dosahne
pozadovaného krevniho tlaku — ale protoze by to prekazelo prodeji
l€ékU, nikdy se to nestane.
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NejCastéjSim vedlejSim ucinkem IékU na krevni tlak jsou obvykle
komplikace zplUsobené Spatnou perfuzi. Napfiklad I€ky na krevni tlak
zvysuji riziko mdlob o 28 % a jsou nechvalné znamé tim, Ze u
starSich osob (které maji zvapenatélé tepny, a tudiz obtizné pfivadeji
krev do mozku bez nedostateného krevniho tlaku) zpusobuiji
zavraté a nasledné pady, které mohou byt znicujici.

Pro ilustraci, studie JAMA z roku 2014, které se zucastnilo 4961
dospélych nad 70 let s hypertenzi, porovnavala 14,1 % osob, které
nedostavaly zadné antihypertenzni I1éky, 54,6 % osob, které uzivaly
stfedné intenzivni |éCbu, a 31,3 % osob, které uzivaly vysoce
intenzivni IéCbu. Tito pacienti byli sledovani po dobu tfi let, b€hem
nichz doslo u 9 % z nich k padu a 16,9 % zemfelo.

Poznamka: v roce 2007 byla provedena vyznamna izraelska studie,
ktera zjistila, Ze vysazeni prumérné 2,8 ekt na jednoho starSiho
pacienta snizilo jejich jednoro¢ni umrtnost ze 45 % na 21 % a miru
hospitalizace z 30 % na 11,8 %.

Pohotovostni medicina si také uvédomuje rizika agresivni |éCby
vysokého krevniho tlaku, protoze jeho rychlé snizeni muze zhorsit
prutok krve mozkem a potencialné vyvolat ischemickou mrtvici.
Stejné tak pfi pfilis nizkém krevnim tlaku trpi organy jako mozek a
ledviny. Léky na hypertenzi zvysuiji riziko akutniho posSkozeni ledvin o

18 % a u_pacientu, ktefi maji kone¢né stadium onemocnéni ledvin,
zvySuje nizky krevni tlak umrtnost témeér o 39 %.

Nizky krevni tlak je také priCinou mnoha dalSich zavaznych
onemocnéni, zejmeéna v organech, které jsou na ztratu krevniho
prutoku nejcitlivéjsi. Nizky krevni tlak je napfiklad silné spojen s
poklesem kognitivnich funkci (protoze mozek potfebuje ke své
cinnosti dostatek krve). Stejné tak se snizenim krevniho tlaku za¢nou
mit potiZe ledviny, které ke své funkci potfebuji dostatecny prutok
krve.
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Napfiklad pfi porovnani dospélych 75letych a starSich osob s
krevnim tlakem nizSim nez 130 s témi, jejichz krevni tlak se
pohyboval mezi 130-140, byla pravdépodobnost umrti u osob s
nizSim krevnim tlakem o 11-62 % vysSSi.

Kazdy lék na krevni tlak navic pusobi jinak. Na jednu stranu je to
dobre, protoze to umoznuje, aby kazdy z nich mél jedineCny
terapeuticky pfinos nezavisle na svém ucinku na krevni tlak, ale na
druhou stranu to znamena, ze kazdy z nich ma jedinecné nezadouci
ucinky.

V soucCasné dobé existuji Ctyfi hlavni typy antihypertenziv:

1: Diuretika (nejstarsi): Tyto léky snizuji krevni tlak zvySenim moceni
tim, ze blokuji zpétné vstrebavani sodiku v ledvinach. Existuje
mnoho raznych typa diuretik s mirné odliSnym profilem nezadoucich
ucinkd a raznymi elektrolyty, které ovliviuji, ale obecné tyto Iéky:

— zpusobuiji Sirokou Skalu pfiznakl vyplyvajicich z nerovnovahy
elektrolytd, zejména sodiku a drasliku (napf. nizka hladina sodiku je
Castou pricinou slabosti a hospitalizace, zatimco nizka hladina
drasliku postihuje 8,2 % uzivatell — vyskytuje se 0 973 % Castéji nez
u osob, které léky neuzivaiji).

-zpUsobuji mnoho gastrointestinalnich nezadoucich ucinku
spojenych s dehydrataci (v dusledku toho, Ze vas Iéky ucinné
odvodnuiji).

-Mohou (v zavislosti na tfidé) nékdy vyvolat precitlivélost na sulfy
nebo alergii.

-Zpusobuji mnoho celkovych uc€inkd spojenych s nizkym krevnim
tlakem (napr. zavraté).

-Néktereé z nich (ij. thiazidy) také zvySuji hladinu kyseliny mocCové,
coZz muze vysvétlovat, pro€ tyto Iéky zvysuiji riziko vzniku cukrovky
nebo proC vyrazné zvysuji riziko vzniku dny.

2: Beta-blokatory: Tyto Iéky zpomaluji srdce a snizuji jeho silu.
Zjistilo se, Ze to pacientim se srde¢nim selhanim velmi pomaha, ale
soucCasné to ma fadu béznych vedlejSich ucinku, jako je napfiklad
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zuzeni perifernich tepen. Pacienti obvykle betablokatory snaseji
nejhufe a ¢asto uvadéji, Zze se jim zhorSila kvalita Zivota (coz lékafi
bohuzel Casto nepoznaji). Mezi jejich nejCastéjsi nezadouci u€inky
patfi napr:

*Mood swings L ow blood pressure (hypotension) *Cold hands or feet.
*Depression *Sexual dysfunction. *Nausea

sExtreme tiredness and fatigue. *An excessively slow heart rate *Trouble sleeping.
*Dizziness or light-headedness. *Weight gain. eShortness of breath.

Preklad (zleva doprava): vykyvy nalad, nizky krevni tlak, studené
dlané nebo chodidla, deprese, sexualni dysfunkce, mdlo, extrémni
Unava, prilis pomaly srdecni tep, potize se spankem, zavraté, nardst
vahy, dusnost

3: Blokatory kalciovych kanalu: Ty snizuji silu srdeCni kontrakce,
rozSiruji tepny uvolnénim jejich hladkého svalstva a ponékud
zpomaluji srdecni frekvenci. Hlavnim problémem téchto Iéku je, Ze
zpusobuji edém (otok) celého téla (postihuje 5,7-16,1 % uzivatell v
zavislosti na tom, zda se uziva nizka nebo vysoka davka) a ¢asto
zpusobuiji zavraté, toCeni hlavy nebo zacpu. Tyto |éky jsou Casto
docela uziteCné pro resetovani abnormalniho srdecniho rytmu, ale
mohou také zpUsobit dalSi pfiznaky, jako je Unava, bolesti hlavy,
abnormalni srdecni frekvence a dusnost.

4: Inhibitory ACE (a pribuzné léky): Kdyz ledviny nemaji dostatek
krve, uvolnuji hormon, ktery v téle spusti kaskadu zvysSujici krevni
tlak. Inhibitory ACE zase tuto kaskadu blokuji a vétSina |ékafu v praxi
povazuje inhibitory ACE za télu nejvice prospésné (napf. jsou bézné
predepisovany pfi cukrovce a srdeCnim selhani).

NejCastéjSim nezadoucim ucCinkem spojenym s témito léky je
chronicky suchy kasel (ktery se u pacientu ¢asto objevuje v pribéhu
Casu, jak se stavaji na léky citlivymi — odhady jeho Cetnosti se
pohybuiji od 3,9 % do 35 % uzivatell — napf. tento podrobny prehled
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https://www.google.com/search?q=frequency+of+ace+inhibitor+cough&sca_esv=ea8345caca9cba8c&source=hp&ei=uNanZvGuNPGIkPIPquyi2Q4&iflsig=AL9hbdgAAAAAZqfkyGeD9tY1Ri-E0_6jjnqeHWVKxFfM&ved=0ahUKEwjx6pih6MyHAxVxBEQIHSq2KOsQ4dUDCBA&uact=5&oq=frequency+of+ace+inhibitor+cough&gs_lp=_CAgYQABgWGB7CAgUQIRirAsICBxAhGKABGAqYAwCSBwkxNi4yMi4xLjGgB_2qAg&sclient=gws-wiz
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9324875

urcil, Ze je to 8,0 %). K dalSim €astym nezadoucim uc€inkim patfi
bolesti hlavy, zavraté a ztrata chuti (ackoli s témito léky byly spojeny i
mnohé dalSi nezadouci u€inky). K zavaznéjSim nezadoucim ucinkiim
patfi 26% zvySeni rizika akutniho poskozeni ledvin (tyka se 1,5 %
uzivatell), 103% zvySeni rizika hyperkalémie (ktera muze byt
pomérné nebezpecna a tyka se 4,8 % uZivatell) a 19% zvyseni
rizika rakoviny plic.

Nedostatec¢né rozpoznani vedlejsich ucinku

Ackoli Cisla, ktera jsem pravé uvedl, jsou docela znepokojiva,
domnivam se, ze ve skuteCnosti podhodnocuji miru vedlejSich
ucinkl, protoZe vétSina téchto udaju pochazi z pramyslovych
klinickych studii, které zamérné hledaji zpusoby, jak vedlejsi u€inky
svych |ékl bagatelizovat. Z tohoto dlvodu se domnivam, ze
pruzkumy mezi pacienty poskytuji mnohem lepsi pohled na miru
symptomatickych vedlejSich u€inkd. Vezméme si napfiklad tento
prizkum z roku 1995 ve Svédsku, ktery zjistil, Ze zhruba 1z 5
uzivateld ma vedlejsi uc€inky:

Proportion with Proportion with
Numbers side-effects (%) side-effects (%)
Monotherapy (n=394)
Antihypertensives (C02) 4 0
Diuretics (C03) 28 214 Miscellaneous symptoms
Beta-blockers (C07) 92 17.4 Dry mouth, dizziness, visual disorders, 104
Calcium-channel blockers 44 18.2 headache and cough
(C08) Emotional distress
ACE inhibitors (C09) 48 12.5 Insomnia, tiredness, and depression 5.6
Fixed-dose combination 4 0 Peripheral circulatory symptoms
antihypertensives Cold hands and feet and swollen ankles 53
Two antihypertensive drugs 134 23.1 Gastrointestinal symptoms
Three or more antihypertensive 40 2745 Nausea and constipation 1.8
drugs Impotence® 6.0
Total 394 19.8

*Among men (n = 167).

Kvuli témto nezadoucim ucinkiim pacienti ¢asto prestavaji
antihypertenziva uzivat.

Napfiklad studie provedena v letech 2007-2014 na 370 000
pacientech mladsSich 65 let zjistila, ze 23,5 % z nich pfestalo uzivat
léky do 270 dnu od jejich nasazeni, zatimco 40,2 % z téch, ktefi v
uzivani pokracCovali, léky €asto vynechavalo.

11/15


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9324875
https://www.bmj.com/content/372/bmj.n189
https://www.bmj.com/content/372/bmj.n189
https://www.nature.com/articles/s41416-022-02029-5
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/080370500300000905
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Vzhledem k tak vysoké mife pferuseni uzivani téchto Iéku je jednou
z nejprekvapivéjsSich véci, pokud jde o Ieéky na krevni tlak, jak mala je
informovanost o jejich vedlejSich uc€incich, zejména mezi |ékafi (napf.
v Clanku, ktery jsem praveé citoval, se uznava, ze vedlejSi ucinky jsou
dlivodem pro pferuseni uzivani, ale trva se na tom, ze je to
zpusobeno neznalosti pacientd o vyznamu téchto 1éku). To vSe
nejlépe ukazala tato studie z roku 1982 (ktera by se v dnesSnim
politickém klimatu neopakovala), ktera porovnavala, jak se pacienti,
jejich rodiny a jejich |ékafi citi ohledné ucinku téchto 1€k na né.
Zjistilo se, ze

ZlepsSi se kvalita zivota, zGistava stejna, nebo se zhorsi pfri
uzivani léka na snizeni krevniho tlaku?

ZlepSila Zlepsila ZlepSila Zastala Zastala ZUstala Zhorsila ZhorSila Zhorsila
se se se stejna  stejna stejna se se se

Lékafri Pacienti Pribuzni Lékari Pacienti Pribuzni Lékafri Pacienti Pribuzni

75 36 1 0 32 0 0 7 74

Sul

V neposledni fadé se pacientim ¢asto doporucuje agresivni
snizovani soli. Osobné tento pfistup nepodporuji, protoze:

-Jak jiz bylo zminéno, vyrazné snizeni soli nema témér zadny vliv na
krevni tlak. Kromé toho mnoho lidi nebere v Uvahu, ze pacientiim v
nemocnicich se bézné podava velké mnozstvi chloridu sodného
nitrozilné, v mnoha pripadech dostavaji desetinasobek doporucené
denni davky chloridu sodného, kterou bychom méli pfijimat. Pfesto
se jejich krevni tlak nezvysuje.

-Nizka hladina sodiku je silné spojena s rizikem umrti (napf.
doporucena spotfeba soli zvySuje riziko umrti 0 25 %). Stejné tak
jsou Castym duvodem hospitalizace pfiznaky vyplyvajici z nizké
hladiny sodiku (jakmile je totiz pfili§ nizka, muze byt velmi
nebezpecna) a 15-20 % hospitalizovanych pacientl ma pfi pfijeti
nizkou hladinu sodiku.
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Poznamka: V soucéasné dobé se domnivam, ze mnohé souvislosti
mezi soli a srde¢nimi potizemi jsou zptlsobeny zeta potencialem,
ktery nici hlinik, ktery zpracovana sul ¢asto obsahuje jako
vysousSedlo — néco, co se napriklad nenachazi v prirodnich solnych
produktech nebo v infuznim solném roztoku podavaném v
nemocnicich. Naopak se domnivam, ze mnoho vyhod nemocnicni
péce je dusledkem rutinné podavanych kapacek, které ¢astecné
obnovuji fyziologicky zeta potencial.

Zaver

Jednim z nejvétSich problému mediciny je to, ze se zménila z
uméleckého vztahu mezi |lékafem a pacientem na nesouvislou
interakci, kdy lékar provadi klinické algoritmy. Jak jsem se snazil
ukazat v tomto Clanku, souCasné smeérnice, podle kterych IéCime
krevni tlak kazdého Clovéka, jsou chybné a je tfeba je nahradit
pristupy individualizovanymi podle okolnosti kazdého pacienta (napf.
chronicky stresovany dospély Clovék ve véku 20 let s krevnim tlakem
trvale vy$Sim nez 160 potfebuje fesit svlj krevni tlak, zatimco 160 u
starSiho Clovéka Casto neni problém).

Stejné tak zpUsoby snizovani krevniho tlaku jsou pfilis
standardizované na to, aby vyhovovaly potfebam kazdého
jednotlivého pacienta. LéCba prirozenych pfi€in vysokého krevniho
tlaku (napf. chronické uzkosti, sedavého zpusobu Zivota, stagnace
krve pochazejici z naruseného fyziologického zeta potencialu
nebo chybéjicich mikrozivin) by méla byt na prvnim misté pred Iéky.
Stejné tak Iéky na krevni tlak, pokud se pouzivaji, by mély byt
vybirany na zakladé toho, ze nejlépe odpovidaji situaci konkrétniho
pacienta v nejnizSi ucinné davce, a ne ze se na pacienta bez rozdilu
nabaluji Cetné Iéky, dokud se nedosahne cilového krevniho tlaku.

Zatimco obrovské spoleCenske sily nas tlaci k odosobnénému
modelu algoritmické mediciny, ktery nemuaze vytvofit zdravi,
vSeobecna ztrata davéry v nase |ékarské autority (v dusledku reakce
na COVID-19) nyni vytvafri tlak opacnym smérem. Na druhé strané
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doufam a véfim, Ze mnohé véci, na které nas Iékarska ortodoxie
navykla, jako je potfeba stale nizSiho krevniho tlaku, Ize nyni kriticky
prehodnotit a Ze se nyni nachazime v éfe, kdy je mozna mozné, aby
Amerika byla opét zdrava.

Poznamka autora: Toto je zkracena verze delSiho élanku o velkém
podvodu s krevnim tlakem, ktery se podrobnéji vénuje bodum zde
uvedenym, nebezpeci lekd na krevni tlak a pfirodnim zpusobum
bezpecneého snizeni krevniho tlaku. Tento ¢lanek a dalsi odkazy si
muzete precist zde.

Preklad: David Formanek
Facebook
Telegram
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Jestli jsou pro Vas videa hodnotna a libi se vam, ocenim podporu na
chod tohoto projektu. Vim, jak jsou reklamy otravné, proto je zde
nechci davat. Libovolnou ¢astku mizete zaslat na nize uvedené Cislo
uctu, nebo jednoduseji pfes mobilni aplikaci si oskenovat QR kod.
Dékuji za Vasi podporu!

Bankovni ucet (CZK): 2201583969/2010
Do zpravy prijemce napiste prosim: Dar

Pro platby na eurovy ué€et (EUR):
Jméno: David Formanek

IBAN: CZ8520100000002201806894
SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX

Do zpravy prijemce napiste prosim: Dar
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