Jak moc bychom se méli obavat nemoci X?
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Neidentifikovana nemoc byla hlasena v provincii Kwango na
jihozapadé Demokratickeé republiky Kongo.

PeterHermesFurian/Getty Images/Getty Images/iStockphoto
Poznamka editora: Tento pribeh byl aktualizovan, aby odrazel

revidovany pocet umrti pro nemoc X.

Rikaji tomu nemoc X. Je to zahadna nemoc, ktera koluje v odlehlé
Casti Demokratickeé republiky Kongo. Aktualni Cisla: pres 400
pripadu, véetné 31 umrti. Mezinarodni zdravotnické urady monitoruiji.
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VSe zacalo 24. fijna, kdy prvni pacient onemocnél neidentifikovanou
nemoci. DalSi brzy nasledovaly, vSechny v provincii Kwango, ktera je
vice nez 400 mil od hlavniho mésta Kinshasy. Narodni vlada vsak
byla informovana az po vice nez péti tydnech.

,V pohotovostnim operacnim stfedisku pro verejné zdravi a v INSP
[Narodni zdravotni ustav] — ktery je v rezimu maximalni pohotovosti
— jsme jiz umistili tymy na centralni urovni, které do 24 hodin
odejdou, aby se pfipojily k [mistnimu] zdravotnictvi. zony,” fika Dr.
Dieudonné Mwamba , generalni feditel INSP, ktery na CtvrteCnim
tiskovém briefingu hovofil francouzsky.

"NejCastéjSi pfiznaky, které byly zaznamenany: horecCka, bolest
hlavy, kasel a nékdy potize s dychanim," fekl. Vice nez polovina
pripadu je u déti do 5 let.

Prognéza: Nejista

Nikdo zatim nevi, jak se obavat nemoci X — jak ji nazyvaji africka
centra pro kontrolu a prevenci nemoci. Ve skutecCnosti ,situace, jako
je tato, nastavaji pravdépodobné nékolikrat do roka po celém svété,”
fika Michael Osterholm , feditel Centra pro vyzkum a politiku
infek&nich nemoci na University of Minnesota, ktery epidemii DRC
sleduije.

Ve vétsiné pripadu je neidentifikovana nemoc ve skutecnosti
identifikovana jako néco, co je znamo a pod kontrolou lokalné. Ve
vSech takovych pripadech vSak existuje obava, ze se nemoc vznese
a rozsifi se po celém svété, jako se to stalo COVID-19. V DRC fika,
Ze umrtnost je pozoruhodna, ale "nezda se, Ze by rostla
exponencialné."

Zatimco konzsti ufednici i mezinarodni tymy z Afriky CDC a Svétoveé
zdravotnické organizace sestupuji do venkovské oblasti, aby
prozkoumali, vzorky od pacientu jiz byly odeslany do laboratore v
hlavnim mésté provincie vzdaleném vice nez 300 mil. Prochazeji
fadou testu, aby zjistili, zda Ize nemoc identifikovat.
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Vysledky trvaji déle, nez se oCekavalo; prohlaseni WHO uvadi
obdobi destl jako pfekazku dopravy ve vzdaleném okrese a
omezenou diagnostiku v regionu. WHO také revidovala smérem dolu
pocCet obéti, ktery byl pivodné uvadén jako 79, ale nyni Cini 31
mrtvych.

Jako mozna pfiCina se vysSetfuje respiracni patogen, jako je chfipka
nebo COVID-19, stejné jako malarie, spalniCky a dalsi.

Predbézné se zda, Ze se nemoc muze Sifit vzduchem, uved]i
odbornici na ¢tvrteCnim tiskovém brifinku. To vSak jesté nebylo
potvrzeno a existuje spousta nezodpovézenych otazek.

"Je to infekéni onemocnéni? Je to neinfekéni onemocnéni? Pokud
mluvime o infek€nich onemocnénich, jedna se o virovou infekci? Je
to bakterialni infekce? Je to plisnova infekce? Je to parazitarni
infekce? Je jich tolik véci, které nezname,” fika Dr. Jean Kaseya ,
generalni feditel Africa CDC. "Chceme velmi rychle védét, co je to za
nemoc? Svét se divi."

Mwamba fekl, ze Cast zemé zasazena nemoci ma hodné podvyzivy
— asi 40 % — a to muzZe zpusobit, Ze lidé jsou vuci nemocem
obzvlasté ,zranitelni. Podle WHO byly vSechny tézké pripady tohoto
nediagnostikovaného onemocnéni u lidi, ktefi byli téZce podvyziveni.
Oblast také pfed dvéma lety zasahlo propuknuti bfiSniho tyfu.

Konzska demokraticka republika vyzyva lidi, aby zachovali klid a
ostraZitost. Zada také ty v této oblasti, aby se nezucastfiovali
hromadnych shromazdéni a nenakladali s ostatky néjaké osoby.

Pro¢ to zpozdéni s varovanim viady?

Kaseya vyjadfil frustraci nad tim, jak dlouho trvalo, nez byly
vnitrostatni organy upozornény. "Jak muzeme pfijmout pét, Sest
tydnu zpozdéni?" fika a tvrdi, ze jde o pfipad posileni systému
sledovani nemoci a posileni mistnich zdravotnickych systému.
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Osterholm vSak nepfekvapuje, jak dlouho to trvalo, fika, ze mistnim
zdravotnikum Casto trva, nez daji dohromady, co se déje. "Je velmi
pravdépodobné, ze tyto pfipady byly rozptyleny po celém regionu,
kde by to nebylo okamzité zfejmeé [souvisely]," Fika.

Presto fika, ze Cas je kriticky. ,Musime se ujistit, ze mame
prostfedky k rychlému zasahu“ jak pro blaho mistniho obyvatelstva,
tak pro zajisténi toho, aby nemoc neprekroCila mezinarodni hranice.

Americké centrum pro kontrolu a prevenci nemoci ve svém
prohlaseni uvedlo, ze ,pracovnici americké vlady, v€etné pracovnik
z kancelare amerického CDC v Kinshase, jsou v kontaktu s
ministerstvem zdravotnictvi Konzské demokratické republiky a jsou
pfipraveni v pfipadé potreby poskytnout dalSi podporu.”

Osterholm fika, ze mezinarodni ufady a zdravotnické ufady Konzské
demokratické republiky ,to vSechno pravé ted reSi — a to je velmi
dobré znameni“.
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