Jak étvrta vina fentanylové krize zasahla kazdy kout
USA
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Sean Blake zemrel na pfedavkovani fentanylem v roce 2017. Je
jednim z tisici Ameri¢anu, ktefi pfisli o zivot kvali ohromuijici krizi
predavkovani v zemi.

Vice Ameri¢anu nez kdy jindy umira na predavkovani
fentanylem, protoze €tvrta vina opiatové epidemie se riti kazdou
komunitou, v kazdém kouté zemé.

Bylo to pfed Sesti lety, kdy syn Kim Blake Sean zemrel na nahodné
predavkovani fentanylem v Burlingtonu ve Vermontu. Bylo mu 27 let.

"Pokazdé, kdyz slySim o ztraté uzivani navykovych latek, srdce se
mi zlomi o néco vic," napsala Blakeova na blogu vénovaném jejimu
synovi v roce 2021.

"DalSi rodina se rozpadla. Navzdy truchlici nad ztratou snu a oslav."

Toho roku byly USA svédky ponurého milniku: vabec poprvé zabilo
predavkovani drogami vice nez 100 000 lidi v celé zemi béhem
jediného roku.

Z téchto umrti bylo vice nez 66 % spojeno s fentanylem, syntetickym
opioidem 50krat siln€jSim nez heroin.

Fentanyl je farmaceuticky €k, ktery mize prfedepsat Iékar k 1€Cbé
silné bolesti.
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Drogu ale nelegalné vyrabégji a prodavaji i zloCinecké gangy. Vétsina
nelegalniho fentanylu nalezeného v USA se podle Ufadu pro
kontrolu IéCiv (DEA) paSuje z Mexika za pouziti chemikalii
pochazejicich z Ciny.

V roce 2010 zemrelo v celé zemi na predavkovani drogami mené
nez 40 000 lidi a méné nez 10 % téchto umrti bylo spojeno s
fentanylem.

Tehdy byla umrti vétSinou zpusobena uzivanim heroinu nebo opioidu
na predpis.

Kontrast je nastinén ve studii, kterou tento tyden zverejnili védci z
Kalifornské univerzity v Los Angeles (UCLA), ktera zkouma trendy v
umrtich z pfedavkovani v USA v letech 2010-21 pomoci dat
sestavenych americkym Centrem pro kontrolu a prevenci nemoci.

Fentanvyl is a growing problem in the US
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Udaje vykresluji jasny obrazek o tom, jak fentanyl v poslednim
desetileti predefinoval pfedavkovani drogami v Americe.
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"Vzestup nelegalné vyrabéneho fentanylu vyvolal ve Spojenych
statech krizi z predavkovani nebyvalého rozsahu," napsali autori
studie.

Prakticky kazdy kout USA, od Havaje pfes Aljasku az po Rhode
Island, byl zasaZen fentanylem.

Narust umrti souvisejicich s fentanylem byl poprvé pozorovan v roce

2015, ukazuji data.

Od té doby se droga rozSifila po USA a umrtnost prudce vzrostla.

,V roce 2018 se asi 80 % prfedavkovani fentanylem stalo vychodné

od feky Mississippi,“ fekla BBC Chelsea Shoverova, odborna
asistentka na lékarské fakulté UCLA a spoluautorka studie.

Ale v roce 2019 se ,fentanyl stava soucasti nabidky drog v
zapadnich USA a najednou je tato populace, ktera od négj byla
izolovana, vystavena a umrtnost zacina stoupat,” fekl profesor
Shover.

Ve své studii védci biji na poplach ohledné dalSiho rostouciho
trendu: umrti souvisejicich s uzivanim fentanylu a dalSi stimulacni
drogy, jako je kokain nebo metamfetamin.

Tento trend je pozorovan napfi¢ USA, i kdyz riznymi zpusoby v
dusledku vzorcu uzivani drog, které se liSi region od regionu.
Vyzkumnici napfiklad zjistili vy$Si umrtnost souvisejici s uzivanim
fentanylu a kokainu v severovychodnich statech USA, jako je
Vermont a Connecticut, kde je kokain tradicné dostupné;jsi.

Ale prakticky vSude jinde v zemi, od Zapadni Virginie po Kalifornii,
byla umrti zpusobena pfedevsim uzivanim metamfetamint a
fentanylu.

Expert: Fentanylova krize se ,jen zhorsila"

3/7



Pani Blakeova, ktera je rovnéz vystudovanou lékarkou, uvedla, ze
jeji syn sporadicky uzival kokain, ackoliv jeho toxikologicka zprava
odhalila v jeho systému pouze fentanyl.

Dozvédéla se, Ze mnozi uzivaji fentanyl spolu s dalSim stimulantem
pro dlouhodobé opojeni.

"Neni pro mé prekvapenim, ze jsme svédky takového narustu
kombinaci stimulant-opioid," fekla Blakeova pro BBC.

Kdyz se fentanyl poprvé dostal do USA jako soucast nelegalnich
dodavek drog, "mnoho lidi ho nechtélo", fekl profesor Shover. Ale
synteticky opiat se stal Siroce dostupnym, protoze je levnéjSi na
vyrobu ve srovnani s jinymi drogami.

Je takeé vysoce navykova, coz znamena, ze lidé, ktefi bojuji s
uzivanim navykovych latek a jsou ji vystaveni, ji Casto vyhledavaji,
aby se vyhnuli bolestivym abstinenénim pfiznakum.

V celych USA studie identifikovala staty jako Aljaska, Zapadni
Virginie, Rhode Island, Havaj a Kalifornie jako zemé s nejvySSi mirou
umrti z pfedavkovani fentanylem a jinou drogou.

Tyto staty maji historicky vysokou miru uzivani drog, fekl profesor
Shover. S prfichodem fentanylu se uzivani drog v téchto oblastech
stalo smrteln&jSim.

Uz to neni jen ,,bily problém*

Opioidni krize byla tradicné vykreslovana jako ,bily problém®, fekl
profesor Shover.

Jeji studie vSak odhalila, ze AfroameriCané umiraji na kombinaci
fentanylu a jinych drog ve vyS$Si mife, napfi¢ vékovymi skupinami a
geografickymi liniemi.

Pro Rasheedu Watts-Pearson, specialistku na snizovani skod z
Ohia, data odrazeji to, co vidéla ve svém regionu.
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Déla osvétovou praci s A1 Stigma Free, mistni organizaci, ktera byla
zalozena pred pouhymi osmi mésici, aby se vyporadala se znaCnym
nardstem umrti z pfedavkovani v afroamerické komunité v
Cincinnati.

V ramci své prace pani Watts-Pearson Casto navstevuje holiCstuvi,
bary a obchody s potravinami, aby s lidmi hovofila o smrtelnych
ucincich fentanylu.

Rekla, Ze to déla kvali nedostateéné informovanosti, ktera je
Castecné zpusobena historickymi rozdily ve zdravotnictvi, které
zazivaji rasove a etnické mensiny.

Dokonce ani marketingové kampané, které mély pfinést povédomi o
opioidni krizi, nezahrnovaly zkuSenosti ¢ernych Ameri¢anu, fekla.

"Mohu jet Avondale hned ted, je tam billboard s napisem 'Opioidni
krize', ale na tom billboardu jsou dva bélosi," fekla pani Watts-
Pearsonova.

Velkym slepym mistem pro jeji komunitu byly podle ni pouli¢ni drogy
s fentanylem, coz vedlo k tomu, zZe lidé nevédomky uzivali smrtici
synteticky opioid a vytvorili si na ném zavislost.

"Kancelar koronera vidi, jak se lidé pfedavkuji a umiraji na kokain,
crack, prasky, se stopami fentanylu," rekla.

"Bylo to nyni infiltrovano do ¢ernoSské komunity a malo lidi o tom
mluvi."
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A1 Stigma zdarma

Rasheeda Watts-Pearson (vlevo) spolupracuje s A1 Stigma Free,
aby pomohla zvysit povédomi o dopadu epidemie predavkovani na
afroamerickou komunitu v Cincinnati, Ohio.

Ctvrta vina

Smrtelné pouziti fentanylu v kombinaci s jinymi drogami oznacilo
"Ctvrtou vinu" krize z pfedavkovani v USA, uvedli védci.

A odbornici jako prof. Shover varovali, ze moznosti IéCby uzivani
latek v USA nedrzi krok.

"Nas IéCebny systém pro poruchu uzivani navykovych latek je Casto
zameéren na jednu drogu po druhé," fekl profesor Shover. "Ale realita
je takova, ze mnoho lidi, ktefi uzivaji drogy, uziva vice nez jeden
druh drogy."

Aby si zachovala pamatku svého syna, pani Blakeova oteviené
hovofila o své ztraté a pomohla dalSim rodinam projit smutkem ze
ztraty milovaného ¢lovéka kvuli predavkovani.

"Kazdy ma svuj pfibéh a pro rodicCe, ktery ztratil dité, je to navzdy,"
rekla.
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Jeji syn byl béhem boje s poruchou uzivani navykovych latek
nékolikrat zarazen do IéCby.

Zkusenosti pani Blakeové naucily, ze moznosti péCe se stat od statu
liSi @ v mnoha pripadech to, co je k dispozici, nestaci.

"V idealnim pripadé si myslim, ze bychom vidéli néco, kde by se
lidem dostalo I€éCby rychle, kdykoli chtéji a dlouhodobé," fekla.

Pani Blakeova také nadnesla myslenku stranek pro prevenci
predavkovani, kde by lidé mohli uzivat drogy bezpecné a pod
dohledem.

Tyto stranky jsou Siroce dostupné v Kanadé — ktera ma svou vlastni
fentanylovou krizi — ale v USA existuji pouze dvé sankcionovana
mista.

Pani Blakeova predevsim vyzvala k soucitu a pochopeni pro ty, ktefi
bojuji s uzivanim navykovych latek.

"VetSina lidi, se kterymi mluvim, jejich déti nechtély zemfit," fekla.

Mohlo by vas také zajimat:
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