Jak prezit v nemocnici
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(Dr. Vernon Coleman, Natural News ) Nastup do nemocnice je
désivy a znepokojujici zazitek. Uz jen samotny zapach a zvuk
nemocnice stacCi k tomu, aby srdce vétSiny lidi tlouklo rychleji.

Kdyz jdeme do nemocnice, jsme nutné nervozni z toho, co se stane,
a mame obavy z vysledku. Kromé téchto pfirozenych strachud se
obavame i toho, ze udélame néco hloupého nebo nékoho urazime.

Pro Clovéka zvendi se
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Pojdme se spolecné podivat
na 5 zasad, kterych byste se
jako pacient méli v
nemocnici pridrzet, abyste z
ni vysli zivi a zdravi.
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Zasada ¢.1

Nez pujdete do nemocnice, zkuste si zjistit co nejvice o pravidlech a
predpisech pro pacienty a navstévniky. Dobré nemocnice vyrabéji
malé brozury pro nové pacienty. Pofidte si jednu, pokud muzete.

Kdyz nemocnice, do které jedete, nema vilastni brozurku nebo letak,
zjistéte si co nejvice telefonicky. Musite vedét:

» kdy jsou navstévni Casy
» zda existuji nejaka zvlastni pravidla tykajici se navstév déti
 jaké autobusy zastavuji v blizkosti nemocnice
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» jaka parkovaci mista jsou k dispozici

Musite také védét, co znamenaji rizné typy sester, sanitart a
pfipadné jinych zdravotnickych pracovniku.

Zasada ¢.2

Méli byste védét, co muzete v nemocnici oéekavat. Zjistéte si, na
jaké oddéleni pujdete.

Otevrena oddéleni se mohou zdat ponékud skliCujici, ale nenechte
se odradit. DUkazy ukazuiji, ze sestry mohou pozornéji sledovat
pacienty na velkych oddélenich, nez kdyz jsou pacienti zavieni v
soukromych pokojich.

Pokud vas stav bude vyzadovat specialni péci, pak vas mohou
umistit na jednotku intenzivni péCe nebo jednotku koronarni pece.

Déti do 12 let jsou obvykle
umistény na specialni détska
oddéleni. Ale starSi déti Casto
chodi na oddéleni pro

ZBOHOM
VYSOKY KRVYNY TLAK
(za 28 dni bez liekov)

dospélé — kde jsou obvykle —
o e wixs . Zistit ako
mnohem Stastnéjsi a

hyCkany sestfickami (pozn.
redakce: mozna v Anglii, ale
nejsme si jisti, zda iu nas).

Zasada ¢.3

Peclivé si naplanujte, co si s sebou vezmete.

 jakékoli Ieky, které bézné uzivate (v€etné €k, které vam
predepsal vas prakticky lékar, které jste si koupili sami nebo
které vam dal alternativni I1ékar)

« (Cistici (dezinfekCni) ubrousky, abyste si mohli vy istit okoli
postele a pred jidlem si jimi utirejte ruce
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 lékarské zpravy od vaseho obvodniho lékaie

e pyZzamo, Zupan a pantofle

 toaletni taska s béznym obsahem na prenocovani (zubni
kartaCek, pasta, mydlo, atd.)

» mala krabi¢ka nebo baleni papirovych kapesniku

e poznamkovy papir a pero

e malé, tiché nocni hodiny (dnes nahraditeIné mobilem)

e par knih nebo ¢asopisu pro nenaroéné &teni

e make-up tasticka

» mobilni telefon a nabijeCka

e nouzové zasoby jidla a napoju

Neberte si s sebou turistické obleCeni ani drahé Sperky (vCetné
hodinek).

Zasada ¢.4

Kdyz jdete do nemocnice, pamatujte, Ze jakkoli duleziti se mohou
zdat vSichni lidé, ktefi tam pracuji, Zadny z nich neni tak dulezity jako
vy. VSichni jsou zaméstnani, aby se starali o vas.

Mate-li z néCeho obavy nebo néCemu nerozumite, zeptejte se.
NejlepSi osoba, kterou mize pozadat o radu, bude pravdépodobné
nejmladsi l€ékaf. Bude mit vSechny potfebné informace a bude na
oddéleni asto béhem dne.

A nezapomernite, zZe i kdyZ jste v nemocnici, stale se muzete poradit
se svym vSeobecnym lékafem, pokud chcete.

Pokud nejste spokojeni s planovanou operaci nebo léCebnym
programem a chcete nezavislou radu od nékoho, komu dlvérujete,
zavolejte svému praktickému Iékafi a pozadejte ho o pomoc. Muze
vas dokonce navstivit v nemocnici, promluvit si s vasSimi |ékafi a
seznamit se s vasSimi pfipominkami.

Zasada ¢.5

Kdyz jste v nemocnici, ujistéte se, ze se dostanete ven co nejdfive.
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Nemocnice jsou obvykle pomérné nezdrava mista — plna
nepfijemnych, ba az nebezpelnych bakterii zptusobujicich
nozokomialni infekce.

ZNIZTE CHOLESTEROL
A VYCISTITE CIEVY
(PRIRODNE)

Zistif ako

Zaver

VySe uvedené je prfevzato z knihy " Jak zabranit tomu, aby vas vas
|ékar zabil " od Dr. Vernona Colemana. Vytisk Ize poridit na jeho
webové strance .

Autor: Dr. Vernon Coleman, Zdroj: expose-news.com , Zpracoval:
Badatel.net

Souvisejici ¢lanky

» Pro€ nemocnice dnes jiZ nejsou pro pacienty bezpecneé

e Prominentni Iékar fika, ze jim bylo nafizeno umysIné zabijet
pacienty pomoci plicnich ventilatoru

» Zdravotni sestra promluvila o pandemickych protokolech:
.Naridili nam zabit vSechny covidoveé pacienty”

o Smrt informovaného souhlasu: Kdyz Iékari namisto |éCeni
chladnokrevné vrazdi
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