Brokolicové klicky obsahuji mimoradné potentni latku
proti mnoha druhiim rakoviny
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( Natural News ) Zelna zelenina jako brokolice, rizi¢kova kapusta a
zeli, obsahuje mnoho fytochemikalii, vitamin a minerald. Ve
skute€nosti studie publikované koncem 90. let minulého stoleti
ukazaly, ze existuje souvislost mezi konzumaci brukvovité zeleniny a
nizSim rizikem rakoviny prsu.

Nedavno se v ramci vyzkumné komunity obnovil zajem o ziviny v
kliccich brokolice a jejich ochranné ucinky proti vice typam rakoviny.

Jednou z kliCovych slozek
brokolicovych kli¢ku je
slou€enina zvana sulforafan.
Brokolicove klicky, které jsou
konkrétné 5 az 6 dni stare,
obsahuji vice nez 100krat
vice sulforafanu nez dospéla
rostlina.

Zahod'te okuliare a zlepsite si zrak
(bez laserove| operdcie)
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V publikaci Oncology Report "

ze zafi 2011 se uvadi, ze
sulforafan potlaCuje
proliferaci a rust bunék rakoviny prsu. Vyzkumny tym védcu zjistil, Ze
sulforafan inhiboval rast kultivovanych lidskych bunék rakoviny prsu,
coz nakonec vedlo k jejich bunécné smrti, respektive apoptoze.

DalSi slibna studie z roku 2004 na Univerzité v Buffalu zjistila, ze
sulforafan inhiboval rast lidskych bunék rakoviny prsu a naznacila
potencialni pouziti této slouceniny jako chemoterapeutika pfi léCbé
rakoviny.
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Dokazete si predstavit, ze onkologové hlavniho proudu podavaji
pacientum sulforafanové kapky namisto chemickych intravenéznich
smeési? Ano je to zbozné prani, pfimo komické a vysoce
nepravdépodobné!

Pro¢ je sulforafan tak silny ochranny prostredek?

V prvni Fadé pusobi jako ,signalizacni“ molekula. Kdyz se sulforafan
dostane do bunky, zapne vice nez 200 specifickych gena, které
mohou ,spat” kvuli toxicité, Spatnému zdravi nebo pro faktor starnuti.

Jakmile jsou tyto geny opét zapnuty, produkuji specialni detoxikacni
a antioxidacni enzymy.

Jednim z mocnych antioxidantd, ktery pomaha produkovat, je
glutathion. Jedna se o silny a primarni antioxidant, ktery se tvofi
uvnitf buriky. Glutathion se obrazné feCeno ,koupe” uvniti bunky;,
chrani ji pred Skodlivymi volnymi radikaly, a tim snizuje zanétlivé
reakce.

Dale bylo zjiSténo, ze
sulforafan vyvolava bunécnou
smrt rakovinnych bunék
indukci specifickych enzym
a proteinu. Snizuje také
expresi estrogenovych
receptoru, které hraji
vyznamnou roli pfi nékolika
typech rakoviny prsu .

Zahod'te okuliare a zlepsite si zrak
(bez laserove| operdcie)
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Zistit ako

Tim ovSem pfinos pfidani
tohoto super kliCku do vasi
stravy nekonci.

Nékolik studii prokazalo slibné u€inky brokolicovych klickd a
sulforafanu na rakovinu, ktera postihuje prostatu, moCovy méchyr,
jatra, vajeCniky, tlusté stfevo a plice.
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Dlouho jsme si mysleli, ze nemoci jsme zdédili po nasSich predcich v
dusledku genetiky. AvSak nové vznikajici védni obor zvany
~epigenetika“ nam pomaha vidét, ze nad osudem a svym zdravim
mame kontrolu ve vlastnich rukou.

Vylep$ena strava, ktera ma vysoky obsah antioxidantu a
fytochemikalii jako sulforafan, muze ve skute€nosti signalizovat
genem a DNA, aby se aktivovaly a projevily zdravym zpusobem
misto toho, aby zpusobovaly nemoci.

Zaver

Podle amerického Narodniho rakovinného institutu maji v
soucasnosti narozené divky prumérné riziko 12,2 procenta (€asto
vyjadfeno jako ,1 z 8%), Ze jim v urCitém obdobi zZivota diagnostikuji
rakovinu prsu.

KdyZ budou Zeny informovany o nejnovéjSim vyzkumu a provedou
byt jen malé zmény ve svém jidelniCku (napfiklad pfidaji do né;
brokolicové klicky), mohou ovlivnit tyto statistiky pozitivnim
zpusobem.

Zdroj: naturalnews.com ,
Autor: Badatel.net

ZBOHOM
VYSOKY KRVNY TLAK

(za 28 dni bez liekov)

Souvisejici €lanky

» Pozoruhodna brokolice: Takto aktivujete a znasobite jeji
protirakovinné ucinky
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» Co délat pri zjisténi rakoviny dfive, nez vas do svych sparu
zdrapne onkologie

e HoFky meloun ukazuije slibné vysledky v boji proti 6 druhim
rakoviny, které se Casto vyskytuji u zen

» Neskutecné: Broskve mucily rakovinu, dokud nespachala
sebevrazdu
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