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Tom Cowan: Vitam vSechny u dalSiho dilu Rozhovord s dr.
Cowanem a prateli a na tento rozhovor se opravdu tésim,
Danieli, protoze jsem se na Vasi praci odkazoval a prezentoval
ji, a dokonce jsem ji nékdy prezentoval a ani jsem nevédél, ze
pochazi od Vas, coz délam opravdu nerad, protoze lidem sice
Fikam, ze porad néco kradu, ale obvykle rikam, od koho jsem to
ukradl, coz je pak podle mé spis pujéovani nez kradez.

Danieli, napsal jste knihu Can you catch a cold? (,,Muzete chytit
nachlazeni?”), ktera vysla koncem brezna 2024 a mimochodem
jsem se na ni podival a v sou¢asnosti je nejprodavanéjsi knihou
na Amazonu v kategorii infek€éni nemoci, coz je ironie, protoze
zadné infekéni nemoci neexistuji. Vzdycky jsem chtél napsat
knihu treba na téma jednorozcologie, ktera by se stala
nejprodavanéjsi knihou na Amazonu, protoze to znamena, ze
jste néceho opravdu dosahli. Ale myslim si, ze virologie a
infekéni nemoci se jednorozcologii dost blizi.

Zajimava cast toho pribéhu je, ze kdyz mluvite s normalnimi
lidmi, tak jedina ¢ast teorie choroboplodnych zarodktl nebo
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virologie, se kterou maji lidé néjakou zkusenost, je ¢ast o
nakaze, ze? Nikdy nevidéli snimek z elektronového mikroskopu,
chci fict, ze mozna vidéli snimky, ale nevédi, co na nich je, jak ty
Castice izolovat, izolace je nezajima, nevédi nic o filtrovatelnych
agens ani o genetickych sekvencich nebo o tom, jak funguiji
testy PCR atd. Bézny ¢lovék nic z toho nemize normalné
pozorovat, ale kazdy ma néjakou tetu Bessie, ktera onemocnéla,
a stry€ka Freda, ktery to od ni chytil. Stejné jako se ptaiji:
»Poslal jsem své dité na neStovicovou party a dostalo plané
nestovice.“ ,,A jak vysvétlite, ze jsem spalni€ky dostal jen
jednou?“ Tento dotaz mi prijde zajimavy, protoze se
predpoklada, ze kdyz néco jednou dostanete, tak jste vici tomu
imunni. Zjistil jsem, ze asi tak 98 % lidi, které zasahl blesk, bylo
bleskem zasazeno jen jednou, coz podle této logiky samozrejmé
znamena, ze jsou potom vuci blesku imunni. A také vétsina lidi,
ktefi se rozvedli, se rozvedla jen jednou, takze ocividné maji
vUci rozvodu imunitu, samoziejmé pokud neudélaji néjakou
hloupost a pak o imunitu prijdou.

Myslim, ze ze vSech lidi, které znam, jste se zifejmé nejhloubégji
ponofil do toho, o ¢em tento prenos ,,nakazy“ ve skutec¢nosti je.
PredevsSim se musime ptat, zda je to viibec skute¢né, protoze
vime, ze nékdy to skute¢né neni, jako treba v pripadé kurdéji,
beri-beri a pelagry, o kterych si lidé drive mysleli, ze jsou
nakazlivé. Lékarska profese ma za sebou dlouhou a slavnou
historii, kdy se v tomto ohledu mylila. Takze Danieli, mohl byste
nas s Vasi knihou ,,MuzZete chytit nachlazeni?* seznamit a
vysvétlit, o co tady jde? Dékuiji, ze jste tady, a opravdu si vazim
vSeho, co pro to délate. Vitejte!

Daniel Roytas: Diky, Tome, je mi cti s Vami opét hovorit.

TC: Mozna byste mohl zacéit tim, kdo jste a jak jste se k tomu
dostal. Je to svym zpusobem zvlastni téma.
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DR: Jisté. Jmenuji se Daniel Roytas a byl jsem odbornym asistentem
na univerzitach a vysokych skolach po celé Australii v oblasti
prirodni mediciny a nutriCni mediciny po vice nez deset let, az do
roku 2022, kdy jsem si uvédomil, Ze v podstaté vSechno, co jsem v
téch skvélych vzdélavacich institucich ucil, jsou v podstaté nesmysly
a Ze uz to nemohu z etickych davodu dal délat. Tak jsem dal
vypoved a zhruba ve stejné dobé mi Roman Bystrianyk, spoluautor
knihy ,Dissolving lllusions: Disease, Vaccines and Forgotten History*
(,Rozpousteni iluzi: Nemoc, vakciny a zapomenuta historie®), fekl:
,Hele, vim, ze jsi daval dohromady vSechny ty experimenty na
lidech, které se snazily prokazat nakazu. Mél bys o tom napsat
knihu.“ Rekl jsem si, dobfe, udélam to, a vlastné jsem v té dobé psal
dalSi knihu, ale odlozil jsem to, abych se mohl soustfedit na tento
projekt, protoze jsem si uvédomil, ze je to mnohem naléhavéjsi a
dulezitéjsi téma. A Roman mi fekl, Ze bych mél tu knihu pojmenovat
,Nachlazeni nemuzete chytit“. Ale fikal jsem si, Ze ne, Ze pokud se
chystam napsat takovou knihu, tak néco takového nechci tvrdit, a
proto jsem ji nazval ,Muzete chytit nachlazeni?“ jako otazku a knihu
jsem napsal tak, ze v ni poskytuji informace, aby si lidé mohli udélat
vlastni nazor, a nikoliv tvrzeni, ktera mohou byt v ur€itém okamziku
vyvracena. Pokud néco takové tvrdite, nékdo muze ve skutecnosti
prijit s néjakou studii a fict, Ze vlastné vSechny ty véci, které jste
fikal, tato studie vyvraci. Takze jsem to polozil jako otazku ,MuZete
chytit nachlazeni?” proto, aby lidé zacali o této mysSlence prenosu
nemoci mezi lidmi pfemyslet z jiného uhlu a kriticky. Hledanim téchto
studii jsem stravil asi Ctyfi roky, protoze s hledanim infekCnich
experimentl na lidech jsem zacal uz v roce 2020.

TC: Takze jste se predtim o teorii choroboplodnych zarodkai,
viry nebo néco podobného nikdy nijak zvlast’ nezajimal?

DR: Ani ne. Kdyz jsem zacCatkem roku 2020 slysSel, ze s dr.
Andrewem Kaufmanem o teorii terénu mluvite a ze teorii
choroboplodnych zarodkl zpochybriujete, okamzité to se mnou
rezonovalo, protoze jsem se o teorii terénu ucil béhem bakalarského
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studia a jakmile jsem to slySel, fikal jsem si aha, na tom asi néco
bude. Kdyz jsem vSak o teorii terénu slySel béhem bakalarského
studia, fikal jsem si, Ze je to nesmysl, ze je to stara, archaicka,
vyvracena teorie, protoze teorie choroboplodnych zarodku je
pravdiva a spravna teorie a je védecky prokazana a podlozena
mnoha vyzkumy. TakZze béhem bakalarského studia jsem teorii
terénu zavrhl. Ale pak, kdyz jsem slySel Vas a Andrewa, jak o teorii
terénu mluvite, rekl jsem si, ze pokud o ni zaCnu mluvit verejné a
davat v sazku svou povest, tak bych se mél ujistit, Zze to, co fikam, je
pravda, vzhledem k tomu, Ze jsem byl v té dobé jiz néjakou dobu na
ocCich verejnosti diky své pozici na univerzité a diky spousté
prezentaci, osobnich setkani pfi vyu€ovani a na seminafich a
webinarich a na vSech moznych akcich.

TC: Rekl jste si, ze byste o tom mél néco védét... coz je
mimochodem pro védce dost neobvykly pristup, jelikoz védci
néco takového obvykle nedélaji.

DR: Takze jsem v podstaté zacal prochazet vesSkerou literaturu o
infek&nich experimentech na lidech, a to nejen u nachlazeni a
chfipky, ale i u planych nestovic, spalni¢ek, spaly a fady raznych
onemocneni a docela rychle mi doslo, ze cela ta myslenka o nakaze,
Ze si lidé mohou prenaset nemoci mezi sebou prostrednictvim
mikroskopické infekCni Castice, je nepodlozena.

TC: Tady se zastavme a definujme si pojmy, protoze toto je
zajimavé a zrovna v€era jsme o tom s dr. Markem Baileym
mluvili. Bavime se o prenosu nemoci z nemocného ¢lovéka na
zdravého ¢lovéka prostrednictvim mikroorganismu, ne
prostiednictvim toho, ze fekneme néco, co zptisobi, ze se
nékdo jiny citi Spatné, to je néco jiného, protoze to je také druh
prenosu. Nebo pribéh o tom, jak se kdysi IéCily Zzeny se
,»SYfilidou“ pomoci rtuti, ktera se potom dostala do jejich
vaginalniho sekretu a v jistém smyslu pak zptlsobila, ze dalSi
osoba onemocnéla nebo méla priznaky. To ale neni nakaza nebo
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alespon nakaza prostrednictvim mikroorganismu. Souhlasite
tedy s tim, ze mluvime o prenosu nemoci prostirednictvim
mikroorganismu?

DR: Pfesné tak, ano, pfenos nemoci prostrednictvim
mikroorganismu, o kterém zfejmé neexistuji vibec zadné védecké
dUkazy, zadné experimenty, které by pfenos prokazovaly. Existuji
vSak urcité dukazy o tom, Ze kdyz jsou zdravi lidé v blizkosti
nemocnych, onemocni, a hodné z toho je psychologického razu.

TC: Pojdme to vzit postupné. Nejprve nam reknéte, co jste nasel
ohledné zjisténi o typickych nemocech, které spojujeme s
mikroorganismy.

DR: V podstaté jsem nasel asi 70 védeckych praci, pfiCemz ted se
bavime jenom o nachlazeni a chfipce, takze nemluvim o zadnych
jinych nemocech, o kterych jsem naSel desitky a desitky védeckych
praci, ale zaméfrime se jenom na nachlazeni a chfipku. NaSel jsem
tedy asi 70 praci, které byly publikovany od zaCatku 20. stoleti, a v
ramci téch 70 praci bylo asi 205 experimentl a v naprosté vétsing,
asi tak v 80 az 90 % vSech téch experimentl nikdo neonemocnél,
kdyz dali zdravé lidi do tesné blizkosti nemocnych lidi nebo je
exponovali jejich télnim tekutinam. TakZze 80 az 90 % experimentu
nedokazalo tento jev prokazat.

TC: Ani u jednoho ¢lovéka?

DR: Pfesné tak, ani u jednoho Clovéka. Takze jednim ze zavéra v
knize je, ze nejCastéjSi vysledek vSech experimentu, které jsem
nasel, tedy modalni mira pfenosu nakazy je nulova. To znamena, ze
pokud se pokusite nakazit zdrave lidi tim, Ze je umistite do tésné
blizkosti nemocného Clovéka za experimentalnich podminek, tak
nejpravdépodobnéjsi vysledek, kterého dosahnete, je nic, naprosty
neuspéch.

TC: Véetné napriklad postrikani soply z nosu nebo né€im
podobnym, kaslani do obli¢eje nebo ¢ehokoli jiného?
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DR: Ano, vyzkumnici se snazili nakazit lidi vSemi myslitelnymi
zpusoby. O vSech téch zplsobech jsme vSichni uz slyseli, jak pfiméli
lidi, aby si navzajem kaslali do ust apod., a zasli dokonce tak daleko,
ze vzali sopel od nemocného Clovéka, injekCné ho aplikovali opici, ze
které pak odebrali krev a tu injekCné aplikovali zdravému Clovéku,
aby se ho pokusili nakazit. Opravdu se hodné snazili a ve
skuteCnosti to udélali vic nez jednou.

TC: Coz je presné to, co lidé fFikaji, kdyz prijdou k lékari: ,,Byl
jsem v poradku a pak mi nékdo pichl krev z opice, které pichli
sopel od nemocného €lovéka, a od té doby se necitim dobre.*
Nikdo nic takového samozrejmé nikdy nerekl.

DR: Aby tento jev vyvolali, tak Sli az do extrému, a presto se jim to
nedafilo. Nasel jsem vSak nékolik experimentu, pfi kterych lidé
onemocnéli. Kdyz jsem se do toho zkoumani pustil, myslel jsem si,
Ze to je mozna jasny pfipad, protoze u vétSiny experimentl jsem
zjistil, ze k prenosu nakazy nedoslo nebo ze nikdo neonemocnél. Ale
pak jsem zacCal narazet na experimenty, pfi kterych lidé onemocnéli,
a jeden z nich proved| japonsky profesor Yamanouchi s kolegy nékdy
v letech 1918 a 1919, kdy odebrali soply asi od 40 lidi, smichali je v
kadince a to pak injek¢né aplikovali lidem. Ti lidé onemocnéli a
vyzkumnici na zakladé toho tvrdili, ze nachlazeni a chfipka jsou
pfenosné.

TC: Aplikovali to podkozné, nebo do nosu?

DR: VSemi moznymi zpUsoby, do nosu, do odi, do ust, podkozné,
nitrozilné a v drtivé vétsiné pfipadu se u téch lidi néjaky pfiznak
objevil. Plvodné jsem chtél vysledky téchto praci dat do v podstaté
malé brozurky ve formé tabulky, ale pak jsem si pomyslel, Ze kdyz to
udélam a lidé tyto experimenty uvidi, tak feknou, Ze nakaza je
skuteCna, protoze lidé v tomto experimentu onemocnéli. A to pak
otevrelo celou fadu otazek, protoze jsem se pak musel na tyto studie
podivat podrobnéji a vysvétlit, pro¢c onemocnéli a pro€ to
pravdépodobné nebyl pfenos z Clovéka na Clovéka, jak ho chapeme

6/22



my. Je evidentni, Ze injekCni aplikace néjakého materialu lidem neni
pfirozeny zpusob pfenosu, coz je u téchto experimentl problém,
protoze délali vSe, co mohli, aby u lidi vyvolali onemocnéni a lidé v
nékterych pripadech onemocnéli, ale neodrazelo to situaci, ktera se
déje v prirodé. Nemate tedy zadnou tzv. externi validitu, takze
vysledky, které jste ziskali v téchto experimentech, nelze
extrapolovat na realny svét.

TC: Protoze to porusuje zasadu, o které ¢asto mluvim, ze pokud
existuje vice nez jedno vysvétleni pro néjaké pozorovani,
nemuzete to pouzit jako dikaz Vaseho konceptu. Jinymi slovy,
pokud nékomu néco vstriknete do nosu, mize se to pokusit
dostat ven kychnutim a muzete to nazvat nemoci, ale ve
skute€nosti to neni nemoc, neprenesli jste nemoc, jen jste tam
dali néco, co muselo ven. Je to jen dalSi vysvétleni, ale
neznamena to, ze takové vysvétleni je spravné, a nemuzete to
tedy pouzit jako diikaz néjakého konceptu.

DR: Tome, Vy a dalSi uz dlouho poukazujete na to, Zze pokud existuje
jiné vysvétleni, pak si toto vysvétleni nemuzete jen tak ucelové
vybrat, abyste tvrdili, Ze to zpuasobil napf. virus. Musite udélat Fradné
experimenty s fadnou kontrolni skupinou a tvrzeni nebo teorii, kterou
predkladate, musite prokazat. A opravdu zajimave je, ze lékafi na to
na zacCatku 20. stoleti poukazovali, podobné jako to ted délate Vy a
dr. Andrew Kaufman, kdy publikovali védecké prace v Casopisech a
upozornovali na to, ze to, co tito vedci a vyzkumnici délali, nebylo
védecke, protoZze neprovadéeli kontrolni experimenty. Reakce, které
se u lidi objevuji po vpraveni riznych véci do nosni dutiny, mohou
byt zpusobeny chemickym podrazdénim nékterymi Cinidly, ktera do
vzorku soplu pfidavaji, muze to byt zpusobeno fyzickym
podrazdenim, kdyz si néco doslova strCite do nosu a stfiknete to
tam, mUze to byt alergicka reakce, muze to byt zanétliva reakce atd.
Existuje spousta dalSich moznych vysvétleni, pro€ lidé mohou
onemochét, a zdaleka to nemusi byt zplsobeno jenom virem.
Osobné si myslim, Ze je potfeba tyto véci nejprve vyloucit, a pak,
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kdyz je vyloucCite a lidé jsou stale nemocni, tak si feknete ,dobre,
mozna, ze tady je virus, tak ho zkusime najit a tuto teorii prokazat®,
misto toho, abyste teorii, ze je tady virus, zkoumali hned od pocatku.
Na pocatku 20. stoleti se tim zabyvali néktefi vyzkumnici, ktefi
odebirali soply nemocnym lidem a aplikovali je do dychacich cest
zdravych lidi, ktefi poté dostali pfiznaky podobné chfipce, a i
vyzkumnici ihned tvrdili, ze to zpUsobil virus, pfestoze zadny virus
nikdy nenasli, nikdy ho neizolovali ani nikdy neprokazali pritomnost
viru v slizni€nich sekretech.

Jak se ukazalo, a Vy jste to fekl mnohokrat, v soplech neni jen
,virus“, ale jsou tam i rizné jiné latky, jako tfreba chemické mediatory
zanétu, jako napf. bradykinin, histamin apod., a co lidé nevédi, je, ze
pravé tyto zanetlivé cytokiny, které lidské télo uvolfuje, vyvolavaji
pfiznaky, které zname jako nachlazeni nebo chfipku. Ve védecké a
|ékarske literature je dobre dolozeno a akceptovano, ze tyto
chemické mediatory zanétu zpusobuiji pfiznaky nachlazeni. Pfi
nachlazeni se hladina téchto mediatort zanétu v hlenu zvySuje az
30krat. Vyzkumnici udélali to, ze tyto chemicke latky jako bradykinin
a histamin izolovali a Cisty roztok bradykininu aplikovali lidem do
nosni dutiny a ti lidé dostali nachlazeni a chfipku. AvSak védci na
pocCatku 20. stoleti, tedy v dobé, kdy tyto mediatory zanétu jesté
nebyly objeveny, tvrdili, ze za to mohl virus, protoze ve vzorcich,
které aplikovali, podle nich muselo néco byt, a to néco muselo byt
submikroskopické, protoze to nevidéli ani v bézném svételném
mikroskopu.

TC: Presné tak, a tyto chemické mediatory zanétu by
mimochodem byly pritomny i ve filtrovatelné ¢asti vzorku,
protoze jsou malé a prochazeji filtry.

DR: Ano, a opravdu jsem nasel nékteré védeckeé prace, které
ukazovaly, Ze tyto latky prochazeji Berkefeldovymi filtry, takZe jsou
stejné malé nebo jesté mensSi nez ,viry“. Kdyby ti vyzkumnici védéli,
Ze v soplech jsou chemické mediatory zanétu, které rovnéz
zpusobuiji bolest v krku, kasel, kychani, slzeni o€i, horeCku a dalSi
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priznaky, tak by mozna nefrekli, Ze za to mize virus, ale mozna by
rekli, ze za to mohou tyto mediatory zanétu pritomné v soplech.
Témito problémy se tedy virologie nebo infekéni 1ékarstvi nikdy
nezabyvaly a je velmi zajimavé, zZe védci predpokladaji, ze pfiCinou
je virus, prestoze existuji dalSi faktory, které k tomu pfrispivaiji.

TC: Aironii je, ze tyto dalSi faktory Ize ve skute¢nosti najit,
izolovat a prokazat jejich existenci, tedy alespon do té miry, ze
vite, ze tam jsou chemické latky, ale to ted’ nechme stranou.
Tyto mediatory zanétu jsou tedy ,,skutec¢né“, na rozdil od ,,vird“,
které v hlenu nemohou najit a prokazat, a z néjakého divodu
podle nich problémy zpusobuje ,,virus“, namisto latek, jejichz
pritomnost v hlenu prokazat muizete, stejné jako muizete tyto
faktory izolovat a pouzit je jako nezavislou proménnou a
dokazat tak, ze skutec¢né délaji presné to, co rikate, ze délaji,
nebo ze maji vliv na zavislou proménnou. Dalo by se tedy fict,
ze je védecky prokazanym faktem, ze v hlenu jsou chemické
latky, které u lidi vyvolavaji pfiznaky, které spojujeme s
nachlazenim, chfipkou, bolestmi v krku apod., které nejsou viry.

DR: Mainstreamova medicina a mikrobiologie tvrdi, ze tyto latky jsou
skute¢né a ze zpusobuji nachlazeni a chfipku, ze jsou odpovédné za
priznaky. A ve skuteCnosti se déje to, ze pokud se dostanete do
kontaktu s néjakou drazdivou latkou a Vase télo tyto chemické latky
uvolni, je to proto, aby tuto drazdivou latku vypudilo, takze kdyz se
Vam do nosu dostane prach nebo néco jiného, kychnete, abyste to
dostali ven. Je ale zajimavé, ze ve virologii se tvrdi, Ze to neni tak
jednoznacné a ze v pfipadé virt tomu tak neni, protozZe virus se
udajné zmocni télesnych mechanismu hostitele, aby vyvolal kasel a
kychani, aby se virus timto zpusobem pfenesl na dalsi lidi a Sifil se
dal. Podle virologie tedy nejde o eliminaci nebo druh detoxikacni
reakce na to, Ze Vam do nosni dutiny vniklo néco ciziho. Snazi se to
tedy néjak obejit.
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TC: To je hodné divoky priklad reifikace, kdy jsou této véci
prisuzovany néjaké vlastnosti jesté predtim, nez tu véc viibec
nékdo nasel. Zajimalo by meé, ktera ¢ast viru, ktery protein toto
rozhodnuti u€inil? Evoluce viru je jakousi mytologii Iétajici DNA,
kdy DNA, ktera je takovym ,,Séfem*, byla na poc¢atku uvéznéna
uvniti bunék... a je to jako v tom filmu Zachrante Willyho! o
kosatce, ktera chtéla byt volna, a tak se naucila plavat. To se v
pripadé rakoviny oznacuje jako metastazy. Umét plavat tomu
vS8ak nestacilo, takze to chtélo létat a vysledkem toho byly viry.
Je to jako pribéh o vykoupeni.

Dobfre, takze toto jste zjistil o nachlazeni a chripce. Jinymi slovy
je tedy mozné, ze nemocni lidé mohou zpusobit to, ze zdravi
lidé onemocni, ale nedochazi k tomu prostrednictvim
mikroorganismu.

DR: V Anglii existovala jednotka pro vyzkum nachlazeni s nazvem
Common Cold Research Unit (pozn. prekl. — viz Clanek Dovolena za
nachlazenim), ktera se snazila po nékolik desetileti, od 40. let az do
90. let 20. stoleti, riznymi zpusoby o to, aby lidé onemocnéli, a
vubec se jim to nedafilo. Nakazit lidi se jim podafilo pouze tehdy,
kdyz zacali lidem do dychacich cest vpravovat tekutinu z bunécnych
kultur. Provedli nékolik velmi propracovanych experimentl, kdy
zdravé lidi davali do kontaktu s nemocnymi, ale nakazu se jim stale
nedarilo prokazat. Pri jednom experimentu napriklad nasli opustény
ostrov na Hebridach, na kterém byly staré farmarské chatrce
rozeseté po celém ostrové, které byly uz Iéta opusténé, a vyzkumnici
na tento ostrov umistili skupiny zdravych lidi na tfi mésice do
naprosté izolace. A na ostrov pak privezli nemocné lidi s pfirozené
ziskanym nachlazenim a také s ,nachlazenim®, které jim vyvolali tim,
Ze jim do nosu stfikali rizné véci jako tfeba tekutiny z bunécnych
kultur a podobné. A délali rizné experimenty, kdy nemocné lidi
nechali zit se zdravymi lidmi, nechali je spolu hrat karetni hry, spat
ve stejnych postelich, pak do domu zdravych lidi dali ty nemocné a
nechali je tam kasSlat a kychat na jejich osobni véci a zdravi lidé se
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pak do svych domu vratili a své osobni véci pouzivali,... délali
nejriznéjsi véci, a i kdyz se opravdu snazili, tak se jim nepodafilo
nikoho nakazit.

A nejsem si jisty, jestli je to vubec mozné. Podle mé je mozné, ze
jsme od utlého veku zvykli vérit tomu, ze kdyz pfijdete do kontaktu s
nékym, kdo ma nachlazeni nebo chfipku, pfenese to na Vas a Vy
onemocnite. A fikaji nam to lidé, ktefi jsou pro nas autoritou, jako
nasi rodi¢e, uditelé, lékafi, lidé, kterym duvéfujeme, a proto véfime,
Ze je to pravda, a uz jako déti nevyhnutelné jednoho dne pfijJdeme do
kontaktu s nemocnym Clovékem a pak onemocnime a fekneme si,
ze ten pribéh, ktery nam rodiCe vypravéli o bacilech, musi byt pravda
a timto si to potvrdime. Je to ve skuteCnosti sebenaplnujici se
proroctvi a po zbytek Zivota véfime, Zze miZzeme od nékoho jiného
chytit nachlazeni.

Byly vSak provedeny i experimenty, kdy lidem fekli, ze je vystauvili
mikroorganismum chfipky, a pak pozorovali, co se stane. A béhem
nékolika hodin se u nich zacCaly objevovat pfiznaky nachlazeni a
chfipky. A béhem jiného experimentu... téch experimentl bylo
vlastné spousta, kdy lidem aplikovali fyziologicky roztok, ale ti lidé
byli v domnéni, ze jim byly aplikovany viry nebo bakterie... b&€hem
jednoho experimentu aplikovali jednomu chlapkovi fyziologicky
roztok, ale jemu fekli, ze mu aplikovali choroboplodné zarodky
nachlazeni. A tu noc se u néj rozvinuly pfiznaky silného nachlazeni.
Celou noc ho sledovali, jak kasle, kycha,... a druhy den rano pfisla
zdravotni sestra a oznamila mu, Ze ho ve skuteCnosti Zzadnym
choroboplodnym zarodkim nevystavili a misto nich mu dali jen
fyziologicky roztok. V8echny jeho pfiznaky do hodiny zmizely. TakzZe
pouhé presvédcCeni, ze byl né€emu vystaven, stacilo k tomu, aby se
nemoc projevila.

Pokud je sila pfesvédc€eni, tzv. nocebo efekt, dost silny na to, aby se
priznaky rozvinuly jen na zakladé toho, ze véfite, ze jste byli néCemu
vystaveni, jak silny je potom tento efekt, kdyz kazda vlada a kazda

zdravotnicka agentura na celém svété zacCne jednohlasné ve stejnou
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dobu hlasat pres radio, televizi, zpravy a socialni média stejnou
zpravu, ze existuje nemoc, ktera je nakazliva a dostanete tyto
priznaky a je to v této konkrétni oblasti a bude to trvat takhle dlouho
a budete se citit takhle Spatné a je to opravdu nebezpecné a radéji
se méjte na pozoru,... to samo o sobe je dost silné na to, aby to u
lidi vyvolalo pfiznaky, o nichz bylo lidem feCeno, ze se v lidské
populaci objevily. Toto bylo zdokumentovano nejen u nachlazeni a
chfipky, ale i u jinych véci, napfiklad u Iékl, kdyz se stahuji z trhu a
pfes media se zverejnuji zpravy o pfiznacich, které by lidé monhli
zazit, kdyz jsou témto ur€itym lIékum vystaveni. A lidé tyto pfiznaky
zazivaji, avSak nezazivaji priznaky, o kterych jim nebylo feCeno, ze
by je mohli pocitovat, tedy pfiznaky, které nebyly zminény. Pokud
mate napf. seznam 30 nebo 40 nezadoucich ucinku léku, ale ve
zpravach se mluvi jen o 3 nebo 4 nezadoucich u€incich, tak se lidé
ozyvaji a tvrdi, ze maji néktereé z téchto 3 nebo 4 nezadoucich
vedlejSich ucinkd tohoto pochybného Iéku, avSak nikdy nezaZili téch
zbyvajicich 36 nebo 37 nezadoucich vedlejSich u€inku, o kterych jim
nikdo nerekl. Toto vSechno je v literature zdokumentovano a opravdu
to podporuje myslenku, Ze existuje nocebo i v pfipadé ,nakazy“, kdy
sila presvédcCeni je dostateCné silna na to, aby se pfiznaky zdanlivé
prenasely mezi lidmi.

TC: Pokud jde o védecké studie, jako je umisténi lidi do
kontrolovaného prostredi, kde se izoluje proménna v podobé
expozice nemocnému ¢lovéku s nachlazenim nebo chfipkou,
tak co jednotné dostanete, je zadny ucinek, zadny prenos
nemoci. Je to opakovatelny a ovéritelny zavér. Na druhou stranu
existuji reknéme ,,véci“, a kdyz rikam véci, myslim tim bud’
urcité chemické latky, nebo uréité myslenky, nazory nebo
predstavy, které nékdy vznikaji u nemocnych lidi, jako jsou
zanétlivé cytokiny jako bradykinin a podobné véci, které v
urcitych situacich zpasobuiji, ze zdravi lidé onemocni, a tak
prenaseji urcité priznaky. A jsou to rovnéz opakovatelné,
srozumitelné a docela jasné duvody toho, co se vlastné stalo.
Souhlasite s tim?
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DR: Rozhodné, ale jen bych k tomu dodal, Ze existuji i jiné divody,
které jsem uz zminil, jako je napf. spoleCna expozice néemu v
prostfedi. V knize jsem uvedl pfipad mladé rodiny, kdy byli 3
sourozenci odvezeni na pohotovost s priznaky, které byly
diagnostikovany jako nespecifické nakazlivé détské onemocnéni, o
némz si mysleli, Ze je to kombinace streptokokového zanétu hitanu a
spaly. To byla pavodni diagndza, kterou jim na pohotovosti stanovili.
Rekli jim, at jdou domu a odpogivaiji, Ze budou v poradku. Jeli tedy
domu, ale pfiznaky se zhorSovaly a déti zaaly mit neurologické
problémy, kdy se u nich objevila neuropatie, potiZze s chlzi apod.
Matka je tedy vzala znovu na pohotovost a zjistilo se, ze si déeti hraly
s lahvi€kou rtuti, ktera se rozbila a dostala se do koberce, matka ji
vyluxovala, rtutové vypary se dostaly do vzduchu a déti dostaly
otravu rtuti, ktera byla chybné diagnostikovana jako spala. Pritom
matka vibec neonemocnéla, byla naprosto v pofadku, neméla
zadné pfiznaky. Tym lékafl, ktery vySetfil déti jako prvni, fekl, Zze to
je nakazlivé détské onemocnéni, protoze onemocnély jen déti,
matka ne. Ve skuteCnosti to tedy s nakazlivym virem nebo bakterii
nemélo nic spoleéného, ale pFiginou byla otrava rtuti. Cim déle
budeme zamérovat pozornost na udajné choroboplodné zarodky, tim
déle budeme prehlizet skuteCné priciny. Ne vSechny tyto véci jsou
samoziejmé zpusobeny rtuti, ale takovyto pfistup oddaluje spravnou
diagndzu a spravnou IéCbu. U jednoho z téch déti se skutecné
vyvinulo chronické a mozna i trvalé neurologické poskozeni, protoze
se jim dostalo opozdéné IéCby. Tato faleSna vira mize pusobit Skody.

TC: To rozhodné. Sally mi vypravéla pribéh z doby, kdyz byla ve
Spojenych statech velka méda tapetovat a to lepidlo nebo
barvivo na tapetach bylo na bazi arsenu, ktery se vyparoval do
vzduchu, a bylo to ve stejné dobé, kdy se objevovala ohniska
planych nestovic, kde priznaky jsou v podstaté totozné. A lidé si
vsSimli, ze pokud vzali déti na nestovicovou party do domu, kde
meéli tyto tapety, tak déti dostaly plané nestovice, zatimco kdyz
to udélali opacéné, pokud privedli déti, které mély plané
nestovice, k sobé domu, kde tapety neméli, tak k prenosu
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planych nestovic nedoslo. Coz je presné ten dlivod, pro¢ musite
délat studie s nezavislymi proménnymi, prfiéemz nezavislou
proménnou musi byt v tomto pripadé nemocné déti, nikoli
prostredi a matky kric¢ici na déti v jednom domé, ale ne v
druhém. Je tam tolik dalSich moznych pfri€in, které mohou
zpusobit, ze dité bude mit néjaké pfriznaky a nemusi jit nutné
zrovna o plané nestovice. To je dlivod, proc je nezbytné
provadét kontrolované studie.

DR: K tomu bych chtél dodat, ze v téch infekCnich experimentech na
lidech kontrolni experimenty vibec neprovadéli. BEhem experimentu
by meéli mit napfiklad jednu skupinu zdravych lidi, kterou by vystauvili
nemocnym lidem, ale kromé toho by méli mit jesté druhou skupinu
lidi, kde by zdravé lidi vystavili zdravym lidem. Méli by rovnéz fict
zdravym lidem, ze byli vystaveni nemocnym lidem, i kdyz ve
skutecCnosti byli vystaveni lidem zdravym, aby zjistili, jestli neméla na
vysledek vliv jenom pouha sila pfesvédceni, protoze to musite
vyloucit, musite mit tuto kontrolu. To ale nikdy neprovedli. Ve
spousté téchto experimentu lidé pfichazeli na mista, jako byla napf.
jednotka pro vyzkum nachlazeni Common Cold Research Unit, takze
uz predem ocCekavali, Ze budou vystaveni né€emu, co ma silny
nocebo efekt. Vyzkumnici to vSak nikdy neprovérovali. Uz jen tento
fakt by stacil k tomu, aby se objevily pfiznaky nachlazeni, protoze
oCekavate, ze je dostanete.

TC: Ale i bez toho, aby to udélali, tak stejné nebyli schopni
reprodukovat priznaky v naprosté vétsiné pripadu.

DR: Jen kdyz lidi inokulovali ,,chfipkou® z bunécnych kultur, tedy kdyz
je inokulovali tekutinami z bunécnych kultur, které udajné obsahovaly
,Viry“. Opravdu zajimave je to, ze kdyz pouzili tekutinu z bunécnych
kultur, které nebyly inokulovany hlenem nemocnych lidi, tak ti lidé i
presto dostali nachlazeni a chfipku. A vyzkumnici takovéto vysledky
prosté odbyli, Ze to bylo jen z takového a takového duvodu, nebo ze
to bylo proto, ze lidé ziskali nachlazeni pfirozené nebo vymysleli
néjakou jinou vymluvu, aby to néjak vysvétilili.
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TC: Jednim z principa védy je, ze kdyz je néjaka hypotéza
vyvracena, je potieba prijit s novym principem nebo novou
historkou, aby show pokrac¢ovala dal.

DR: Presné tak.

TC: A jak je to s dalSimi nemocemi? Lidé se nejcastéji ptaji na
nestovicové party, spalniCkové party, psincovy kasel, €erny
kasel a streptokokovy zanét hitanu, o kterém veétsina lidi vlastné
ani netvrdi, ze by byl moc nakazlivy. O téchto nemocech jste
néco zjistil?

DR: Mél jsem v knize celou Cast, ktera se zabyvala i dalSimi udajné
nakazlivymi nemocemi, ale celou jsem ji vyjmul, protoze jsem se
chtél opravdu zaméfit jen na nachlazeni. Myslim si, ze nejdfiv

zabyvat pozdéji.

Ano, byly provedeny experimenty napf. s planymi nestovicemi,
pfiéemz nekteré byly provedeny na pocatku 20. stol. v nemocnicich,
kdy byly zdravé déti umistény na oddéleni s détmi, které mély plané
nestovice. A myslim, ze tam mohlo byt nékolik pfipadl, kdy zdravé
déti dostaly pfiznaky planych nestovic, ale naprosta vétSina déti,
které byly na oddélenich s jinymi nemocnymi détmi, nikdy plané
nestovice nedostala, a autofi téchto studii dokonce uvadeji, ze
pokud se to nepodarilo pfenést, kdyz byly déti v tésné blizkosti
nemocnych, tak musi existovat néjaky jiny zpUsob, kterym se to
prenasi. Takze pak zacali odebirat strupy od pacientd s planymi
nestovicemi. Vzali vatovy tampon a pokryli ho krvi, strupy nebo
hnisem z Iézi planych neStovic a vetreli to do paze jiného ditéte,
kterou predtim nafizli. Dale aplikovali material z Iézi planych neStovic
podkozné zdravym détem, nebo odebrali hlen a aplikovali jej do
nosu, ust nebo ocCi zdravych déti a délali rizné dalSi véci, ale nikdy
se jim nepodafilo znovu vyvolat plané neStovice. Nenarazil jsem na
jediny kontrolovany experiment, ktery by prokazal, ze plané
nestovice jsou pfenosné mezi lidmi. Ve skuteCnosti jsem nasel vice
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dikazu o opaku. Nefikam, Ze neexistuje Zzadny dukaz, Ze tento
pfenos neni mozny, ze tyto experimenty nebyly provedeny, ale jejich
hledanim jsem stravil roky a nenasel jsem ani jeden. Navic pro
tvrzeni, ktera jsou povaZzovana za prokazana, by tyto informace mély
byt bézné dostupné, mélo by byt mozné zadat to do Googlu a vyjelo
by Vam napf. 10 védeckych praci, které to dokazuji. Myslim si, ze
moznym dlvodem, proc je tak tézkeé je najit, je, Ze pravdépodobné
neexistuji.

TC: Ano. Abych to shrnul, na zakladé informaci, které se Vam
podarilo najit, je velmi pravdépodobné, ze neexistuje zadny
védecky dikaz o prenosu nemoci zvané plané nestovice,
dokonce i kdyz pomineme cely ten problém, kterym jsem se jiz
trochu zabyval, tedy jestli jsou plané nestovice specificka
nemoc, protoze existuji védecké prace uz z 19. stoleti, ve
kterych se uvadi, ze neni mozné rozlisit spalni¢ky a plané
nestovice, protoze vypadaji stejné. A rozdil mezi pravymi
nestovicemi a planymi nestovicemi je pry v tom, ze lidé s
pravymi nestovicemi maji bolesti zad, zatimco lidé s planymi
nestovicemi je nemaji... Podle mé je to celé naprosto smeésné.

Nedavno jsem mluvil o tom, jak nam na Iékarské fakulté pfri
prednaskach z dermatologie ukazovali diapozitivy
makulopapularnich a papularnich a dalsich a dalSich lézi a ja
jsem si fikal, ze to je uplné absurdni, ale nikdo jiny nic nefekl, a
tak jsem prosté predpokladal, ze vSem ostatnim to je jasné,
jenom ja ty rozdily nevidim. A pak si vzpominam, ze v dobé mé
Iékarské praxe prichazeli rodi€e, pficemz déti predstavovaly asi
tak 3 % mych pacienti, a €asto se mé ptali, co ma jejich dité za
vyrazku. A béhem prvnich let mé Iékarské praxe jsem mél
takovy vnitini pocit paniky, jako ze nemam tuseni, co to je,
nevim, jestli to je pata nemoc, roseola, zardénky, plané
nestovice,... prosté netusim, nemohl jsem se spolehnout na nic,
na zakladé €eho bych ty nemoci odliSil. Tak jsem si prosté néco
vymyslel a po néjaké dobé mé ten pocit uzkosti presel a tém
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rodicim jsem prosté néco odpovédél. A pak se dozvite, ze
Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) tvrdi, ze
diagnostikovat spalnicky na zakladé klinickych pfriznaki viastné
nelze. CDC jasné uvadi, ze to neni mozné, zadné specifické
priznaky vyrazky neexistuji, a proto musite pouzit test na
protilatky, coz je dalSi obrovsky problém, protoze jak mizete
mit protilatky proti viru, kdyz zadny virus nemate?

Poté, co jste se podival na védecké poznatky, tak rikate, ze se
jim nepodarilo nic prenést ani v kontrolovaném prostiredi.

DR: Spravné, ani v kontrolovaném prostredi. Je to vlastné velmi
legracni, Tome, protoze jsem nasel také pribéhy nebo zpravy o
lidech v izolaci, ktefi nebyli v kontaktu s nikym z vnéjsSku, a presto
dostali nachlazeni a chripku. PiSe se o tom v Iékarské literature, kde
se to snazi néjak vysvétlit. Jednim pfikladem jsou prizkumnici na
Antarktidé. Dva pruzkumnici letéli na Antarktidu letadlem a jejich
letadlu doSlo palivo, museli nouzové pfistat a vydat se pésky na
antarktickou zakladnu Mala Amerika, ktera byla v té dobé uplné
opusténa. Tihle dva chlapci zili na zakladné tfi mésice, jestli si dobre
vzpominam, a kdyz se k nim nakonec zachranny tym dostal, tak oba
trpéli chripkou. Nikdo jiny v okoli, kdo by je nakazil, tam vSak nebyl.
Leékari to ale vysvétlili tak, ze se choroboplodné zarodky chripky
musely skryvat v koberci a kdyz s tim kobercem pohnuli, tak se z ngj
uvolnily zarodky chfipky a ty dva prizkumniky nakazily. Pfijde mi
opravdu zajimave, ze neco takoveého tvrdi, prestoze se jim nedarilo
lidi nakazit v riznych laboratornich a klinickych podminkach, i kdyz
se o to vdemi silami snazili. Udajné to vdak mlZete udélat na
opusténém misté v Antarktide, kdyz pohnete kobercem.

TC: No, pribéh o nakaze je potieba udrzet za kazdou cenu. A co
psincovy kasel, ten jste zkoumal? To je kasel, ktery se objevuje
u psu, kdyz je date treba do psiho hotelu.
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DR: Mél jsem opravdu zajimave setkani s jednim veterinarem, ke
kterému jsme vzali naSe malé sténe, které zacCalo kulhat a veterinar
tvrdil, ze to je opravdu vazné, at’ si sahnu na koleno, jestli ucitim, jak
ma Sténé trochu uvolnénou kolenni ¢ésku, a Zze ho budeme muset
poslat na operaci. To se mi nezdalo, tak jsme zavolali chiropraktikovi
pro psy, aby se na to pfiSel podivat, a on nam fekl, Ze §téné bude v
poradku, at’ si s tim nedélame starosti, ze ho jenom bude muset
pétkrat oSetfit. Stalo to asi 200 dolar(, tak jsme to udélali a jo,
myslim, ze se pes zlepsil, ale pak jsme si uvédomili, ze kdyz jsme ho
vzali na prvni stfihani, tak se jenom trochu odrel na noze a to misto
si pak ozdiboval, ale s kolenem ve skutenosti vibec nic nemél.
TakZe chiropraktik i veterinar nas natahli.

Ale kdyz jsme byli u veterinare, tak nam tam fikali o parvoviroze.
Sice jste se ptal na psincovy kaSel, ale parvovirdza je dalSi udajné
nakazliva nemoc, ktera se Sifi mezi psy, a u veterinare rikali, ze ji
vidi jen v jedné konkrétni oblasti mésta, ve kterém bydlim, a ze ji vidi
jen po desti a jen v oblastech, kde je hodné betonu. Konkrétné jde o
jednu z nejchudSich oblasti ve meésteé, takze si dokazete predstavit,
Ze majitelé se o sveé psy nejspiS moc nestaraji a nekrmi je kvalitnim
krmivem a podobné&. Rikal jsem si, Ze se tam pravdépodobné z travy
a ze stroml smyvaiji vdechny ty pesticidy, insekticidy a dalsi véci,
kterym jsou psi exponovani a pak z toho onemocni. Ale objevil se
jeste dalsi pripad, kdy se v psim parku pobliz naseho bydliste
vyskytla parvoviréza a byl to velky problém. Zili jsme v luxusni &tvrti
a vSichni lidé fikali, abychom si davali pozor a nechodili do psiho
parku, jinak ze nasi psi chyti parvovirézu. Jednoho dne jsme tam Sli
a u misky na vodu byl kohoutek, kterym se napoustéla do misky
voda a kdyz jsme kohoutkem otocili, tak do psi misky tekla takova
Seda, zakalena voda. Rikal jsem si, to je opravdu zajimavé. Pak k
nam nekdo priSel a fekl, ze hned naproti, vedle psiho parku stavi
vySkovy bytovy dim a nemohou postavit parkovisté pod zemi,
protoze je tam toxicka puda, jelikoZ to byval primyslovy areal a byl
tak silné znecistény, ze museli postavit parkovisté nad zemi. A
prasklo jim potrubi a vSechno to znecisteni pronikalo do potrubi,

18/22



které privadélo vodu do misky pro psy, takze vSichni psi pili
otravenou vodu, onemocnéli a veterinari tvrdili, ze jde o nakazlivou
parvovirozu. Setkavame se s dalSimi podobnymi pfipady, o kterych
nam tvrdi, ze jsou nakazlivé, ale pravdépodobné jde prosté jen o
spoleCnou expozici néCemu v prostredi.

TC: A pokud jde o psincovy kasel, ukazalo se, ze je to v
podstaté proto, ze psi nemaji radi, kdyz je nékde nechate, coz

by se nelibilo ani mné, a tak zaénou stékat a stékaji tak dlouho,

az z nadmérného stékani dostanou zanét dychacich cest a

ochrapti. To vSechno ukazuje princip, o kterém stale mluvim, ze

nam bylo fe€eno, byli jsme indoktrinovani a vérime tomu, ze

pokud dva nebo vice lidi nebo zvirfat onemocni ve stejnou dobu,

na stejném misté a stejnymi priznaky, je to nakazlivé. Ale kdyz
se zacnete zabyvat nemocemi, jako je nachlazeni, chfipka a
podobné, jako jste to udélal Vy, tak vlastné prokazete, ze ve
skutec¢nosti tomu tak neni.

DR: No, je to opravdu zajimave, protoze kdyz se podivate na

jakoukoli jinou nemoc, najdete to, Cemu se fika systematicky prehled

literatury o dané nemoci, ktery ukazuje urcité vztahy pfiCiny a
nasledku. Lidé si nejsou védomi toho, ze pokud jde o nakazliva
onemocneéni, tak nikde v literature neexistuje ani jeden publikovany
systematicky prehled nebo metaanalyza, kde by se zkoumaly
vSechny ty infekéni experimenty na lidech, kde by byly
zdokumentovany vSechny vysledky, které by byly spolecné
analyzovany a pak by bylo ukazano, jaké byly celkové dusledky
téchto experimentd. To nikdy nebylo udélano. Je mozné, Ze jsem
prvnim Clovékem, ktery to udélal v pfipadé nachlazeni a chripky,
kdyZ jsme ty udaje shromazdili, podivali se na né a dospéli jsme k
zaveru, ze nakaza nebyla ve skuteCnosti prokazana, modalni mira
pfenosu nakazy je nulova a celkovy pocet experimentl, které jsou
kontrolované, dvojité zaslepené a randomizovanée, je rovnéz nula.
Takové védecké prace prosté nejsou k dispozici.
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Dava tedy smysl, Ze Zadny védec nebo skupina védcu, vyzkumniku
Ci statistikl se nikdy nesnazili najit vdechny infek&ni experimenty na
lidech, neanalyzovali jejich vysledky a nezverejnili je, protoze pravé
toto by zjistili. A jakmile to zverejnite, hra skoncila. Tyto véci proto
nikde neukazuji ani o nich nemluvi, protoze jsou pry zastaralé a
protoze ty experimenty jsou staré, nejsou moc dulezité apod. Ja si
ale myslim, Ze jsou velmi dulezité a velmi pfinosné, protoze v dnesdni
dobé uz takové experimenty nedélame. Drive jsme je vSak délali,
vime, co se stane, pokud se délaji, a ze to teorii nakazy vyvraci. A
nelze nad tim jen tak mavnout rukou a fict, ze jsou staré, a proto
vysledky nemaji vyznam.

TC: A kdyby nékdo chtél néco takového tvrdit, bylo by jeho
odpovédnosti udélat ty studie znovu a udélat je spravné a
ukazat jiny vysledek. Takto by to délali skutec¢ni védci. Ty
vysledky by prosté neodmitli, ale zopakovali by je jesté peclivéji
a ukazali by jiny vysledek, pokud by mohli. Ale oni nic takového
nedélaji.

DR: Ano, nic takového nedélaji. Chtél bych jesté fict, Tome, Ze jsem
tu knihu nepsal jen ja. Chci tim fict, Ze jsem tu praci udélal ja, udélal
jsem cely ten prdzkum a napsal jsem to, ale mél jsem také tym lidi,
ktefi mi pomahali, protoze jsem se chtél ujistit, ze informace, které
predkladam, jsou co nejpfesnéjsi, takze jsem nechal knihu editovat a
zrecenzovat dr. Markem Baileym a dr. Samanthou Baileyovou, knihu
zrecenzoval i dalSi Iékar dr. Jordan Grant a dale muj kolega, virolog
a mikrobiolog, ktery vSechny informace pro$el a v podstaté pusobil
jako odbornik na danou problematiku, aby informace, které jsem
uvedl, byly pravdivé a presné. Zabyvali jsme se rovnez
psychologickou strankou tohoto problému, se kterou mi pomahal
doktorand psychologie, ktery mi pomohl s psanim kapitol o socialni
nakaze, nocebo efektu a masové psychogenni nemoci. Opravdu
jsem se snazil byt co nejduslednéjsi.
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TC: S tim naprosto souhlasim a je to uzasné. Dr. Grant a
Baileyovi jsou jedni z nejlepSich. Co si myslel ten virolog, kdyz
si to vSechno precetl?

DR: Ve skute€nosti pfiSel on za mnou, kdyz na zaCatku roku 2020
vidél praci, kterou jsem délal na mych webovych strankach
www.humanley.com, protoZze ho znam v realném zivoté a on mi
poslal e-mail s tim, ze dfive pracoval jako virolog, coz jsem nevédél.
Pomyslel jsem si, no to je super, jaka zvlastni véc se stala v roce
2020, zrovna kdyz jsem potfeboval znat néjakého virologa, tak se mi
zjevil v Zivoté. On opustil tuto profesi v roce 2014 pote, co se
dozvédél o praci Stefana Lanky, takZze o tom vSem vi uz néjakou
dobu a vidél problémy s virologii do té miry, Ze odeSel z prace a
presel na uplné jinou profesi.

TC: Ale nemluvi o tom.

DR: Ne, a preje si zUstat v anonymité a ja jeho prani respektuji. Ale
opravdu jsou lidé, ktefi maji kvalifikaci v téchto oborech, ktefi vidi
vSechny ty problémy a z néjakého ddvodu nechtéji nic fict, protoze
by to mohlo pfitahnout nezadouci pozornost. Je to jejich pravo, ale
urcité je to zajimave.

TC: Skvélé. Dobre, jesté reknéte lidem, kde Vas mohou
sledovat, jaké jsou Vase webové stranky, kde si mohou
objednat Vasi knihu ,,Mdzete chytit nachlazeni?“ a jak se mohou
dozvédét vice o Vasi praci, protoze to, co Danieli délate, je
opravdu skvélé a nemuizu to dostatecné vynachvalit.

DR: Dékuji Tome. Mam webové stranky www.humanley.com, kde
mam spoustu podcastu a kde délame zdarma webinafe, seminafe a
prezentace. Mam tam také sekci o zdravi, kde délame néjaké veci
pro Iékare a praktiky, ktefi by se chtéli naucit trochu jiny pohled na
zdravi. Kniha se da sehnat na Amazonu, takze staci jit na Amazon,
zadat ,Can you catch a cold?“ a méla by se objevit. Je k dostani v
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pevneé a brozované vazbé a brzy by méla byt k dispozici na Lulu a
pripravujeme takeé elektronickou knihu a audioknihu, kterou bude
namlouvat dr. Samantha Baileyova.

TC: Skvélé, takze jesté jednou diky, Danieli, a mozna to bude
naposledy, co se mé nékdo zepta, jak tedy vysvétlim, ze nékdo
chytil nachlazeni? Prosté ho odkazu na tento rozhovor. Diky,
Danieli, bylo mi potéSenim.

DR: Dékuji, Tome, opravdu si toho vazim.
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