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,Vypnout telefon, vypnout televizi, a travit chvili, Cas v néjakém
pfirozeném prostiedi. To je uplné zakladni krok,“ radi Daniel Paulus
tém, kdo chtéji ziskat kontrolu nad svou mysli. V prfedchozi Casti
rozhovoru jsme se zabyvali uskalimi duchovniho hledaCstvi

a nastrahami moderni doby, jak rozliSit autentické uceni od
manipulace, a jak se vyvarovat slepému nasledovani faleSnych
prorokd. Nas host predstavil jogu jako komplexni systém pro rozvoj
védomi, a zduraznil vyznam trpélivosti a pravidelné praxe. A kdo
opravdu hleda, tak cestu najde vSude...nepotrebuje k ni ani kulisy,
ani kimono, ani dojo — staci zacCit docela obycejné — pohledem do
korun stromu, nebo plament ohné.

Martina: Pokud se Clovék rozhodne na sobé zacit pracovat, a vydat
se na cestu sebepoznani, a také reknéme pozitivni sebe zmeny, tak
jakeé dalsi vlastnosti by mél v sobé cilené péstovat? Je néjaky takovy
soubor schopnosti, vlastnosti, které mu pomohou katapultovat se

k dobrému vyvoiji?

Daniel Paulus: TéZko zobecnovat, protoze kazda uroven ma své
pozitivni a negativni aspekty. Je to jako s jungianskymi archetypy.
Treba archetyp matky znamena pozitivni vyziveni, starost, lasku,

a kdyz je negativni, tak pro nas mize znamenat velmi negativni véci.
To, co urCité potfebujeme, je odvaha, néjaky vnitini kompas, néjaké
hodnoty, kterych se drzim, byt v souladu s témito hodnotami,

a hledat svlj smysl, duvod zZivota, pro€ tady jsem, a jestli naplfuji
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svUj smysl. Potom jsou to obecné véci, jako je pokora, odvaha véci
meénit, mit dostatek sily a energie nejenom je studovat, ale opravdu
je délat, protoze bez praxe, bez aktivity v Zivoté, je to zase jenom
néjake sbirani intelektualnich chytrosti, a kdyz to potom nepraktikuiji,
tak to stejné nedava smysil.

Martina: Ja jsem si pfecCetla jeden vas rozhovor, a tam jste
pojmenovaval jednotlivé smeéry, kterym se vénujete. A fekl jste:
,Cilem ayurvédy je dosazeni, a udrzeni fyzického a mentalniho
zdravi. Cil jogy je poznani sama sebe a svéta. A cil tantry je prace
s moci a schopnostmi. Moc — tantra bez moudrosti, j6ga — je
nebezpecna, a moudrost bez moci véci ménit a dosahovat, je
neucinna“. To se mi moc libi, ale kdyz to takto podtrhnu a sectu, tak
vidim opravdu mofe prace. Asi nelze doufat, ze se Clovék nékam
propracuje v duchovnim stoupani — doufejme, Ze stoupani — bez
prace. Nejde to tak jenom samo, mimochodem, ze si fekne: ,,Chci byt
dobry Clovék. Nechci délat zlé véci. Chci hezky myslet. Chci mit
pozitivni mySlenky. Chci chodit do pfirody, a nikomu neublizovat.”
Spousta lidi by asi po tomto touzila, a ja se ptam, jestli to jde bez
prace?

Daniel Paulus: Podle toho, co si predstavime pod slovem ,prace”,
protoze i j6ga ma nékolik zakladnich vetvi, podle toho, jaké mame
naladéni. Kazdy Clovék je trosku jiny. Nékdo muze jit cestou, Ze pro
néj je poznani skrze mysleni, skrze poznani moudrosti, skrze
studium sebe, nebo skrze meditaci, a studium osvicenych textd, a on
to potom aplikuje ve svém zivote.

Nebo je to cesta skrze nabozenskou vétev, néjaké odevzdani vSech
svych ¢ind, mysSlenek, aktivit néjakému vyS§Simu principu, ktery nas
presahuje. Nebo je to sluzba spoleCnosti, néjaka nezistna sluzba,
kterou nedélam kvuli tomu, abych nasytil své ego. Nebo to mize byt
to, Ze se snazim zit kazdou vtefinu svého zivota naprosto védome,
Ze nechci odchazet ve svych myslenkach do budoucnosti, nebo do
minulosti, ale vSechno s plnou pozornosti prozivam. A to je také
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praxe, to je také prace. Nemusi to byt vzdycky prace v tom slova
smyslu, ze budu sedét v meditaci. Tak to neni. Moznosti, jak rozvijet
sam sebe, své védomi, svou osobnost, svlj charakter, je mnoho.

Urcité jsou tady néjaké idealy, tak jak to nazyval Platon, to je svét
téch ideji, ze chceme smeérovat ke stoprocentnimu rozsifeni vedomi,
Ze se chci stat osvicenym ¢lovékem. Urcité stoji za to usilovat o to
byt lepsSi, ale nemél bych se nechat odradit tim, Ze tfeba udélam
jenom jeden maly krok, ze se mi povede byt o kri¢ek lepSi, nez jsem
byl v€era. To je uplné dostate¢né. Kazda maliCkost, kterou ve svém
zivoté zlepSim, meé posouva na cesté. A stejné tak i v meditaci — ani
minuta nepfichazi nazmar, vSechno se scita. VSechno. Jak jsme se
bavili na za€atku o pfirovnani, Ze plnim sklenici kapkami vody, tak
stejné tak je to i s mou praci: Kazda kapka se pocita, kazda pfispiva
k naplnéni sklenice mého plného potencialu. A ze se to nékomu
podari naplnit z poloviny, a nékomu ze tri Ctvrtin, nékdo jenom udéla
prvni dvé, tfi kapky, to je také v poradku — kazdy jsme nékde jinde.
Tedy nenechat se odradit. Kazdy krok stoji za to, kazda minuta
sebepoznani je prospesna.

Smysly mizeme vnimat z objektivni reality jen nepatrny kousek, a na
zakladé toho usuzujeme na celek. Ale ¢lovék si mize védomi rozsirit
a vnimat z celku vic.

Martina: Kazda minuta sebepoznani je prospesna. Pravdépodobné
to plati nejenom pro osobni, ale i pro kolektivni védomi, protoze
Clovék je jeho soucasti, a nikdo neni ostrov. Proto je mozna dobre,
kdyz se Clovék na tuto cestu vydava, si uvédomit, v jakém bodé se
vynachazi, a to nejen jako osobnost, ale také jako soucast
spoleCnosti. Kdyz se podivam na nas, jako na civilizaci, kde jsme
podle vas udélali nejvétsi chyby? Pro€ jsme se v mnohém dostali na
takovéto scesti naplnéné hledanim, a plaho¢enim se za matérii?

Daniel Paulus: My tomu fikame ignorace, nevedomost, nebo maja,
iluze. lluze toho, ze nevidime ten celek, Ze vidime né&jakou uzkou
vysed, vidime strasné malic¢ko. Ja to mlUzu pfipodobnit tfeba na tom,
co jsou schopny nase smysly vnimat z objektivni reality, ktera je
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kolem nas. Kdyz si vezmu tfeba nase oci, tak to celé
elektromagnetické spektrum, nebo kdyz rozlozim paprsek svétla na
celé spektrum, tak naSe oci jsou schopny vnimat asi jednu
padesatitisicinu. A nas mozek k tomu jesté vezme nasi predchozi
zkusenosti, to, jestli je to pro nas uziteCne, a jesté to podéli, a da
nam dalSi jednu Ctyficeti, padesatitisicinu. My z celého svéta,

z objektivni reality, vnimame uplné nepatrny vzorecek, strasné
mali¢ko, a na zakladé toho usuzujeme na celek. Ale ¢lovék si mize
tuto schopnost rozsifit a vnimat trosku vic z celku, jako kdyby videél
z vétsiho nadhledu, a vic ,puzzli“ se mu sklada dohromady, a tvofi
se troSku komplexnéjSi obraz. A to jsou lidé, ktefi pravé jdou cestou
sebepoznani, seberozvoje.

Nikdo neni dokonaly. To, ze nékdo dosahne né&jakého vhledu, nebo
mystického prozitku, z néj nedéla dobrého Cloveéka, ale dava mu to
moznost vidét véci z nejakého vetsiho kontextu. Téchto lidi, ktefi

o toto usiluji, neni zase tolik. Je to vzdy, feknéme, do 10 procent
spolecnosti, a 90 procent spolecnosti je konformni, a jde s proudem.
Deset procent lidi, nebo do 10 procent lidi nikdy nepujde s Zadnym
proudem, a téchto 10 procent lidi je obrovsky dulezitych pro
budoucnost lidstva, protoze oni pfemysli jinak nez vSichni ostatni.

A chyba, kterou my ted délame, je to, ze tech 10 procent lidi
ostrakizujeme, ukazujeme na né, nazyvame je riznymi nalepkami.
To je chyba, kterou delame, protoze si tim zavirame moznost dalSiho
rozvoje, potlaCujeme to, co je to unikatni, to, co je jiné, a co nas
muUZze posunout v rozvoji. A to je to, co se ted déje ve svété —
potlaCovani jinakosti.

Martina: Nosi se proud.

Daniel Paulus: Ano, nosi se proud. A to je vzdycky tak, Ze to, co je
v proudu, je velmi Casto chybné, a vétSinou maji pravdu lidé, ktefi
jsou na okraji, ale to se ukazuje az s odstupem Casu.
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Martina: Danieli Paulusi, myslim, ze jesté velkého omylu se
dopoustime tim, ze kdyz se tfreba nekdo, reknéme, zaCne vénovat
j6ze, bojovym sportim, a bdh vi ¢emu vSemu, tak ma pocit — jak
jsem tady nékolikrat fekla — slova ,prace®, nebo ,studium®, zZe k tomu
dochazi az v okamziku, kdy si koupi draze zakoupené jogové
kalhoty a triko, a lehne si na podlozku, a najednou je jakoby ve
vzdélavacim procesu. Prosté se vyzenuje, a v tu chvili se uci,

a vubec nevnima, ze udit se muze opravdu — a mél by — kazdou
minutou védomeho zivota.

Vy tfeba sam — mluvim o tom, protoze zdUraznujete, Ze se mizeme
nesmirné mnoho naucit od starych lidi — rfikate: ,Na misto toho,
abychom se od nich ucili jejich zkuSenosti, které nenabudes jinak
zadnym studiem, zadnou umeélou inteligenci, ale jen zivotem, tak
délame, jako by tito lidé byli nadbytecni, a ze akorat Cerpaji penize
ze systému, a méli bychom je hazet ze skaly“. Reknéte mi, co se to
stalo, Ze se nam toto predavani zkuSenosti pomérné razantné
prerusilo? Mladistva revolta je jedna véc, ale tady se misty hraje
mozna o elementarni lidskost.

Daniel Paulus: Neni to progresivni, protoze ted se nosi, Zze zména
je smyslem zivota, at' je to zména klidné k negativnimu, a odtrzeni se
od jakékoliv tradice, od ritualt, od kofenu, at narodnich, nebo
civilizaCnich, a tato unifikace vede k tomu, Zze se nestavame
unikatnimi, ale stavame se unifikaty. Takze jsme potom zahrnuti do
davu, a s davem se pracuje lépe, |épe se ovlada. Je tady problém

s tim, ze my jsme vyfradili mozna uz tfeti a Ctvrtou fazi zivota, jak o ni
mluvi Carl Gustav Jung, nebo i tfeba hinduismus ma faze zivota.

My jsme posledni dvé ze Ctyf, nebo minimalné tu posledni, vyradili
ze spoleCenského zivota, protoze tam uz neni rychlost, dravost. Tito
lidé nepfinasi nic progresivniho, ale vzdy to byli lidé, ktefi pravé
zacCali pfedavat své zkuSenosti, svou moudrost, mladSi generaci. Oni
udrzovali tradici, udrzovali ritualy, spojeni s né€im, co nas presahuje,
ale i spojeni s pfedchozimi zkuSenostmi, tfeba i negativnimi,

a predavali je dal, abychom se vyvarovali téch véci, kterymi si museli
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projit. Jenom tedy velmi nevédoma civilizace, a nevidomi lide, fikaji,
Ze se musime vSechno naucit z naSich vlastnich chyb. Ja myslim, ze
jsme docela dost inteligentni na to, abychom byli schopni poucit se
z chyb jinych lidi, a jinych civilizaci.

Martina: Vy jesSte o starych lidech fikate: ,Pfitom jsou to oni, kteri
mohou zabrzdit hrizy, které se kolem nas déji. Ty progresivistické
nesmysly, ke kterym je zneuzivana mlada generace, ktera nema ty
zku$enosti“. Reknéte mi, jak by tento vyvoj, ktery se v dané chvili
jevi uz jako samospad, mohli stafi lidé zabrzdit?

Daniel Paulus: Tim, Ze je pfizveme do spoleCenského zivota, a tim,
Ze je prizveme zpatky do rodin, kde jsme je odstranili jako néjaké
krabicky nepotfebnych. Tim, ze to budou ti moudfi, ktefi budou,
feknéme, i v politickém zivoté, a ze tam nenechame vystoupat
psychopaty, ale nechame lidi, ktefi maji za sebou zkuSenost,
moudrost, dobry zivot, aby vystupovali, a nechame je diskutovat.

Ale my to v tuto chvili nedélame, ani v rodinach. My vlastné rusime

i koncept tradiCni rodiny, a fikame, ze je to néco nadbyteCného,

a nejenze odtrhavame generace od sebe, ale odtrhavame najednou
| vztahy v zakladnich rodinach, kdy fikame, Zze manzelstvi, normalni
vztah k détem, a podobné, jsou prezitky. A tam se potom nemaji jak
predavat zkuSenosti, takze nemame pozitivni vzory, které nam
vytvari vztah s archetypem, vzorem, ktery tady je po tisice, a miliony
let.

Smyslem souc¢asného systému je co nejvice sebrat, co nejvice rozdélovat,
co nejvice lidi u€init zavislych na statu, nebo na nadfazeném systému,
protoze pak lidé budou poslusni

Martina: Mlady Clovék ma v sobé vervu, ma v sobé touhy, chténi,
coz je pfirozené, a k mladi to patfi, a pochopitelné nema zkusenost,
coz je také pfirozené. Ale marna slava, tim je také Casto
manipulovatelngjsi, a mnohem nachylngjsi k tomu, aby pfitakaval.
,Ma pravdu, predsedo. Ma pravdu predsedo” — kazdou chvili
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nékomu jinému. Proto si myslim, ze také mnohé strany chtéji, pokud
Mozno co nejvic snizit voliCsky veék, protoze mit voliCe uz od 16 let
musi byt snem mnohych progresivistickych stran.

Vy fikate, Ze aktivisté tfeba typu Greta Thunbergova, jsou
zmanipulovani, jsou ve vleku, a na nitkach jakychsi loutkovodicu,
jejichz cilem je hlavné prerozdélit penize tak, aby bohatSi byli jesté
bohatsi, a chudsi aby byli jesté chudsi. Reknéte mi, mate vhled, kdo
jsou tito manipulatofi? Kde je ¢lovék mize ve svém zivoté, v okoli,
nebo ve spole¢nosti, hledat?

Daniel Paulus: Uplné nejvys, v nejvyssich pozicich. Bohuzel. Tento
systém, zda se, vynasi typy téchto lidi hodné vysoko, a oni nemaji
svédomi, nemaji skrupule, a jsou ochotni udélat cokoliv, a omluvit si
to, a mnoho z nich tomu tieba i v&Fi. Clovék, ktery je v mainstreamu,
je v primérnosti, takze potom nema moc volbu.

Jak to rozpoznat? Divat se kolem sebe, sbirat si informace, divat se
na i jina média, nez jsou mainstreamova, mluvit s prateli, a zajimat
se o to, co se déje na jinych koncich zemé. Neni to upiné
jednoduché, protoze potlacovani svobod a potlacovani informaci,

a tlaCeni jednoho spravného narativu, je opravdu Cim dal silnéjsi. Ale
jsou cesty. Jesté existuji relativné svobodna média, informace, ke
kterym se mohu dostat.

A zase, na to abych vibec byl ochoten si néco takového pfipustit,
potfebuji mit urCitou uroven sebeuvédomeni, dostateCnou odvahu,
Ze mohu stat sam za sebe, a ne doufat v to, Ze se o0 mé postara
nékdo jiny. Coz je smyslem souCasného systému — co nejvice
sebrat, co nejvice rozdélovat, co nejvice lidi uCinit zavislych na statu,
nebo néjakém nadrfazeném systému, a tim padem potom tito lidé
samoziejmé nebudou proti tomuto systému vystupovat, nebo se
proti nému vyjadfovat, protoze by riskovali, ze o svUj zaklad pfijdou.
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Martina: Vy jste odesli se Zenou a tremi détmi do Kostariky, Sli jste
tam za nécCim, a odesli jste od neCeho. Zminil jste, ze Kostarika je
dvacet let technologicky zpatky, tak se mozna da lépe posoudit

s touto dvoji zkuSenosti, co znamena véta: ,Svét je jesté v poradku.”
Co na Kostarice nachazite z toho, co Zapad opustil, a co vam pfijde,
Ze to byl sveét, ktery je jesSté v poradku?

Daniel Paulus: Zit v prirozenosti, v kontaktu se svym okolim,

s pfirodou, se sousedy, s komunitou. To je tady velmi silné. Rodina je
tady naprosto na prvnim misté. To si s sebou samoziejmeé nese

| negativa, Ze kdyz potfebujete néco opravit, néco udélat, a s nékym
se na néCem domluvite, tak proto, ze je pro n€j rodina na prvnim
misté€, radéji sebere rodinu, a jede na plaz, a udéla si tam na par
hodin hezky Cas. Ale to nic neméni na tom, Ze je rodina opravdu na
prvnim miste, rodiCe travi ¢as se svymi detmi, udélali by pro né velmi
mnoho. A rodiny ziji pospolu i s témi, i se starSi generaci,

s babickami a dédecky, a udrzuji se tady i celkem dobré sousedské
vztahy v komunitach.

To je néco, co uz se v zapadnim svété velmi tézko hleda. Tady
nikoho nezajima 80 pohlavi, tady nikdo nechodi do Skol povidat
détem, Ze si chlapeCek muze vybrat, jestli chce byt chlapecek, nebo
holCiCka — nebo letadlo. Tady, kdybych néco takoveho zminil, tak na
mé budou koukat jako na blazna. Nic takového tady neexistuje.

Samoziejmé tady potkate lidi s riznymi nazory — on sem pfichazi

| zapadni svét — ale v zakladu tady tyto véci nejsou. Toto progresivni
mysSleni zapadniho svéta, které normalizuje nékdy velmi zvlastni
véci, tady nenajdete, to je tady velmi zfidka. To myslim, ze je velky
zaklad, a pro nas i to byl jeden z ddvodu. Ne jediny, dlvodu bylo
mnoho. Nam je tady dobre. NaSe déti budou zit tady na zahrade,

v pfirodé, kde jsou hadi, Skorpioni, psi, koCky a myvalové — pfiroda
je plna — takze se nauci souzit se svym okolim.
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Ony témér nemaiji pfistup k néjakym technologiim ve smyslu, Ze by
sedély nékde s mobilem, nebo s pocitatem. Ony to samoziejmé
maji jako soucast vyuky, protoze musi mit tuto znalost, a uci se

| z internetu a s technologiemi, ale neni to primarni zabava. To je
tady také velmi zfidka.

Martina: Znamena to snad, Danieli Paulusi, ze tam nemate San
Joseé Pride? My mame Prague Pride.

Daniel Paulus: Tak to vabec netusim, ja se o to tak uplné
nezajimam. Tady jsem to nevidél, ale je to mozné. Ono uz je to

v kazdem mésté, tedy asi ne upiné nékde v severni Africe, tam to
tolik neni vidét, ale je mozné, Ze tady uz to je také. Nedokazu fict.
Ale rozhodné to nejde do takovych extrému. Tady je to jesté hodné
spojeno s kifestanskou virou, takze tyto véci, jako sexualizace déti,
tady tolik nejsou.

Tady to ma sveé vlastni problémy, obCas se objevuji problémy

s unasenim déti, které potom konci nékde v Americe, Kanadé,
a v zapadnim svéteé, potize s drogami, které tady takeé jsou.

Z Kolumbie tudy proudi nékteré gangy, a podobné. Takze kazda
zemé ma néjaky svuj problém, ale rozhodné ne typ zapadnich
problému, rozpadu hodnot a kvalit, a sméfovani k pluralitni
nesmyslnosti Cehokoliv, a relativizaci uplné vseho.

Je dobré divat se na problémy z nékolika urovni. Kazdy muize prispét ke
zmeéneé, aby bylo co nejméné obéti tim, ze budeme mit sami sebe,
a prebereme zodpovédnost za Sirsi okoli.

Martina: My jsme zacali tim, ze nas Ceka civilizaCni zména. Kdyz
jste fikal, ze Kostarika je technologickym vyvojem, a tim padem i tim,
co technologie pfinasi, freknéme cirka dvacet let zpatky, znamena to,
Ze i tam civilizaCni zména pfijde, ale pozdéji? Nebo je to
globalizovany svét, a bude to vina?

Daniel Paulus: Ja bych fekl, Ze v nékterych aspektech je pozadu
stfedni, nebo mozna i jizni Amerika. Tfeba rozvoj infrastruktury.
Kvalita téchto véci, na které my jsme zvykli ze zapadniho svéta, je
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nékde jinde. Ale naopak nékteré véci zase velmi rychle prebiraji,
jako treba Bitcoin, a dalsi kryptomény. Predevsim Bitcoin. Tady je
mozné platit témeér vSude Bitcoinem, at’ zprostfedkované, skrze
vlastni aplikaci Bitcoin Jungle, kde je mozné uplné nejmensSimu
obchodnickovi, ktery tady prodava ovoce na ulici, zaplatit pres sms
ze svoji Bitcoin penézenky.

Tady se Bitcoiny i tézi, staty tézi, i okolni staty. Nejdale je v tom El
Salvador, ktery je velkym vzorem, ve svobodach, a v tom novém
financnim, ekonomickém, spravedlivém systému, ktery nabizi pravé
treba cela sit' bitcoinové meény, ktera nejde zkorumpovat, a nejde
tisknout, a nelze ji ovladnout néjakym statem. Takze v tomto, bych
fekl, ze zase tyto zemé jsou hodné dopredu, a mozna to je budouci
jiskfiCka, ktera zazehne zmeénu, ktera bude mnohem SirSi. V tom to
vidim pozitivné. UrCité ty nesmysly kolem sexualizace, rozpadu
rodin, a podobng, ktere je v zapadnim svéte, to tady nenastava. To
urcité bude pozdé;ji.

Martina: My jsme se vlastné na zacCatku dostali do teoretického
rozporu, kde jsme se bavili o civilizaCni zméne jako o procesu, ktery
rozmeta dosavadni jistoty, a zaroven jako o pozitivni véci, které
prestrukturalizuje védomi. A v tuto chvili se musim ptat: CivilizaCni
zména — mame se ji branit? Mame brzdit patami? Mame se ji bat?
Nebo se mame poddat, a hlidat, aby tato civilizaCcni zména byla
védoma a kultivovana? Nabizi se spousta otazek, Danieli Paulusi.
Co s civilizaCni zménou?

Daniel Paulus: Mné vZzdy pomaha podivat se na jakykoliv problém
z nékolika urovni. Jednou je to, ze ja tady ziji skutecné ve fyzickem,
materialnim svété, a chci, aby i moje déti mohly zit co nejvice
svobodné, zdravé, a v krasném prostredi, a proto mame i tendence
vystupovat tfeba na socialnich sitich a vyjadfovat se. Vyjadfovat
postoje, tfeba i negativni, vici nékterym zménam, které se mi nelibi,
a drzet vlajku, ale zaroven jsem v klidu, protoze vim, Ze to bude

v pofadku, a vim, Zze do toho potfebuji néjakym zplsobem pfispét.
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Ne kazdy je hrdina, bojovnik, ktery musi zménu vyjadfovat navenek,
ale kazdy mame moznost prispét ke zmené, aby byla hladka, s co
nejmensim moznym mnozstvim obéti a destrukci tim, ze budeme mit
sami sebe, a kdyz zaCneme prebirat zodpovédnost i za SirSi okoli,
opravdu se znovu vracet do ziti v rodin€, komunité, spiSe se
dostavat do menSich celkd od globalistickych tendenci. A kazdy
muzZeme svym zpusobem pfispét tim, Ze jsme informovani, Ze

Viewviiv s

sebe, a diky tomu, Zze zménim sebe, mohu zménit nakonec i svét.

NejdulezitéjSi je zménit vztah k sobé, a teprve pak se divat na okoli,
a kultivovat dalsi vztahy. Je to prace se svym stinem, s nevédomim.

Martina: Zménit sebe. Ted se vlastné vracime po dlouhé chvili

k tomu, ¢im jsme zacali, a co jsme fikali na uvod: ,Zménit sebe”.
Clovék neni ostrov, nikdo neni ostrov, jak se tedy naugit kultivovat
sveé vztahy s lidmi? ProtoZze mnoho lidi spotfebovava obrovskou
energii tim, ze se snazi takzvane kultivovat vztahy ostatnich k nam,
k sobé, pfimét je, nebo dokonce i donutit chovat se tak, jak nam
vyhovuje, protoze on se prece k nam chova Spatné, on je Spatny.
Jak opustit tuto uplné daremnou cestu, a soustredit se na kultivaci
svych vlastnich vztahua k lidem, ke svétu — tedy obracené?

Daniel Paulus: Ja bych fekl, ze upIné nejdulezitéjSi je zménit svUj
vztah k sobé, a teprve potom se divat na okoli. Nejprve potrebuiji
dostat do poradku, do néjaké slusné urovné to, kym jsem ja, a potom
muzu chtit kultivovat dalSi vztahy.

V psychologii se tomu fika ,prace se svym stinem, nebo prace

s nevédomim®, coz je to, Ze porad opakujeme stejné véci, ze
osviceni, nebo rozSifeni védomi je prace na své osobnosti, na
vécech, které jsem tfeba nékdy i sam pred sebou skryl, které nechci
0 sobé vedét, nebo ve které meé spoleCnost privedla k tomu, ze jsem
je zatlaCil do néjaké nevédomé Casti. Jakmile zaCnu tyto vrstvy
odkryvat — tak to je spiritualni prace.
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To neni néjakeé ezo, ale je to prace na sobg, je to sebepoznani ve
smyslu, ze kdyz jsem prozil nejaké trauma — nebo mam nejakou
bolistku, nebo mi nékdo ublizil, nebo mam né&jaké negativni
tendence — tak kdyz si je uvédomim, muzu je zménit, mizu se stat
lepSim, vedoméjsim Clovékem, a to uz méni i meé schopnosti, mou
moc, to, jakym zplisobem vnimam sebe, a jakym zpusobem vnimam
okoli.

A tyto véci se potom zacnou skladat. Vymeéni se mi tfeba lidé v okoli,
protoze s nékterymi uz nebudu chtit byt. To neznamena, ze je budu
nenavidét, ale tfreba opustim néjakou skupinu lidi, protoze pro mé uz
nejsou inspiraci, a nejsou pro me témi, s kym mohu prozivat dobry
Cas. A pfijdou mi do zivota zase lepSi lidé. A stejné tak se proméni
mé okoli. A toto jsou ty kroky, které muze udélat kazdy. A teprve
potom, kdyz jsem v poradku, a vim tfeba i o svych stinovych vécech,
které mé ovliviuji, a dokazu je zménit, tak dokazu treba Iépe
reagovat i v kontaktu s ostatnimi lidmi.

Martina: Danieli Paulusi, vy jste tady fekl: ,Prace se svym stinem®.
To se mi libi. Vy jste si jako jeden z prostfednikt svého ristu vybral
jogu, a joga patfi k nejstarSim duchovnim smérum, technikam, které
vznikaly v riznych dobach, a nékteré uz dnes nejsou asi az tak
funkéni, nebo ne pro nékoho. Ale feknéte mi, existuje néco jako
soudoba moderni duchovni cesta moderniho zapadaka, ktery uz
konecné potfebuje do svého zivota vnést trochu ducha?

Daniel Paulus: Typicky pro zapadaka? My jsme se odtrhli od
spiritualnich systému, moc uz nemame spojeni s kofeny, a nema
smysl vracet se tfeba k pohanskym ritualim, nebo se vracet

k Samanismu ve smyslu, ze je zaCnu opakovat, protoze to je svym
zpusobem regrese. Neni to néco, co mi pomuze mé védomi
rozvinout, ale vracim se do néceho, co jesté v pfedchozi éfe
fungovalo, protoze tim utikdm k néemu, k néjaké normalnosti,

k néjaké strukture, ktera fungovala.
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To neznamena, ze nema smysl jit do lesa a skakat kolem ohnée,
nebo vyuzivat néjakeé externi latky, protoze je to opravdu regrese,
neni to posun dopfedu. Dava smysl inspirovat se z mnohych —

| tfeba z nasi slovanskeé historie, ze symboliky, z pfibéhu, které jsou
archetypalni, které jsou jen prevypraveny do jiného jazyka, jiné
formy, a jiného kontextu. A jestli existuje néjaky systematicky nastroj
pro zapadniho Clovéka? Nejbliz tomu asi bude naSe anticka filozofie,
a soucCasny nejvétsi Cesky myslitel, pani profesorka Anna Hogenova,
kterou také dobfe znate, kterou mame s manzelkou moc radi,

a chodili jsme na jeji prednasky.

V jogové tradici se uplné nerozliSuje dobro a zlo v tom smyslu, jako
tradiéné na Zapadé. Svétlo je dobro, a zlo znamena, ze jesté neni svétlo,
ale jenom nevédomost a ignorance.

Martina: Rada ji to vyridim.

Daniel Paulus: My jsme bohuZel potom odjeli z Cech, kdyZ jsme se
prinlasili na dalSi prednasky. Ale v ramci Univerzity nového véku
Milana Calabka, kterou jsme také navstévovali, jsme se s pani
Hogenovou potkavali. Takze to, myslim, ze je néjaky koren, ktery
mame velmi silny — skrze nase filozofy zpatky ke kofenim — co se
tyka moudrosti, sebepochopeni, porozuméni svétu. Praktické
metody budu asi tézko dohledavat.

Muze fungovat kiestanska modlitba urcité pro toho, kdo véfi v tuto
tradici, a je jeji soucasti, a do urcCité miry i soudoba psychologie,
psychoanalyza, psychoterapie muze byt takovymto krokem, nebo
prvnim kruCkem k né&jaké dalSi systematické praci. Prace se stinem,
kterou jsem zminoval, je vyraz z psychologie — to, co je skryte

v naSem neveédomi, co si neuvédomujeme, ale ovliviiuje nas to.
Takze metody a moznosti existuji i v nasem zapadnim svété.

Jesté mozna zminim jednoho Cloveka. Jmenuje se Robert Bly, coz
byl basnik, uz je po smrti. Byla to velmi silna osobnost v zapadnim
svété — prekladal mnoho mystickych basniku, at’ sulfismu, nebo
hinduisticke tradice — sam byl basnikem. Ale zaroven byl i velkym

13/15



aktivistou, byl aktivni ve svété, v politice, vystupoval proti valce ve
Vietnamu, a dalSim vécem. Vytvofil zaklad moderniho hnuti navratu
do normalnosti muze, maskulinity — dnes je to tak, Ze kdo je muz, tak
je toxicky uz jen tim, Zze se narodil. Ale on zacal délat setkani muzd,
které nazyval — jak to poeticky nazvat Cesky — hnuti, poetické hnuti
muzU. A on patfi do skupiny modernich psychologu, ktefi navazovali
na Junga, a tudiz i na filozofy jako je Richard Moreau, jako Hillman,
a mnoho dalSich. Takze to bych doporucil, to je moznost, kde tfeba
zacit, kde se inspirovat.

Martina: Poznat sam sebe, a zménit k sobé pfristup je velmi moédni
nejenom v souCasné dobé, ale uz delSi dobu, treba buddhismus, ve
kterém existuje velmi rozvinuta praxe péstovat prani vSeho dobrého
vSem. Reknéte mi, co piejete lidem vy, Danieli. A co pFejete sam
sobé?

Daniel Paulus: Preji jim, aby kazdy naplnil svou zkuSenost, aby
objevil, co je jeho zivotnim poslanim. Dobro neni vzdycky v tom, ze
jsem hodny, protoze to také znamena, ze se velmi €asto ohnu

a podlehnu. Ai v nasi jégove tradici se uplné nerozliSuje dobro a zlo
v tradi€nim zapadnim smyslu. Nejpfihodné&jSi mi asi prijde pfirovnani,
které je z kabaly, ze je tady svétlo jakozto dobro — to je doslova
preklad tohoto symbolu — a zlo znamena, ze jesté neni sveétlo,
protoze to neni zlo, to je jenom nevédomost a ignorance. Tedy, ze
tam jesté nezasvitilo svétlo, paprsek svétla, takze to nevidi celée,

v kontextu. Preji lidem, aby nasli svou jiskfiCku, a aby zacali
rozSifovat svétlo, které vyzaruji, aby vidéli vice.

Martina: Vy jste uz jiskfiCku sam pro sebe, bych fekla, zazehnul,
a ted ji rozfoukavate. Co tedy prejete sobé?

Daniel Paulus: Co pfeju sobé? Moc bych si pfal, abych mohl zZit

s rodinou ve svobodném sveété, v bezpeCném svété. Abychom mohli
délat to, co nas bavi, a abychom se mohli vénovat rodiné, a naSemu
poslani. Tomu, co jsme v sobé objevili. A pfeji nam naplnéni,

a radost.
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Martina: Amen.

Daniel Paulus: Amen, nebo ohm — to je stejné. Ma to stejnou
vinovou délku.

Martina: Danieli Paulusi, moc vam dékuiji za toto krasne, nékolik tisic
kilometr( vzdalené setkani, ale presto velmi blizké. Vazim si toho.
Dékuiji.
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