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Terapeut poradil, jak zdravotné v pohodé prezit magnetické
boure

V obdobi geomagnetické aktivity je nutné se predevsim dobfe
vyspat, vyhybat se zvySenému stresu, cvicit, pit vice vody a spravné
jist.

V rozhovoru pro Sport Express to uvedla prakticka lékarka Anna
Sinyaeva . Zaroven tvrdi, ze magnetické boufe mohou mit dopad na
celkovou pohodu.

»~Je proto lepSi mit po ruce pohotovostni zasoby a také nezanedbavat denni rezim,”
zdaraznil Iékar.

Kromé toho Iékaf durazné doporucuje sledovat obdobi magnetickych
boufi a brat je v uvahu pfi planovani dne. DalSi silné magneticke
boure se tedy oCekavaji 11., 12. a 22. fijna. Slaba — 27. fijna.

Pripomenme vSak, ze mezi odborniky nepanuje shoda ohledné vlivu
magnetickych boufi na lidsky blahobyt.

Co je to elektromagneticka boure. Jak geomagnetické boure
ovliviuji lidské zdravi

Bez Slunce by byl Zivot na Zemi a samotna existence nasi planety
nemozna. Slunce ma silny vliv rizné vecirky nas Zivot. A bohuzel
nam pfinasi nejen svétlo a teplo. Jeho aktivita je také pfiCinou
negativnich jevl zvanych geomagnetické boure. V dnesni dobé jiz
neni pochyb o jejich Skodlivosti nasi planeté a zdravi jejich obyvatel.
O tom, z Ceho se sklada, si povime pozdégji. A nejprve pojdme zjistit,
co je magneticka boufe a jaké jsou duvody jejiho vyskytu.
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Na rozdil od vétSiny planet Slunecni Soustava Zemé ma magneticke
pole. Podél ni se nabité Castice pohybuji v kosmickém prostoru.
Jsou zachyceny magnetickym polem nasi planety.

V obdobich zvySené slunecni aktivity se zvySuje poCet nabitych
Castic vstupujicich do magnetického pole Zemeé. To vede k jeho
naruseni a vyvolava geomagnetické boure. Hlavnimi typy slunecni
aktivity, které vedou ke vzniku boufi, jsou slunecCni erupce, vyrony
koronalni hmoty a koronalni diry.

Neéktefi vyzkumnici nerozliSuji mezi vyrony koronalni hmoty a
sluneCnimi erupcemi, protoze je povazuji za odliSné. vnéjSi znaky
jeden fenomén. Rozdéleni pohledu je zplsobeno obtizemi pfi
pozorovani téchto procesu a také tim, Ze velmi ¢asto jsou vyrony
koronalni hmoty a erupce pozorovany témeér soucasné, s
minimalnimi Casovymi intervaly. Podle oficialni klasifikace se vSak
dnes obecné uznava, ze tyto dva jevy maji odliSnou povahu.

Jak slunecni aktivita zptisobuje magnetickou bouri

Slunecni erupce jsou vyrony plazmy do vesmiru. Rotacni energie
Slunce se pfeménuje na magnetickou energii. Jeho mnozstvi je
velmi velké — béhem jednoho zablesku se uvolni miliardy kilotun
energie v ekvivalentu TNT.
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Pfi vyronech koronalni hmoty neni energie svitidla realizovana ve
formé magnetického zareni, ale je vynalozena na urychleni
obrovského mnozstvi hmoty uvolnéné z povrchu Slunce do okolniho
prostoru.

Koronalni diry se nazyvaji oblasti slunecni korony, kde je snizena
hustota a teplota plazmatu. Jeho hustota je v priméru 100krat nizsi
nez obvykle. Obvykle linky magnetické pole na povrchu Slunce jsou
uzaviené, coz brani odtoku plazmatu do vesmiru. Nékdy se vSak v
dUsledku interakce mezi riznymi liniemi nékteré z nich oteviou. Sila
magnetického pole v této oblasti neumoznuje udrzet plazma, ktera
volné unika a vzdaluje se od Slunce. A teplota plazmatu a jeho
hustota v této oblasti pfirozené klesa.

V dusledku vyskytu koronalnich dér, slunecnich erupci a vyronu
koronalni hmoty, velky poCet nabité Castice, které létaji s kosmickym
vétrem smérem k Zemi. V praméru ho dosahnou pfiblizné druhy
nebo treti den. Ve chvili, kdy dosahnou nasi planety, jeji magnetické
pole se narusi a spusti se geomagneticka boure. Jeho trvani se
muUze pohybovat od nékolika hodin do nékolika dnu.

d¥solnca'ru

Védci zjistili, Ze frekvence geomagnetickych boufi pfimo souvisi s
11letym cyklem slunecni aktivity. BEhem let slune¢niho maxima
muze pocet magnetickych boufi za rok dosahnout 50. A kdyz je
slunecni aktivita minimalni, mohou nastat pouze 1-2 boure za rok. Z
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téchto zavérd muzeme usoudit, Zze v letech vrcholné slunecni aktivity
zijeme zhruba polovinu doby v podminkach magnetickych boufri. A
za zivot tvofi magnetické boure asi 20 % naSeho Casu.

Dnes se védci naucili predpovidat magnetické boufe na zakladé
pozorovani jevl vyskytujicich se na Slunci. Tato pozorovani se
provadéji jak ze Zemé, tak ze satelitll a kosmické lodé. K dispozici
jsou 1hodinové, 2denni, tydenni a 27-45denni predpovédi. AvSak
pouze 1-hodinova pfedpoved poskytuje vysledky, které jsou 95%
spolehlivé. Dvoudenni pfedpovédi se ukazi jako spravné pouze o
30-50 % a zbytek — jesté méné. Ackoliv tedy jiz pfesné vime, co je
magneticka boure, jesté jsme se nenaucili, jak presné predpovidat
Cas jejiho vyskytu.

Snad se v blizké budoucnosti védci v€as a s velkou prfesnosti nauci
dozvédét se o zacatku novych boufi. Koneckoncl, zacali je studovat
relativné nedavno. Ale hned po zaCatku vesmirného véku vedci v
této oblasti vyrazné pokrocili. To je z velké Easti zpusobeno tim, ze
bylo mozné studovat magnetické boufe pomoci mimozemskych
pozorovacich nastroju.

Bohuzel geomagnetické boufe zpusobuji lidem pouze Skody. Zvlasté
silné to pocituji meteosenzitivni lidé. Mnohym dalSim se ale
zdravotni stav v takovych chvilich zhorSuje. Podle védcu pfi
magnetickych boufich tak i onak trpi 50 az 75 procent vSech
obyvatel Zemé&. Skodi zejména starsim lidem, t&hotnym Zenam a
malym détem.

4/23



Magnetické boure zpUsobuji nejvétsi poskozeni kardiovaskularniho
systému. V dnesni dobé jsou pfipady srdecnich infarktl a infarkt(
stale CastéjSi. Pfi magnetickych boufich navic lidé zvySuji poCet
krevnich destiCek v krvi, diky Cemuz je hustSi a viskdzngjsi. V
duUsledku toho jich mnoho pfibylo arterialni tlak a zvySené riziko
trombozy. A pfi boufkach se jakékoli nemoci, v€etné téch
psychickych, zhorSuji Castéji nez obvykle. Bylo také zaznamenano,
Ze i zdravi lidé v téchto obdobich pocituji zvySenou unavu, slabost,
ztratu sily, podrazdénost nebo naopak apatii. Aby se minimalizovaly
nepfiznivé uCinky magnetickych boufi, je vhodné vzdat se béhem
nich tézké fyzické namahy, konzumace jidla pretizeného kaloriemi a
alkoholickych napoju.

Rozpis magnetickych boufi na dnesni den

Magnetické boure pro dnesni den (13.11.2017) si muzete
prohlédnout na webu na odkazu nize. Harmonogram magnetickych
boufi byl sestaven podle udaju Solar X-ray Astronomy Laboratory,
FIAN.

Doufame, zZe nyni jiz jasné rozumite tomu, co je magneticka boufe a
jak ovliviuje nasSe zivoty.

Zemé ma magnetické pole, které ji chrani pred zarfenim ze Slunce a

hlubokého vesmiru. Toto magnetické pole se nazyva magneticky Stit.

Stit zajistuje existenci biosféry a Zivota na Zemi. Planety, kde neni
magnetické pole, jsou ve srovnani se Zemi povazovany za mrtve, a

to navzdory skute€nosti, ze se tam mohou vyskytovat znamky Zivota.

Cas od ¢asu dochazi na Slunci k aktivnim jeviim: vyron{im hmoty,
erupcim, razovym vinam. Tyto jevy vedou ke vzniku energetickych
Castic, které se rozptyluji od Slunce véemi sméry, véetné sméru k
Zemi, a vstupuji do magnetosféry. Kdyz se razova vina, ke které
dojde pred vyronem hmoty, srazi s magnetosférou, magnetické pole
Zemeé se zacCne bourit, kmitat, chveét.
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Tento proces se nazyva magneticka boure. A nyni je vSe trochu

VEgWVEW S

Podle moderni napady zaloZené na prizkumu meziplanetarniho
prostoru za pomoci o rizné nastroje, magnetické boufe vznikaji v
duUsledku interakce vysokorychlostnich tokll zmagnetizovaného
sluneéniho plazmatu (protonu a elektronl) s magnetosférou Zemé.
Protoze teplota horni vrstvy atmosféra Slunce (korona) ma asi milion
stupnitl, atomy vodiku a helia (jeho hlavni slozky) nabyvaji tak
obrovské rychlosti, ze pfi srazkach ze sebe vyrazeji elektrony a
stavaji se doslova ,nahymi“. Diky této tzv. ,kolizni ionizaci® zustavaji
v koroné Slunce pouze ,naha“ jadra atomua — protony a elektrony
vyrazené z atomu. Tato smés Castic je plazma. V dusledku ¢etnych
srazek se nékteré Castice vyvinou tak vysokou rychlosti, Ze se jim
podafri prekonat pfitazlivost Slunce a navzdy uniknout do okolniho
vesmiru. Dochazi k jakémusi ,vypafovani“ protond a elektronu. Tyto
proudy plazmatu, které vznikaji v koroné Slunce a pohybuji se za
normalnich podminek rychlosti asi 300 km/s, se nazyvaji ,slunec¢ni
vitr®. Slunecni vitr byl objeven pomérné nedavno kosmickymi lodémi
I na samotnych hranicich slunecCni soustavy.

Kdyz se plazma slunecCniho vétru na své cesté setka s magnetickym
polem Zemé (jak vite, pfipomina pole plochého magnetu), v souladu
s fyzikalnimi zakony nejprve stlaCi magnetické siloCary a poté zacne
obtékat Zemé jako vodni tok kolem pevné prekazky. Na strané Zemé
pfivracené ke Slunci je hranice proudéni nastavena ve vzdalenosti
10—12 poloméru Zemé (pfiblizné 70 000 km). Na no¢ni strané se
magnetické pole tahne v podobé oblaku, podobného ohonu komety,
do vzdalenosti asi 1000 polomértu Zemé (asi 6 miliond km). Cela tato
oblast, ktera obsahuje magnetické pole a blizkozemni plazma, se
nazyva zemska magnetosféra.

Dokud ,fouka® pravidelny slunecni vitr rychlosti asi 300 km/s,
nedochazi v zemské magnetosfére k zadnym porucham, jde o tzv.
geomagneticky ,klid“. Nyni se ale na Slunci objevila velka skupina
skvrn, coz je vysoce zmagnetizovana latka, ktera se vynofila z utrob
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Slunce (magnetické pole skvrn je tisickrat silnéjSi nez magnetické
pole Zemé). Kdyz se k sobé nahodné pfiblizi skvrny s rliznou
magnetickou polaritou, dojde k néCemu podobnému obfimu ,zkratu®
s uvolnénim skute¢né kosmického mnozstvi energie. Je to
srovnatelné s erupci 10 miliont sopek nebo vybuchem nékolika
desitek vodikovych bomb. Astronomové tento jev nazyvaji slunecni
erupce.

V této dobé také dochazi k emisi vysokorychlostnich proudu
nabitych €astic — elektronl a protonl. Kdyz se tento rozruseny
slunecni vitr, nesouci s sebou magnetické pole, setka s
magnetosférou Zemé na své cesté, zacnou v misté dotyku dochazet
k nahodnym a nékdy velmi silnym zménam sily magnetického pole
Zemé, coz je podstatou magneticka boure.

Protoze rychlost takto naruseného slune¢niho vétru z erupci se
pohybuje od 500 do 1000 km/s, magneticka boufe obvykle zacina
den nebo dva po slunecni erupci. To je doba, za kterou plazma urazi
150 miliond km od Slunce k Zemi.

Magnetické boure jsou planetarni povahy a maji globalni dopad na
Zemi a blizkozemsky prostor. Pfi magnetické boufi je naruSeno celé
magnetické pole Zemé. Tyto poruchy vedou k riznym jevam.
VSechny vrstvy zemskou atmosféru, ionosféra, plazmosféra,
magnetosféra prochazeji zménami. Existuji toky energetickych ¢astic
a proudd.

Vliv magnetickych boufi na technické objekty, nékdy katastrofalni,
zpusobené indukci elektrické pole vznikajici rychlou zménou
intenzity magnetického pole na Zemi. Poprvé byly hmatatelné ucCinky
tohoto druhu zaznamenany béhem silné magnetické boure 1. zafi
1859, ktera je po zasluze spojena se jménem anglického astronoma
Carringtona, ktery se zabyval studiem slunec¢nich skvrn. Promital
obrazky skvrn z dalekohledu na platno a skicoval je. Jednou ve
skupiné skvrn Carrington uvidél dvé jasné bilé skvrny, které po
nékolika minutach zacaly blednout a zhasly (obr. 1). Bilé skvrny byly
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vidét uz drive, ale néjak jim nevénovali pozornost. A tentokrat, den
poté, co Carrington pozoroval chromosférické vzplanuti, vypukla
magneticka boure, ktera byla podle odborniku nejsilngjsi za
puldruhého stoleti, které od té doby uplynulo.

V té dobé jich na Zemi tolik nebylo elektrickeé spotrfebiCe, ale
destrukce se ukazala byt znatelna: silné proudy vyfadily telegrafni
vedeni, vyhorel transformator v elektrarné ... Od té doby se pocet
technickych nehod, které koreluji s kosmofyzikalnimi ukazateli,
vyrazné zvysil.

Magneticka boure 24. bfezna 1940 zpusobila vypadky elektfiny v
Noveé Anglii, New Yorku, Pensylvanii, Minnesoté, Quebecu a Ontariu.
Na atlantickém kabelu mezi Skotskem a Newfoundlandem bylo
zaregistrovano pretizeni 2600 voltd.

Silna boufe umoznila 13. bfezna 1989 miliondm lidi obdivovat
polarni zare nejen na Aljasce nebo ve Skandinavii, ale také na
pobfezi Stredozemniho more a v Japonsku. Ale stejna “boufe roku”
zni€ila transformator u jaderna elektrarna v Salemu (New Jersey,
USA). Zablokoval také provoz vysokonapétove sité v Quebecu a
nechal 6 milionu lidi bez elektfiny na 9 hodin. Po nehodé v Salemu
se ukazalo, ze i malé zvySeni sily stejnosmérného proudu muze
vyfadit z provozu transformator urCeny k pfreméné stfidavy proud.
Tato pfisada jej uvadi do rezimu provozu s nadmeérnym magnetickym
sycenim jadra, coz vede k prehfivani vinuti a v kone¢ném duisledku
k havarii celého systému.

Geomagneticka boufe dosahla maximalni intenzity 13. bfezna, kdy
planetarni Ap index dosahl hodnoty 246, tfeti za celé obdobi
pozorovani od roku 1932: 272, a Dst-index geomagnetické aktivity
(anglicky Disturbance Storm Time Index) mezi 1:00 a 2:00 UTC 14.
bfezna dosahly hodnoty -589 nT (nebo dokonce -640 nT podle jinych
zdroju), coz je rekord od roku 1957]
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V SSSR byla béhem této geomagnetické boure prerusena radiova
komunikace s body ve vysokych zemépisnych Sirkach a polarni zare
byla pozorovana i v Simferopolu.

Dopad se nazyva elektromotoricka sila indukované kratkodobymi
zmenami geomagnetickeho pole. Indukovany potencialovy rozdil je
maly a €ini asi nékolik voltu na kilometr (maximalni hodnota byla
zaznamenana v roce 1940 v Norsku a byla asi 50 V / km), ale v
dlouhych vodicich s nizkym odporem — komunikacni a elektricke
vedeni, potrubi, koleje zeleznice- celkova sila indukovanych proudu
muUZze dosahovat desitek a stovek ampér. ZaZijte nejvétsi dopad
elektrické vedeni rozprostirajici se od vychodu na zapad v polarnich
oblastech. Americka rada pro energetickou spolehlivost zaradila
magnetické boufe z brezna 1989 a fijna 1991 do stejné tfidy
ekonomickych Skod jako hurikan Hugo a zemétfeseni v San
Franciscu.

Vyznam magnetickych boufi v prabéhu let narasta, protoze
technosféra Zemé roste. Dfive lidstvo pozorovalo pouze polarni
zare, z nichz nejsilngjSi byla zaznamenana v roce 1859. Anglicky
astronom Richard Carrington pozoroval nejsilngjSi erupci v celé
historii pozorovani Slunce, se kterou byly polarni zafe spojeny témeér
na celém uzemi Zemé, v€etné rovniku. V roce 1859 Zemé neméla
tak rozlehlou technosféru, satelity, elektrické vedeni, takze tyto jevy
nebyly tak zfetelné pocitovany. Ale v roce 1989, kdy lidstvo jiz
vypustilo satelity, vyvinulo rozsahla elektricka vedeni a potrubi, se
magneticka boure stala velmi vyznamnou a znacné ovlivnila
energeticky systém Quebecu.

Technosféra Zemé se rozSifuje. Témér vSechny moderni
technologie- GPS, GLONASS a dalSi jsou satelity a satelity jsou
silné ovlivnény slunecni aktivitou. Elektronika muze selhat v
dUsledku dopadu energetickych &astic. A im vice zavadime satelitni
technologie a ¢im déle vyrabime elektrické vedeni, tim vice
magnetickych boufi Zemeé pocituje. Indukcni efekt boure zavisi na
velikosti téchto systému.
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To naznacuje, Ze pfi vyvoiji, vytvareni druzicovych systému a
rozSifovani technosféry je nutné brat v uvahu faktory, se kterymi se
dfive nepocitalo. Na druhou stranu je nutné sledovat aktivitu Slunce
a s tim spojené geomagnetické naruseni na Zemi.

B
I
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DalSi aspekt vlivu magnetickych boufi souvisi s tim, ze pfi
magnetické boufi se méni prostfedi, dochazi k ohfivani atmosféry, a
to muze vést ke zméné tlaku v zemské atmosfére. Tyto zmény
mohou podle Iékafu ovlivnit zdravi lidi, ktefi maji oslabenou
adaptaci. Statistiky ukazuji, Zze béhem magnetickych boufi se pocet
volani zachranky v dusledku zhorSeni zdravotniho stavu u lidi s
kardiovaskularnimi chorobami zvySuje asi o 20 %. Poruchy
magnetického pole, které se vyskytuji na Zemi, jsou pfitom vzhledem
k poli samotnému nevyznamné. NejCastéji tvori asi 1/300-1/1000
samotného pole. Ale ucinek je planetarni. V lidském mozku jsou
rezonance, které se shoduji s rezonancemi ionosféry —asi 10 Hz. V
lidském srdci jsou také rezonance, které se shoduji s rezonancemi
magnetosféry — priblizné 1 Hz. Jsou-li rezonancni oblasti ionosféry a
magnetosféry excitovany a zvysuje se v nich hustota
elektromagneticka radiace, muze to mit dopad na zdravi nemocnych
lidi. Tyto vztahy jsou nyni aktivné studovany |ékafi a biofyziky.

Na soucasné fazi astronomové studuji moznost prfedpovidat
vesmirné pocasi a souhrn jevu, které se vyskytuji v systému Slunce-
Zemé. Chcete-li pfedpovidat poc€asi, musite mit informace o Slunci,
jeho aktivni regiony, jejich magneticka konfigurace a moznost
vzplanuti a emisi. Pokud uz k vyvrzeni doslo, pak leti k Zemi od
dvou do tfi dnl v zavislosti na rychlosti. BEhem této doby muzete
pochopit, o jaky druh emise se jedna, ve které Casti Slunce k ni
doslo, a pfedpovédét jeji uCinek. Zpravidla je geoefektivni prava ¢ast
Slunce.

Magneticka osa Zemé je naklonéna vzhledem k ose rotace. V
mnoha ohledech zavisi u€inek magnetickych boufi na sile a rychlosti
vyronu hmoty a také na orientaci této osy vzhledem ke sméru vyronu
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v okamziku srazky Zemé s plazmovym oblakem. . Magneticka osa je
naklonéna k ose rotace asi 0 11 stupnu. Muze byt oto¢en smérem ke
Slunci nebo opacnym smérem od Slunce, kdyz se plazmovy oblak
srazi s magnetosférou Zemé. Vesmirné jevy nejsou stejné, k
vyronum hmoty ze Slunce dochazi nahodné, maiji rizné amplitudy a
rychlosti. Proto se jevy kosmického pocasi zfidka shoduiji, je obtizné
je predvidat velmi pravdépodobné. Presto jsou nekteré predpovédi
docela proveditelné. Nyni se aktivhé pouzivaji pfi startech
kosmickych lodi a fizeni vesmirnych letd.

Jaka je chyba médii?

Neni pochyb o tom, Ze existuje souvislost mezi €innosti Slunce a
blahobytem lidi. Jaky je ale mechanismus jeho pusobeni? Na tuto
otazku neexistuje jedina odpovéd — nazory odborniku se lisi.
Vysvétleni, které se scvrkava na skutecnost, Ze lidé jsou ovlivnéni
magnetickymi bouremi elektromagneticka pole, jsou nepresvédcive.
Za prvé, pusobeni plazmové hmoty je nesrovnatelné slabsi nez
pfimeé toky svétla a tepla téhoz Slunce. A za druhé se to prosté neda
srovnavat s témi ,magnetickymi bouremi®, které ¢lovéka ovliviuji
Kazdodenni zivot. Napfiklad v metru nas elektromagneticka pole,
ktera vznikaji pfi prudkém zrychlovani nebo brzdéni viakl, zasahuji
stokrat silnéji nez geomagnetické hurikany. Pfesto se pomérné Casté
pripady infarktll v metru neméni v ,epidemie” zrozené z
magnetickych boufi!

Proto se drtiva vétsina Iékaiftl domniva, Ze zhorseni Zivotnich
podminek lidi je spojeno s ... podezfivavosti. Domnivaji se, Ze
meédia tomuto tématu vénuiji pfilis velkou pozornost, a dokonce
uvadéji pfesna data oCekavané boure. V téchto dnech se
samoziejmé v populaci zaCinaji naplno projevovat vSechny tiskem
popisované priznaky.

Kdo rozséval paniku?
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Existuje i jiny nazor: duvodem indispozice lidi je skuteCné panika, ale
nezpusobuji ji zpravy médii. Za minulé roky projevila se napadna
jednota Clovéka s okolnim svétem. Ukazalo se, ze nejsme naladéni
pouze na dopad slabé signaly urcity rytmus, ale také na nich zavisly.
Uz v roce 1960 védci upozorniovali na blizkost frekvence kmitu
zemskych poli a frekvenci, na kterych pracuje lidsky mozek.

Co se déje béhem magnetické boure? Kolisani magnetického pole
Zemé nabyva chaotického charakteru, mozek tuto informaci
nedokaze deSifrovat a vnima ji jako zasah ohrozujici lidsky Zivot.
Okamzité se aktivuje ochranna chemie téla, ktera se projevuje
silnym uvolnénim adrenalinu (v psychiatrii se tomu Fika ,panicky
zachvat”). Dochazi ke zrychlenému busSeni srdce, zvySenému
poceni, nervozité — to vede Clovéka do stavu, ktery je popisovan pfi
magnetickych boufrich...

Nazory odbornikl se tedy liSi. Ale zda se, co nas zajima na sporu
védcu? Hlavni véc, kterou oba pfiznavaji, je, ze pfi¢inou
,magnetickych epidemii“ je prave panika. Ale ukoncit to je Spatné.
Volba mezi dvéma védeckymi nazory muze byt pro mnoho lidi
otazkou zivota a smrti.

Pokud je jednim pfistupem bojovat proti panice tim, Ze spoleCnost
pfipravi o informace o magnetickych boufich, pak druhy je fesit tento
problém osvétou — pak seniofi a nezdravi lidé budou predem brat
|éky na snizeni hladiny adrenalinu v krvi a mlady a zdravy to spali
energickou Cinnosti. Forewarned je predpazeny.

Pomérné zname slovo ,magnetické boure“ se pro mé vilastné
ukazalo jako malo znamy jev, hlavné co se tyCe historické udalosti.
Ano, detaily fyzikalni procesy, stejné jako moznosti jejich vlivu na

Clovéka se ve skuteCnosti ukazaly mnohem rozmanitéjsi. Podivej se
sem...
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Zemeé ma magnetickeé pole, které ji chrani pfed zafenim ze Slunce a
hlubokého vesmiru. Toto magnetické pole se nazyva magneticky Stit.
Stit zajistuje existenci biosféry a Zivota na Zemi. Planety, kde neni
magnetické pole, jsou ve srovnani se Zemi povazovany za mrtvé, a
to navzdory skuteCnosti, ze se tam mohou vyskytovat znamky Zzivota.
Cas od ¢asu dochazi na Slunci k aktivnim jeviim: vyron{im hmoty,
erupcim, razovym vinam. Tyto jevy vedou ke vzniku energetickych
Castic, které se rozptyluji od Slunce vSemi sméry, véetné sméru k
Zemi, a vstupuji do magnetosféry. Kdyz se razova vina, ke které
dojde pred vyronem hmoty, srazi s magnetosférou, magnetické pole
Zemé se zacne boufrit, kmitat, chvét.

Tento proces se nazyva magneticka boure. A nyni je vSe trochu

Vigwviiwv s

Podle modernich koncepci zalozenych na studiich meziplanetarniho
prostoru pomoci rlznych pfistroju dochazi k magnetickym boufim
jako vysledek interakce vysokorychlostnich tokl zmagnetizovaného
slunec¢niho plazmatu (protonu a elektrontl) s magnetosférou Zemé.
Vzhledem k tomu, Ze teplota hornich vrstev sluneéni atmosféry
(kordny) je asi milion stupnit, atomy vodiku a helia (jeho hlavni
slozky) nabyvaji tak obrovskeé rychlosti, ze pfi srazkach ze sebe
vyrazi elektrony a ukaze se, ze jsou doslova ,naha“. Diky této tzv.
,kolizni ionizaci“ zustavaji v koroné Slunce pouze ,naha“ jadra atomu
— protony a elektrony vyrazené z atomu. Tato smés ¢astic je plazma.
V dasledku ¢etnych srazek se nékteré ¢astice vyvinou tak vysokou
rychlosti, Ze se jim podafri prekonat pfitazlivost Slunce a navzdy
uniknout do okolniho vesmiru. Dochazi k jakémusi ,vypafovani”
protonu a elektronu. Tyto proudy plazmatu, které vznikaji v koroné
Slunce a pohybuji se za normalnich podminek rychlosti asi 300
km/s, se nazyvaji ,slunecni vitr®. Slunecni vitr byl objeven pomérné
nedavno kosmickymi lodémi i na samotnych hranicich slunecni
soustavy.
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Kdyz se plazma slunecniho vétru na své cesté setka s magnetickym
polem Zemé (jak vite, pfipomina pole plochého magnetu), v souladu
s fyzikalnimi zakony nejprve stlaCi magnetické siloCary a poté zacne
obtékat Zemé jako vodni tok kolem pevné prekazky. Na strané Zemé
pfivracené ke Slunci je hranice proudéni stanovena ve vzdalenosti
10-12 zemskych poloméra (cca 70 000 km). Na noCni strané se
magnetické pole tahne v podobé oblaku, podobného ohonu komety,
do vzdalenosti asi 1000 polomértu Zemé (asi 6 miliond km). Cela tato
oblast, ktera obsahuje magnetické pole a blizkozemni plazma, se
nazyva zemska magnetosféra.

Dokud ,fouka® pravidelny slunecni vitr rychlosti asi 300 km/s,
nedochazi v zemské magnetosfére k zadnym porucham, jde o tzv.
geomagneticky ,klid“. Nyni se ale na Slunci objevila velka skupina
skvrn, coz je vysoce zmagnetizovana latka, ktera se vynofila z utrob
Slunce (magnetické pole skvrn je tisickrat silngjSi nez magnetické
pole Zemé). KdyZ se k sobé nahodné pfiblizi skvrny s rlznou
magnetickou polaritou, dojde k néCemu podobnému obfimu ,zkratu”
s uvolnénim skute¢né kosmického mnozstvi energie. Je to
srovnatelné s erupci 10 miliont sopek nebo vybuchem nékolika
desitek vodikovych bomb. Astronomove tento jev nazyvaji slunecni
erupce.

V této dobé také dochazi k emisi vysokorychlostnich proudu
nabitych Castic — elektront a protonu. Kdyz se tento rozruSeny
slunecni vitr, nesouci s sebou magnetické pole, setka s
magnetosférou Zemeé na sveé cesté, zaCnou v misté dotyku dochazet
k nahodnym a nékdy velmi silnym zménam sily magnetického pole
Zeme, coz je podstatou magneticka boure.

Protoze rychlost takto naruseného slune¢niho vétru z erupci se
pohybuje od 500 do 1000 km/s, magneticka boufe obvykle zacina
den nebo dva po slunecni erupci. To je doba, za kterou plazma urazi
150 miliond km od Slunce k Zemi.
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Magnetické boure jsou planetarni povahy a maji globalni dopad na
Zemi a blizkozemsky prostor. Pfi magnetické bouri je naruseno celé
magnetické pole Zemé. Tyto poruchy vedou k riznym jevum. Zmény
prochazeji vSechny vrstvy zemské atmosfeéry, ionosféra,
plazmosféra, magnetosféra. Existuji toky energetickych €astic a
proudu.

Dopad magnetickych boufi na technické objekty, nékdy az
katastrofalni, je zplsoben indukénim elektrickym polem, které vznika
pfi rychlé zméné sily magnetického pole na Zemi. Poprvé byly
hmatatelné ucinky tohoto druhu zaznamenany béhem silné
magnetické boure 1. zari 1859, ktera je po zasluze spojena se
jménem anglického astronoma Carringtona, ktery se zabyval
studiem slunecCnich skvrn. Promital obrazky skvrn z dalekohledu na
platno a skicoval je. Jednou ve skupiné skvrn Carrington uvidél dvé
jasné bilé skvrny, které po nékolika minutach zacaly blednout a
zhasly (obr. 1). Bilé skvrny byly vidét uz dfive, ale n€jak jim
neveénovali pozornost. A tentokrat, den poté, co Carrington pozoroval
chromosférické vzplanuti, vypukla magneticka boufe, ktera byla
podle odbornikl nejsilngjSi za puldruhého stoleti, které od té doby
uplynulo.

V té dobé na Zemi nebylo tolik elektrickych spotfebicu, ale destrukce
se ukazala byt znatelna: silné proudy vyradily telegrafni linky, vyhorel
transformator v elektrarné ... Od té doby se pocet technickych
nehod, které koreluji s kosmofyzikalnimi ukazateli vyrazné vzrostl.

Magneticka boufe 24. bfezna 1940 zpuUsobila vypadky elektfiny v
Nové Anglii, New Yorku, Pensylvanii, Minnesoté, Quebecu a Ontariu.
Na atlantickém kabelu mezi Skotskem a Newfoundlandem bylo
zaregistrovano pretizeni 2600 voltd.

Silna boufe umoznila 13. bfezna 1989 milionam lidi obdivovat
polarni zafe nejen na Aljasce nebo ve Skandinavii, ale také na
pobfezi Stredozemniho more a v Japonsku. Stejna “boure roku” ale
zniCila transformator v jaderné elektrarné v Salemu (New Jersey,
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USA). Zablokoval také provoz vysokonapétové sité v Quebecu a
nechal 6 miliond lidi bez elektfiny na 9 hodin. Po nehodé v Salemu
se ukazalo, ze i malé zvySeni sily stejnosmérného proudu muze
znicit transformator, urCeny k preméné stfidavého proudu. Tato
prisada jej uvadi do rezimu provozu s nadmérnym magnetickym
sycenim jadra, coz vede k prehfivani vinuti a v kone¢ném dusledku
k havarii celého systému.

Geomagneticka boure dosahla maximalni intenzity 13. bfezna, kdy
planetarni Ap index dosahl hodnoty 246, tfeti za celé obdobi
pozorovani od roku 1932: 272, a Dst-index geomagnetické aktivity
(anglicky Disturbance Storm Time Index) mezi 1:00 a 2:00 UTC 14.
bfezna dosahly hodnoty -589 nT (nebo dokonce -640 nT podle jinych
zdroju), coz je rekord od roku 1957]

V SSSR byla béhem této geomagnetické boure prerusena radiova
komunikace s body ve vysokych zemépisnych Sirkach a polarni zare
byla pozorovana i v Simferopolu.

Naraz je zpusoben elektromotorickou silou vyvolanou kratkodobymi
zmenami geomagnetickeho pole. Rozdil indukovaného potencialu je
maly a €ini asi nékolik voltu na kilometr (maximalni hodnota byla
zaznamenana v roce 1940 v Norsku a Cinila asi 50 V / km), ale v
dlouhych vodicich s nizkym odporem — komunikacni a elektricke
vedeni, potrubi, Zelezni¢ni kolejnice — plna sila indukovanych proudu
muZze dosahovat desitek a stovek ampér. Elektrické vedeni natazené
od vychodu na zapad v polarnich oblastech zaziva nejvétsi dopad.
Americka rada pro energetickou spolehlivost zaradila magnetické
boufe z bfezna 1989 a fijna 1991 do stejné tfidy ekonomickych skod
jako hurikan Hugo a zemétfeseni v San Franciscu.

Vyznam magnetickych boufi v prabéhu let narasta, protoze
technosféra Zemé roste. Drive lidstvo pozorovalo pouze polarni
zare, z nichz nejsilnéjSi byla zaznamenana v roce 1859. Anglicky
astronom Richard Carrington pozoroval nejsilngjSi erupci v celé
historii pozorovani Slunce, se kterou byly polarni zare spojeny témér
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na celém uzemi Zemé, vCetné rovniku. V roce 1859 Zemé neméla
tak rozlehlou technosféru, satelity, elektrické vedeni, takze tyto jevy
nebyly tak zfetelné pocitovany. Ale v roce 1989, kdy lidstvo jiz
vypustilo satelity, vyvinulo rozsahla elektricka vedeni a potrubi, se
magneticka boure stala velmi vyznamnou a znacné ovlivnila
energeticky systém Quebecu.

Technosféra Zemé se rozsSifuje. Témér vSechny moderni technologie
— GPS, GLONASS a dal$i — jsou zaloZeny na satelitech a satelity
jsou velmi ovlivnény slunecni aktivitou. Elektronika muze selhat v
dusledku dopadu energetickych ¢astic. A ¢im vice zavadime satelitni
technologie a ¢im déle vyrabime elektrické vedeni, tim vice
magnetickych boufi Zemé pocituje. Indukcni efekt boure zavisi na
velikosti téchto systému.

To naznacduje, Ze pfi vyvoiji, vytvareni druzicovych systému a
rozSifovani technosféry je nutné brat v uvahu faktory, se kterymi se
dfive nepocitalo. Na druhou stranu je nutné sledovat aktivitu Slunce
a s tim spojené geomagnetické naruseni na Zemi.
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DalSi aspekt vlivu magnetickych boufi souvisi s tim, ze pfi
magnetické boufi se méni prostfedi, dochazi k ohfivani atmosféry, a
to muze vést ke zméné tlaku v zemské atmosfére. Tyto zmény
mohou podle Iékafu ovlivnit zdravi lidi, ktefi maji oslabenou
adaptaci. Statistiky ukazuji, ze bEéhem magnetickych boufi se poCet
volani zachranky v dusledku zhorSeni zdravotniho stavu u lidi s
kardiovaskularnimi chorobami zvySuje asi o 20 %. Poruchy
magnetického pole, které se vyskytuji na Zemi, jsou pfitom vzhledem
k poli samotnému nevyznamné. Nejcastéji tvori cca 1/300-1/1000
samotného pole. Ale ucinek je planetarni. V lidském mozku jsou
rezonance, které se shoduji s rezonancemi ionosféry — asi 10 Hz. V
lidském srdci jsou také rezonance, které se shoduji s rezonancemi
magnetosféry — asi 1 Hz. Pokud jsou rezonancni oblasti ionosféry a
magnetosféry excitovany a zvysSuje se v nich hustota
elektromagnetického zareni, pak to mdze mit vliv na zdravi
nemocnych lidi. Tyto vztahy jsou nyni aktivné studovany lékafi a
biofyziky.

V soucasné fazi astronomové studuji moznosti predpovédi
kosmického pocasi a souhrnu jevu, které se vyskytuji v systému
Slunce-Zemé. K predpovédi pocasi je nutné mit informace o Slunci,
jeho aktivnich oblastech, jejich magnetické konfiguraci a moznosti
vzplanuti a emisi. Pokud uz k vyvrzeni doslo, pak leti k Zemi od
dvou do tfi dnu v zavislosti na rychlosti. BEhem této doby muzete
pochopit, o jaky druh emise se jedna, ve které ¢asti Slunce k ni
dosSlo, a predpovéedét jeji uCinek. Zpravidla je geoefektivni prava Cast
Slunce.

Magneticka osa Zemé je naklonena vzhledem k ose rotace. V
mnoha ohledech zavisi u€inek magnetickych boufi na sile a rychlosti
vyronu hmoty a také na orientaci této osy vzhledem ke sméru vyronu
v okamziku srazky Zemé s plazmovym oblakem. . Magneticka osa je
naklonéna k ose rotace asi o 11 stupnu. Muze byt oto¢en smérem ke
Slunci nebo opacnym smérem od Slunce, kdyz se plazmovy oblak
srazi s magnetosférou Zemé. Vesmirné jevy nejsou stejné, k

18/23



vyronum hmoty ze Slunce dochazi nahodné, maiji rGzné amplitudy a
rychlosti. Proto se udalosti kosmického pocasi zfidka shoduji a je
obtizné je s vysokou pravdépodobnosti pfedvidat. Presto jsou
nékteré predpovédi docela proveditelné. Nyni se aktivné pouzivaji
pfi startech kosmickych lodi a fizeni vesmirnych letu.

Jaka je chyba médii?

Neni pochyb o tom, Ze existuje souvislost mezi Cinnosti Slunce a
blahobytem lidi. Jaky je ale mechanismus jeho pusobeni? Na tuto
otazku neexistuje jedina odpovéd — nazory odborniku se lisi.
Vysvétleni, Ze na lidi pusobi elektromagneticka pole vytvarena
magnetickymi boufemi, jsou nepfesvédciva. Za prvé, pusobeni
plazmové hmoty je nesrovnatelné slabsi nez primé toky svétla a
tepla téhoz Slunce. A za druhé se to prosté neda srovnavat s témi
,magnetickymi boufemi”, které Clovéka ovliviiuji v kazdodennim
zivoté. Napfriklad v metru nas elektromagneticka pole, ktera vznikaji
pfi prudkém zrychlovani nebo brzdéni vlakl, zasahuji stokrat silngji
nez geomagnetické hurikany. Pfesto se pomérné Casté pfipady
infarktd v metru neméni v ,epidemie” zrozené z magnetickych bourfi!
Proto se drtiva vétSina Iékaft domniva, Ze zhorSeni Zivotnich
podminek lidi je spojeno s ... podezfivavosti. Domnivaji se, ze
media tomuto tématu vénuiji prilis velkou pozornost, a dokonce
uvadéji presna data oCekavané boure. V téchto dnech se
samoziejmé v populaci zaCinaji naplno projevovat vSechny tiskem
popisované priznaky.

Kdo rozséval paniku?

Existuje i jiny nazor: divodem indispozice lidi je skuteCné panika, ale
nezpusobuiji ji zpravy médii. V poslednich letech se ukazuje uzasna
jednota Clovéka s vnéjSim svétem. Ukazalo se, ze na dopad slabych
signall urcitého rytmu jsme nejen naladéni, ale také na nich zavisli.
Uz v roce 1960 védci upozorniovali na blizkost frekvence kmitu
zemskych poli a frekvenci, na kterych pracuje lidsky mozek.
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Co se déje béhem magnetické boure? Kolisani magnetického pole
Zemé nabyva chaotického charakteru, mozek tuto informaci
nedokaze deSifrovat a vnima ji jako zasah ohrozujici lidsky Zivot.
Okamzité se aktivuje ochranna chemie téla, ktera se projevuje
silnym uvolnénim adrenalinu (v psychiatrii se tomu fika ,panicky
zachvat”). Dochazi ke zrychlenému buseni srdce, zvySenému
poceni, nervozité — to vede Clovéka do stavu, ktery je popisovan pfi
magnetickych boufrich...

Nazory odbornikl se tedy liSi. Ale zda se, co nas zajima na sporu
védcu? Hlavni véc, kterou oba pfiznavaji, je, ze pficinou
,magnetickych epidemii“ je pravé panika. Ale ukoncit to je Spatné.
Volba mezi dvéma védeckymi nazory muze byt pro mnoho lidi
otazkou zivota a smrti.

Pokud je jednim pfistupem bojovat proti panice tim, Ze spoleCnost
pfipravi o informace o magnetickych boufich, pak druhy je fesit tento
problém osvétou — pak seniofi a nezdravi lidé budou predem brat
|éky na snizeni hladiny adrenalinu v krvi a mlady a zdravy to spali
energickou Cinnosti. Forewarned je predpazeny.

Zemé, ktera maze trvat nékolik hodin az nékolik dni. Vznika jako
vysledek interakce proudéni slunecniho vétru a magnetosféry
Sluncem a nazyva se ,vesmirné pocasi“. K popisu boufe a jeji sily
se pouzivaji indexy Dst a Kp. NejCastéji jsou takové poruchy pole
pozorovany ve stfednich a nizkych zemépisnych Sirkach Zeme.

Zrozeni boure

Slunce je obrovska kad plna kypicich atoma. Cim dale je svétlo od
nasi planety, tim silnéji ji dokaze ovlivhovat silou svého vétru. Pokud
je rychlost proudéni cca 300 km/s, tak je na Zemi vSe v poradku,
panuje geomagneticky klid. Na Slunci se pravidelné objevuji skvrny
zvané erupce. Jejich magnetické pole je mnohem silnéjSi nez to
pozemské. Jejich sila se da srovnat se sou¢asnou erupci 10 milion
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sopek nebo s nejsilngjsi explozi 200-250 vodikovych bomb. V
dUsledku takovych zablesku je do vesmiru vyvrzeno velké mnozstvi
protonu a elektronu. Zemé je silny magnet, pfitahuje je k sobé,
porusuje vlastni pole a zaCne ménit své vlastnosti. Z toho vyplyva
zaveér, ze geomagneticka boure je prudka zmena magneticke stalosti
nasi planety v dusledku vysoké aktivity Slunce.

Spojeni mezi ¢lovékem a boufri

Je prokazano, Ze na celkovou pohodu ¢lovéka ma vliv cela fada
vnéjSich pfirodnich faktort. Jednim z prvnich mist mezi nimi je
geomagneticka boure. Ma silny vliv na Clovéka, predevsim na srdce
cévni systém. Bylo zjiSténo, Ze v takovych dnech se lidé rychleji
unavi, tachykardie selze. Podle statistik o pfipadech infarktu
myokardu v moskevské oblasti se za posledni 3 roky 13 % pfipadu
vyskytlo prave v obdobich geomagnetické nestability. Po studii védci
navrhli vybavit tymy zachranné sluzby pristroji ukazujicimi zménu
magnetického pole Zeme.

Navic bylo prokazano, ze pfi geomagnetickych boufich se zvySuje
pocCet dopravnich nehod a poCet sebevrazd se zvySuje 4-5krat ve
srovnani s pfiznivé dny. Priblizné 60 % svétové populace je
nachylnych nejen na zmény magnetického pole, ale i na samotné
slunecni erupce. Pfed nepfiznivymi uCinky se nelze schovat, ale
existuji mista, kde je Clovék nejvice zasazen:

» V letadle. Ve vysce 10 000 m neni Clovék chranén vzduchovou
vrstvou, jako na Zemi. Letecké havarie se stavaji Castéji v
turbulentnich dnech.

« Na severu. Obyvatelé mést lezicich severné od 60. rovnobézky
jsou Casteji nez ostatni vystaveni kosmickému pocasi.
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V podzemnich tunelech a metru. Jsou zde pozorovana
nizkofrekvencni elektromagneticka pole, ktera jsou mnohem
koncentrace byla zaznamenana v kabiné fidiCe, na okraji
nastupisté a ve vozech. Proto je téméf u vSech Fidi¢l podzemni
dopravy diagnostikovana ischemicka choroba srdecCni a cestujici
maji Casté infarkty.

Dopad na pristroje a pocitace

Geomagneticka boure je nepfitelem nejen pro lidské zdravi, ale i pro
rizné oblasti jeho Cinnosti. Komunikace je pferusena, navigacni
systémy letadel, namornich a vesmirnych lodi jsou vypnuty, na
povrchu transformatord a potrubi se objevuji volné naboje. Napajeci
systémy mohou také selhat. Proto je velmi dllezité pfedem
predvidat dny nestability geomagnetického pole.

Jak si pomoci pfi vzplanutich a zménach magnetického pole?

20minutova kontrastni sprcha pomuze tonizovat cely cévni systém,
srdce, povzbudi télo i ducha. Lékari doporucuji tyto dny dodrzovat
spravna vyziva: jist zeleninu, ryby, lusténiny, pit vice tekutin ve formé
mineralni voda s citronem. Nevystavujte se zvySenému fyzicka
aktivita. Je pfisné zakazano koufit a konzumovat alkoholické
vyrobky. Snazte se nebyt nervozni konfliktni situace. Lidé trpici
nizkym nebo vysokym krevnim tlakem by méli vzdy nosit potfebné
léky s sebou.

Carringtonska udalost

Geomagneticka boure z roku 1859 byla pojmenovana po britském
astronomovi Richardu Carringtonovi. Den pfedtim pozoroval
slunecni erupce. Carrington zaznamenal jednu z nejsilnéjSich a
doSel k zaveéru, ze brzy dojde na Zemi ke geomagnetické boufi.
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Skutecné se ukazalo, ze jde o silnou slunecni boufi, ktera zasahla
témér vSechny zemé. Na zacCatku zafi byla polarni zare pozorovana
po celém svété, dokonce i pres po Karibiku. Pracovnici telegrafu
velmi trpeli magnetickym hurikanem. Amerika a Evropa ztratily
telegrafni spojeni. Néktera zarizeni nadale fungovala, prestoze byla
bez napéti.

Continue Reading
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