Sila kadidla: Tato prastara pryskyrice IéCi zanéty,
dasné, artritidu, astma a mnohé jiné nemoci
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(Olivia Cook, Natural News ) Kadidlo (Boswellia serrata), vonna
pryskyfice Casto parovana s myrhou, je po staleti vysoce
ocenovanym tradicnim Iékem a Casto se zmiriuje iv Bibli.

Tato aromaticka latka obsahujici pfirodni olej byla v historii Siroce
pouzivana v kostelnich kadidlech a parfémech. Hrala kliGovou roli pfi
nabozenskych obfadech v fimskokatolickych a vychodnich
pravoslavnych kostelech, kde se palila béhem bohosluzeb a pohibu.

Kromé duchovniho vyuziti ma
kadidlo dlouhou historii
tradiCniho léku. Pouzivalo se
k 1éCbé travicich problému,

ZBOHOM
VYSOKY KRVNY TLAK

(za 28 dni bez liekov)
infekci dychacich cest a
raznych zanétu. | dnes St 0XO

zustava oblibenou vonnou
pryskyfici.

Kadidlo bylo ve starovéku
vzacné a velmi drahé.
Vysoka poptavka po ném z
néj uCinila symbol luxusu a bohatstvi, zejména v Evropég, a vyrazné
prispéla k prosperité Arabského poloostrova. Kadidlo je dulezité také
v buddhismu a hinduismu, kde se €asto pouziva pfi meditaci k
vytvoreni pocitu klidu, jasnosti mysli a duchovniho vhledu.

Béhem poslednich dvou desetileti védeckeé studie pfinaseji stale vice
dUkazu o zdravotnich pfinosl kadidla.
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Diky své hrejivé, dfevité vuni Ize kadidlo vdechovat, absorbovat pres
pokozku nebo uzivat jako doplnék stravy, prficemz nabizi celou radu
védecky podlozenych terapeutickych ucinku.

Kadidlo pomaha pfri lIé€bé artritidy

Kadidlo se po staleti pouziva k |é¢bé zanétlivych stavl, véetné
artritidy. Klicové slou€eniny kadidla, jako jsou kyselina alfa- a beta-
boswellova, spolu s dalSimi rostlinnymi chemikaliemi (pentacyklické
triterpenoveé kyseliny) pasobi tak, Ze blokuji procesy v téle, které
vedou k zanétum.

Studie z roku 2014 v Casopise Osteoartritida a chrupavka ukazala,
Zze kdyz byly osteoartrozni mysSi [éCeny peroralni nebo topickou
kyselinou boswellovou, doslo ke snizeni ztraty chrupavky a zanétu
kloubni vystelky.

Zjisténi ve studii publikované v ¢asopise BMC Nutrition Journal
naznacuji, ze u lidi by kadidlo mohlo pomoci zmirnit pfiznaky jak
osteoartritidy, tak revmatoidni artritidy.

V pfehledu Seminart o artritidé a revmatismu z roku 2018 se zjistilo,
ze kadidlo je pfi snizovani bolesti a zlepSovani pohyblivosti kloubl u
pacientu s osteoartrézou konstantné lepsi nez farmaceutické |éky.

DalSi studie publikovana v Casopise Phytotherapy Research
sledovala ucastniky, ktefi uzivali 170 mg extraktu z Boswellie dvakrat
denné po dobu 120 dnu. Vysledky ukazaly snizeny zanét a snizenou
ztuhlost a bolest kloubU u pacientti s mirnou az stfedné zavaznou
osteoartrézou kolene. Zaroven nebyly hlaSeny zadné vyznamné
vedlejSi ucinky.

Kromé toho vyzkum publikovany v Journal of Physical Medicine,
Rehabilitation and Electrodiagnosis (Zurnal fyzické mediciny,
rehabilitace a elektrodiagnostiky) odhalil, Ze aplikace kadidlového
oleje na pokozku po dobu Sesti tydnt pomohla sniZzit bolesti pfi
osteoartroze.
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Studie z roku 2018 zvefejnéna v BMC Complementary Medicine and
Therapes uvedla, Zze uzivani 350 mg kurkuminoidu spolu se 150 mg
kyseliny boswellové tfikrat denné po dobu 12 tydnu vedlo k
vyznamnému snizeni bolesti pfi osteoartritide.

DalSi studie ukazala, ze uzivani 5,0 gramu metylsulfonylmethanu
(MSM) a 7,2 mg kyseliny boswellové denné po dobu 60 dnu vedlo ke
snizeni bolesti a zlepSeni funkce kloubl ve srovnani s glukosamin
sulfatem, bézné pouzivanym doplinkem k osteoartréze.

Kadidlo pomaha zlepsit funkci strev

Studie z roku 2017 publikovana v Casopise Journal of Research in
Medical Sciences zjistila, Ze v kombinaci s jinymi bylinnymi Iéky bylo
zjisténo, ze kadidlo zmirnuje bolesti bricha, nadymani a priznaky
uzkosti a deprese u pacientl se syndromem drazdivého traéniku.

Kromé toho vyzkum zvefejnény v Casopise Minerva
Gastroenterology ukazal, Ze uzivani 250 mg tablety Boswellie denné
po dobu Sesti mésicu vedlo ke zlepSeni symptomu drazdivého
traCniku.

Zda se, ze tato pryskyfice je obzvlasté ucCinna i pfi stavu, jako je
ulcerdzni kolitida, ktera predstavuje vyznamny zanétlivy problém
strev.

V jiné studii publikované v
European Review for Medical
and Pharmacological
Sciences ( Evropsky prehled
lekarskych a
farmakologickych ved)
zaznamenali uCastnici s

Zahod'te okuliare a zlepsite si zrak

(bez laserove| operdcie)
mirnou ulcerdzni kolitidou v

%
- A
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tydnu, zlepSeni symptomu.
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Extrakt také prokazal protizanétlivé a antioxidacni vlastnosti u
potkanu s kolitidou.

Zde je vSak dulezité poznamenat, Ze mnohé z téchto studii byly
relativné malé nebo se neprovedly na lidech, takze k vyvozeni
definitivnich zaveéru je zapotfebi dalSiho vyzkumu.

Kadidlo pomaha znamku asstmy

Aktivni slou€eniny v kadidlovniku, zejména terpeny, pusobi tak, ze
zabranuji produkci leukotrient, coz jsou chemikalie zpusobuijici
stazeni svalu pridusek béhem astmatického zachvatu.

Kromé toho kadidlo ovlivhuje cytokiny Th2, které mohou vést k
zanétu a nadmérné tvorbé hlenu u pacientt s astmatem.

V malé studii zverejnéné v Evropském prehledu lékarskych a
farmakologickych véd ucastnici, ktefi uzivali 500 mg extraktu z
Boswellie denné vedle své standardni IéCby astmatu, zjistili, ze po
dobu ¢&tyr tydnl potfebuji pouzivat inhalatory méné ¢asto.

DalSi studie publikovana v Casopise Phytotherapy Research
(Fytoterapeuticky vyzkum) ukazala, ze doplnék kombinujici 200 mg
kadidla s jihoasijskym ovocem bengalské kdoule (Aegle marmelos)
byl pfi snizovani pfiznakl astmatu u€innéjsi nez placebo.

Kadidlo pomaha zlepsSovat zdravi dutiny astni

Studie provedena ve zkumavkach zjistila, ze kyselina boswellova v
extraktu z kadidla byla uc€inna proti Aggregatibacter
actinomycetemcomitans — bakterii, o které je znamo, Ze zpusobuje
agresivni onemocnéni dasni.

Kromé toho pomérné mala studie zvefejnéna v Casopise Journal of
Indian Society of Periodontology (Zurnal indické spolenosti
periodontologie) zahrnovala uCastniky, ktefi zvykali pét hodin
zvykacCku obsahujici kadidlo.
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Vzorky slin sklizené béhem studie ukazaly postupny pokles poctu
mikroorganismu, coz naznacuje, ze kadidlo mize pomoci snizit
zdroje infekce v ustech.

| kdyz jsou tato zjiSténi slibna, k uplnému pochopeni vlivu kadidla na
zdravi ustni dutiny je zapotrebi jeSté dalSiho vyzkumu.

Kadidlo ma protirakovinné ucinky

Studie provedené ve zkumavkach zverejnéné v Casopise Journal of
Translational Medicine naznacuji, ze boswellové kyseliny v kadidle
mohou zabranit Sifeni rakoviny.

Vyzkum publikovany v Casopise Postepy Higieny také naznacuje, ze
boswelloveé kyseliny zastavuji tvorbu DNA v rakovinnych bunkach,
coz muze omezit rust rakoviny. Pfedbézny vyzkum ve zkumavce
naznacuje, Zze kadidlo ma ucinky proti rGznym typim rakoviny,

vCetné rakoviny prsu, tlustého stfeva, slinivky bfisni, prostaty a kize.

Kromé toho pomaha zmirniovat nekteré vedlejSi ucCinky spojené s
|éCbou rakoviny.

Ve studii zverejnéné v Casopise Journal of Neurological Sciences ,
ktera zahrnovala pacienty podstupuijici Ié€bu mozkovych nadord,
zaznamenali ti, ktefi uzivali 4 500 mg extraktu kyseliny boswellové
denné, sniZzeni edému mozku (hromadéni tekutin v mozku), pficemz
byli schopni snizit i pravidelné davkovani Iéku.

Prestoze jsou tato zjiSténi povzbudiva, k potvrzeni protirakovinnych
ucinkd kadidla jsou zapotfebi jesté dalSi studie na lidech.

Autor: Olivia Cook, Zdroj: naturalnews.com , Zpracoval: Badatel.net
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ZNIZTE CHOLESTEROL
A VYCISTITE CIEVY
(PRIRODNE)

Zistit ako

Souvisejici ¢lanky

o Skryty chronicky zanét v téle je obtizné IeCit: Jak jej odstranit?
« Rakovina a cukrovka jsou vzdy dusledkem chronického zanétu.
Potisknete ho takto

e Podle védcu mohou Zelezo a rostlinné oleje znamenat smrtici
kombinaci

» Tento olej zabiji rakovinové bunky a posiluje imunitni systém
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