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byste méli kontrolovat na etiketach potravin
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(Baxter Dmitry, The People's Voice ) V dnesSnim svété je snadné
predpokladat, Ze potraviny, které kupujeme v obchodech s
potravinami, jsou pro nas a nase rodiny bezpecné.

Dr. Saurabh Sethi, pfedni kalifornsky Iékaf se specializaci na
gastroenterlogii a hepatologii (nemoc jater), vSak nedavno odhalil
alarmujici informace o tfech nebezpecnych chemikaliich, které se
bézné vyskytuji v kazdodennich potravinarskych vyrobcich.

Jedna se o chemikalie
spojované s vaznymi
zdravotnimi riziky, ktera jsou
vSak stale povolena jako
pfisady do potravin.

Zahod'te okuliare a zlepsite si zrak

(bez laserove| operdcie)
znepokojivou realitu: velke

%
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potravinarskeé spolecnosti a :

regulacni agentury nedbaji na

nase zdravi. Je tedy jen na
nas, abychom byli
mimoradné ostraziti pfi vybéru toho, co konzumujeme.

Toto odhaleni podtrhuje

Pri koupi potravin je proto nezbytné, abyste pozorné Cetli slozeni
vyrobku na etiketach a ujistili se, Zze neobsahuji hlavné tyto 3
pridatné latky:

1. Tartrazin (zluté barvivo, E102)

Prvni chemikalii, pred kterou byste se meli mit na pozoru, je
tartrazin, také znamy jako potravinarska Zlut' ¢.4. Toto umélé barvivo
se nachazi ve vSem — od pochutin a limonad az po vitaminy, ¢imz
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dodava potravinam jejich zarivé zluty odstin.

Tartrazin je vSak spojovan s hyperaktivitou, astmatem a probléemy s
chovanim u déti.

Navzdory témto znamym rizikim se i nadale pouziva, i kdyz néktere
zemeé jej z bezpelnostnich ddvodl omezily nebo zakazaly. V EU se
vyzaduje, aby vyrobky obsahuijici tartrazin byly oznaceny varovnim o
moznych nepfiznivych ucincich na chovani déti.

2. BHA (butylovany hydroxyanisol, butylhydroxyanisol, E320)

Druhou obzvlasté nebezpecnou chemikalii v potravinach je BHA,
dochucovaci, stabilizaCni a konzervacni latka pouzivana k zabranéni
Zloutnuti oleju ve zpracovanych potravinach, jako jsou Cipsy,
cerealie, majonézy, margariny, pecivo, zeletinové dezerty, zmrzlina,
drozdi.

Prestoze pomaha prodlouzit trvanlivost potravin, studie naznacuiji, ze
BHA je potencialnim karcinogenem, tedy zvySuje riziko rozvoje
rakoviny.

Navzdory témto obavam zistava v EU a USA nadale legaini,
zatimco zemé jako Japonsko jej zcela zakazaly.

Pouzivani této chemikalie vyvolava kritickou otazku: Pokud je latka
povazovana za dostateCné nebezpecCnou na to, aby byla zakazana v
jinych Castech sveéta, proc€ je stale povolena v potravinach, které
denné konzumujeme?

3. Bromi€énan draselny (E924, E924a)

KonecCné bromi¢nan draselny je dalSi chemikalii pfidavanou hlavné
do muk na zpevnéni tésta a zlepSeni struktury chleba a jiného
peciva.

Vyzkum vSak ukazal, ze bromi¢nan draselny je u laboratornich zvirat
spojen s rakovinou, coz vedlo mnohé zemé — vCetné Australie,
Kanady a zemi Evropské unie — k zakazu jeho pouzivani v
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potravinarskych vyrobcich.

Ackoli je v EU zakazan, neni
vylouceno, Zze se muze
nachazet v ukrajinské mouce
nebo v nekterych dovazenych
moucnych vyrobcich.

Zahod'te okuliare a zlepsite si zrak
(bez laserove| operdcie)

00|

Zistit ako

Korupce vyrobcl potravin a regulaénich organt

Uvedené chemikalie jsou jen Spickou ledovce a poukazuji na
mnohem vétsi problém — potravinarské spoleCnosti a regulacni
organy Casto uprednostiuji zisky pred vefejnym zdravim.

Vyrobci velkych potravin nadale pouzivaji Skodlivé pfrisady, zatimco
regulacni organy umoznuji témto chemikaliim zlstat na trhu
navzdory dikazum o jejich potencialnim nebezpedi.

Tento nedostatek dohledu vytvari prostredi, ve kterém se
spotrebitelé musi postarat sami o sebe, pokud jde o ochranu svého
zdravi.

Jak se chranit

Jak tedy mizete chranit sebe a svou rodinu? Odpovéd spociva v
ostrazitosti. Zde je nékolik kroku, které mizete podniknout:

1. Ctéte etikety na potravinach: Vzdy si zkontrolujte seznamy
slozek, dokonce i na produktech, které ¢asto kupujete. Davejte si
pozor na Skodlivé pfisady, jako jsou tartrazin, BHA a bromiCnan
draselny.
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2. Rozhodnéte se pro nezpracované potraviny: Vzdy, kdyz je to

mozné, vybirejte Serstvé potraviny. Cim méné zpracovanych potravin

konzumujete, tim je mensSi pravdépodobnost, ze snite s nimi i
Skodlivé chemikalie.

3. Udélejte si prizkum znacek: Nékteré spolecnosti uprfednostriuji
zdravi spotfebitell tim, ze se vyhybaji pouzivani Skodlivych pfisad.
Najdéte a podporte znacky, které se zavazaly pouzivat CistSi a

viiv s

4. Vzdélavejte se: Zustante informovani o tom, co obsahuje vase
jidlo. Pochopeni dlouhodobych ucinkd ur€itych chemikalii na zdravi
je klicové pro pfijimani informovanych rozhodnuti.

Zaver

| kdyz vyrobci potravin a regulacni urady nemusi mit na srdci vase
nejlepsSi zajmy, mate moc chranit sebe a své blizké.

Pritomnost skodlivych chemikalii v kazdodennich potravinach je
budiCkem pro spotfebitele na celém svété. NepovaZzujte za
samoziejmost, Ze potraviny na regalech obchodu jsou automaticky
bezpecné.

Tim, ze budete ostraziti a proaktivni, mizete €init rozhodnuti, ktera
upfednostni vase zdravi a pohodu pred firemnimi zisky.

Zdravi vasi rodiny je pfili§ dulezité na to, abyste jej nechali v rukou
potravinovych gigantl a regulatoru, ktefi nadale povoluji Skodlivé
latky v potravinach. Vzdy si proto prectéte etikety, zUstarite
informovani a pamatuijte, ze trochu zvysSené opatrnosti dnes muze
zabranit vaznym zdravotnim komplikacim v budoucnosti.

Autor: Baxter Dmitry, Zdroj: thepeoplesvoice.tv , Zpracoval:
Badatel.net
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ZBAVTE SA
ARTROZY
PRIRODNYM
SPOSOBOM

Souvisejici ¢lanky

» Pres 2000 ,pfirodnich® potravinovych prichuti jsou ve
skuteCnosti umélé chemikalie

» Detske kosti sa nevyvinu a kosti dospelych zdegraduju kvali
takzvanym ,veCnym chemikaliam®

» Jednoduchy recept na doma vyrobenu netoxicku avivaz

e Dezinfekcie ruk 100-nasobne zvysuju absorpciu nebezpeénych
latok cez kozu
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