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Znama od davnych dob jako ,,lIék na vSechno kromé smrti“.
Stale vétsi mnozZstvi védeckych vyzkumu prozrazuje, Ze jde
opravdu o jeden z nejsilnéjSich a nejvsSestrannéjsich lécivych
prirodnich prostredku.

Pfed néjakym C¢asem jsme napsali ¢lanek o rostliné Nigelle sativa
(tedy kminu Cerné; znamée také jako Cernuska seta), nazyvané
.l€kem na vSechno kromé smrti“.

Popisoval vyzkum na téma
mnoha zpusob, jakymi je . ". 4

cerny kmin ( Nigella sativa ) f
potencialné Zivot Ako sa konecne

zachrafiujici 16&ivou . zbavit candidy
potravinou. (kvasinkoyvej.infekcie)
Je to jeden z nasich
nejpopularnéjsich ¢lankd, s
vice nez 3500 sdilenimi na

socialnich sitich.

Lécivé ucinky €erného kminu

Slovy , Toto skromné, ale nesmirné mocné seminko zabiji MRSA,
leci telo otravené chemickymi bojovymi latkami, stimuluje regeneraci
hynoucich beta bunék ve slinivce brisni diabetika a presto prilis malo
lidi vi, Ze existuje,” sumarizoval odborny a publikovany vyzkum o 10
pozoruhodnych :

1. Diabetes 2. typu: dva gramy Cerného kminu denné vedly u
lidskych objektl ke snizeni hladiny glukozy v krvi nala¢no, ke
snizené inzulinové rezistenci, zvySene Cinnosti beta bunék a snizeni
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glykovaného hemoglobinu (HbA1c).

2. Infekce Helicobacterem pylori: Cerny kmin ma klinicky uzite€nou
aktivitu proti Helicobacteru pylori, srovnatelnou s trojitou eradikacni
terapii.

3. Epilepsie: o Cerném kminu bylo tradicné znamo, ze ma
antikovulzivni vlastnosti. Studie z roku 2007, zaméfena na déti s
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vodni extrakt vyrazné snizil zachvatovou €innost.

4. Vysoky krevni tlak: bylo zjisténo, ze kazdodenni uzivani 100 a
200 mg extraktu ¢erného kminu dvakrat denné po dobu 2 mésicu,
ma za ucinek snizeni krevniho tlaku u pacientll s mirnou hypertenzi.

5. Astma: tymochinon, jedna z hlavnich aktivnich slozek Nigelly
sativa , je u pokusného zvifete na astma lepSi, nez pfipravek
Fluticasone (u nas Flixonel). DalSi studie, tentokrat na lidech, zjistila,
ze vodni vyvar ¢erného kminu ma pomérne silny protiastmaticky
ucinek na astmatické dychaci cesty.

6. Akutni tonzilofaryngytida: charakterizovana zanétem mandli
nebo hltanu (tedy bolavym hrdlem), vétSinou virového puvodu. Bylo
zjisténo, ze kapsle Cerného kminu (v kombinaci s Phyllantus niruri)
u lidi vyrazné zmirfiuji bolest v krku a sniZuji potfebu I€ku proti
bolesti.

7. Poranéni chemickymi zbranémi: nahodna, placebem
kontrolovana studie na lidskych pacientech, zranénych chemickymi
zbranémi, zjistila, ze prevarené extrakty Cerného kminu zmirnovaly
respiracni syndromy, sipani v hrudi a testované hodnoty plicnich
funkci a také snizovaly potiebu I1€Cby léky.

8. Rakovina tlustého stireva: bunécné studie zjistily, Ze extrakt
c¢erného kminu vychazi pfiznivé vici chemickému prostfedku 5-
fluorouracil v potlacovani rustu rakoviny tlustého streva, ale je
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kminu ma vyrazné potlacujici ucinky proti rakoviné tlustého stfeva u
potkanu, bez pozorovatelnych vedlejSich u€inkau.

9. MRSA: Cerny kmin ma antibakterialni ucinky vuci klinickym
izolatim vadi meticilin-rezistentnimu zlatému stafylokoku.

10. Zavislost na opiatech/odvykaci lé¢ba: studie provedena na 35

zavislych na opiatech zjistila, ze Cerny kmin je ucinnou terapii v
dlouhodobé Iécbé zavislosti na opiatech.

Dalsi Ié€ivé ucinky ¢erného kminu

Od té doby biochemicky vyzkum ¢erného kminu dale uspésné
pokraCoval, jen za uplynulych 11 mésicu bylo zvefejnéno a citovano
v biomedicinské databazi Narodni knihovny mediciny MEDLINE 78
dalSich studii.

Toto je 16 dalSich potencialnich zdravotnich pfinosu, které si mizete
pridat rozrastajiciho se seznamu:

1. Pfredchazi poskozeni ozarenim: olej Nigelly sativa (NSO) a jeho
aktivni slozka tymochinon chrani mozkovou tkan prfed ozarovanim
vyvolanym nitrosativnim stresem.

2. Chrani pred poskozenim infarktem: tymochinonovy extrakt z
Nigelly sativa ma ochranny ucinek pfed poskozenim souvisejicim s
experimentalnim infarktem.

3. Predchazi zavislosti na morfii/toxicité: alkoholovy extrakt
Nigelly sativa zmirfiuje s morfinem spojovany podminény stav
preference mista, indikaci intoxikace, zavislosti a tolerance morfinu.

4. Predchazi poskozeni ledvin cukrovkou: tymochinonovy extrakt
z Nigelly sativa ma ochranné ucinky pfi experimentalni diabetické
nefropatii.
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5. Predchazi pooperaénim adhezim: pfekryti peritonealnich
povrchl olejem Nigelly sativa (NSO) po peritonealnim traumatu je u
experimentalniho pokusného objektu uc€inné ke snizeni tvorby
peritonealni adheze.

6. Zabranuje neurotoxicité
souvisejici s
Alzheimerovou chorobou:
tymochinonovy extrakt z
Nigelly sativa ma ochranné
ucinky na experimentalniho
diabetika, predchazi
neurotoxicité a AB1-40

vyvolané apoptoze v |

bunéCném modelu.

7. Potlacuje rust rakoviny

prsu: tymochinonovy extrakt z Nigelly sativa potlacuje rast nadoru

a vyvolava programovanou bunécnou smrt (apoptézu) u
xenograftového mysiho modelu rakoviny prsu.

Zahod'te okuliare a zlepsite si zrak
(bez laserove| operdcie)

8. Prejavuje antipsoriatické vlastnosti: alkoholovy extrakt zo
semien Nigelly sativa prejavuje antipsoriaticku aktivitu, konzistentnu
s jej lieCivym vyuzitim v tradiCnej medicine.

9. Prechadza patoldégii mozgu, suvisiacej s Parkinsonovou
chorobou: tymochinénovy extrakt z Nigelly sativa chrani kultivované
neurdny pred aSN-vyvolanou synaptickou toxicitou, patologiou
pozorovanou v mozgoch pacientov s Parkinsonovou chorobou

a demenciou s Lewyho telieskami.

10. Zabija vysoko agresivne glioblastomové bunky rakoviny
mozgu: tymochinonovy extrakt z Nigelly sativa vykazuje aktivitu pri
zabijani glioblastomovych buniek.
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11. Zabija bunky leukémie: tymochinon z Nigelly sativa vyvolava
mitochondriami sprostredkovanu apoptézu pri akutnej lymfoblastickej
leukémii in vitro.

12. Potlaca rast rakoviny pe€ene: tymochinonovy extrakt z Nigelly
sativa predchadza u pokusnych potkanov chemicky vyvolanej
rakovine.

13. Predchadza diabetickym patolégiam: voda a alkoholovy
extrakt z Nigelly sativa v nizkych davkach maju ucinok na znizenie
krvného cukru a zlepSujuci u€inok na regeneraciu pankreatickych
ostrovCekov, €o naznacuje jej cenu ako lieCebného prostriedku v
manazmente diabetes mellitus.

14. Potlaéa rast buniek rakoviny kréka maternice: tymochinénovy
extrakt z Nigelly sativa prejavuje antiproliferativne, apoptické
a antinvazivne vlastnosti v bunkovej linii rakoviny krcka maternice.

15. Predchadza olovom spésobenému poskodeniu mozgu:
u Sprague-Dawleyho potkanov zlepSuje tymochinénovy extrakt
z Nigelly sativa olovom sp6sobené poskodenie mozgu.

16. Zabija bunky rakoviny ust: tymochinénovy extrakt z Nigelly
sativa vyvolava programovanu bunkovu smrt’ (apoptozu) u buniek
rakoviny ust.

Preco také u€inné semeno este nie je na radare vaésiny
zdravotnickych a vyzivovych komunit?

Vieme, ze semeno sezamu dokaze prekonat paracetamol
v zmierneni bolesti artritidy.

Dokaze tiez znizit rizikové faktory kardiovaskularneho ochorenia
spb6sobom, pri ktorom by statinové lieky bledli zavistou a vieme, ze
lanové semeno zmensSuje nadory prsnika a prostaty, no prinosy
semena Ciernej rasce su stale pomerne nezname a nevyuzite.

5/7


https://www.badatel.net/co-sa-udeje-vo-vasom-tele-ak-kazdy-den-zjete-lanove-semienka/

Zaujimaveé je, ze aj napriek tomuto hluchému miestu, a akoby na
potvrdenie nesmierneho potencialu Ciernej rasce ako lieCebného
prostriedku, globalny Svajciarsky potravinarsky gigant Nestlé podal

v roku 2010 ziadost' o patent na vyuzitie Nigelly sativaako ,prevencie
proti potravinovymi alergiam“ (medzinarodny patent Nestlé, prihlaska
W02010133574).

Tento zrejmy pokus privlastnit’ si tradicné vedomosti a vyuzitie tvrdil,
Ze pri pouziti vo forme potravinovej prisady ¢i lieku by mali byt
semena alebo extrakt rastliny dusevnym vlastnictvom spoloCnosti
Nestlé.

Podla Third World Network Briefing Paper z jula 2012:

» Tvrdenie SvajCiarskeho giganta sa zda byt neplatne, kedze tradicnée
vyuzitia Nigelly sativa jasne predbiehaju vyuzitie patentu Nestlé

a veda rozvojovych krajin uz tieto tradicné pouzitia potvrdila a
sucasnymi vedeckymi pojmami blizSie opisala samotné lieCivé
vlastnosti Ciernejf rasce, ktoré sa Nestlé snazi vydavat za svoj
vlastny ,vynalez”.

,Nestlé si uplatriuje narok na akékolvek vyuzitie zlozky stimulujucej
opiatové receptory na liecbu Ci prevenciu alergii, konkrétne
tymochinonu a, konkrétnejsie, podavanie tymochinénu vo forme
rastlinného materialu (semien) Nigelly sativa.

Druh potravinovej alergie, na ktory sa najviac zameriava, je
podrazdeny zaludok a hnacCka.*

Zaver

Dobrou spravou je, ze ziadny taky patent este neziskal suhlas a tato
potravina je nateraz stale volne dostupna.

Pre informacie o aktualnom dalSom vyskume staci navstivit’ stranku
Pubmed.gov a objednat si automaticku emailovu aktualizaciu pre
kfuCové slova ,nigella sativa®“.
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Ako jedni z prvych sa dozviete 0 novom vyskume s touto uzasnou
rastlinou priamo zo zdroja biochemického vyskumu.

Zdroj: greenmedinfo.com,
Spracoval: Badatel.net

ZBOHOM
VYSOKY KRVNY TLAK
(za 28 dni bez liekov)

?_lshl ulco

o Cierna rasca: Drobné semienko s velkou a vSestrannou liegivou
silou

« Vedci objavili v Cine bylinu, ktord ma schopnost do 40 dni Uplne
vyhubit rakovinu

 Doma nesmie chybat: NajmocnejSie antiviralne ovocie zname
ludstvu

o 25 starovekych lieCebnych metdd, na ktoré ste zabudli.

Suvisiace ¢lanky
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