Cerny kmin: Drobné seminko s velkou a viestrannou
Ié€ivou silou
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(Olivia Cook, Natural News ) Ve svété pfirodnich IéCiv se jen malo
rostlin miZze pochlubit tak dlouhou a uctivanou historii jako Nigella
sativa, bézné znama jako Cerny kmin nebo Cerné seminko.

Jiz vice nez 2500 let je toto drobné seminko zakladnim kamenem
tradicni mediciny — s kofeny, které sahaji az do starovékych
civilizaci.

Dokonce i Egyptane, znami
svymi pokrocCilymi znalostmi
mediciny, si vazili Cerného
kminu. Archeologické nalezy
naznacuiji jeji velky vyznam,
priemz byla objevena iv
hrobce faraona
Tutanchamona — coz
naznacuje jeji roli ve
staroegyptskych léCebnych
postupech.
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Odkazy na Cerny kmin se nachazeji i ve vice nabozenskych textech,
jako napriklad ve starozakonni knize |zajas.

V islamské tradici ma Cerny kmin také zvlastni vyznam. Prorok
Mohamed jednou slavné fekl: , Cerny kmin mGze vylégit kazdou
nemoc, kromé smrti. ,,

Toto prorockeé tvrzeni uCinilo z Cerného kminu po cela staleti
nedilnou soucast islamské mediciny, kde je uctivana nejen pro své
terapeutické vlastnosti, ale i pro svlj symbolicky vyznam jako
soucast ,Mediciny proroka“.
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Spojeni Cerného kminu s nabozenskym ucenim pomohlo rozsifit jeji
pouzivani Siroko daleko, zejména se vzestupem islamu v 7. stoleti.
Jeji pouzivani nebylo v islamskeé historii nikdy omezeno a
predstavovalo konstantou pfi lé€bé nemoci.

Cerny kmin si v historii ziskal povést ,vSeléku® — |éku na témé&F
kazdou nemoc. Ruzné |ékafské tradice pouzivaly semena ¢erného
kminu v riznych formach, jako jsou extrakty, oleje, pasty a prasky, k
|éCbé Sirokého spektra onemocnéni.

Patfi sem bolesti zad, bolesti hlavy, zanétliva onemocnéni jako
artritida a revmatismus, duSevni unava, dychaci potize jako astma a
bronchitida a kozni poruchy jako akné a ekzémy. Pouziva se takeé ke
zvladnuti zavaznéjSich onemocnéni, jako amenorea (absetujici
menstruace), hypertenze a dokonce paralyza.

Siroké vyuZiti Gerného kminu v tradi¢nich Ié8ebnych postupech se
pripisuje jejim rozmanitym léCivym vlastnostem, které zahrnuji
antioxidacni, protizanétlive, protirakovinné, antimikrobialni,
kardioprotektivni, imunomodulaéni a neuroprotektivni ucinky.

At uz jde o podporu traveni, posileni imunity nebo ochranu srdce,
cerny kmin je dlouhodobé slaven jako vSestranny IéCivy prostfedek v
mnoha kulturach.

Moderni véda vysvétluje lIéCivé vlastnosti ¢erného kminu

Sila Cerného kminu jako léCivé byliny spociva v jejim komplexnim a
riznorodém fytochemickém slozeni. Toto slozeni se vSak muze liSit v
zavislosti na jejim stupni zralosti, metodach zpracovani, technik
extrakce a regionu, kde se rostlina péstuje.

Bioaktivni slouCeniny v Cerném kminu, které jsou zodpovédné za jeji
Siroké spektrum IéCivych vlastnosti, Ize rozdélit do nékolika
chemickych skupin:

1. Terpeny a terpenoidy
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NejvétSi a nejvyznamnéjsi skupinou chemikalii v semenech Cerného
kminu jsou terpeny a terpenoidy. Mezi nimi vynika tymochinon jako
nejvice prozkoumana a ucinna sloucenina.

Tymochinon a jeho derivaty — v€etné alfapinenu, karvakrolu, thymolu
a tymohydrochinonu — jsou znameé svymi protizanétlivymi,
antimikrobialnimi antioxidacnimi vlastnostmi.

Tyto slouCeniny jsou do znaCné miry zodpovédné za vSestrannost
c¢erného kminu pfi Ié€bé rdznych zdravotnich stavi od zanétt az po
dychaci problémy.
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2. Fytosteroly

Olej extrahovany ze semen Cerného kminu je bohaty na fytosteroly,
zejmeéna betasitosterol, ktery tvori asi 44 az 54 procent celkového
obsahu sterold.

Mezi dalSi dulezité steroly patfi kampesterol, delta-7 avenasterol a
stigmasterol. Jedna se o kliCové hrace pfi snizovani hladiny
cholesterolu a podpofe zdravi srdce a kardiovaskularniho systéemu.

3. Alkaloidy

Semena ¢erného kminu obsahuiji i nékolik alkaloidd, coz jsou
bioaktivni slou€eniny znamé svymi léCivymi ucinky.
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Mezi hlavni alkaloidy patfi nigellicimin, nigellicimin-N-oxid, nigellicin a
nigellidin, které maiji prospésné ucinky v metabolismu lipida (tukd) a
také maji protirakovinné a neuroprotektivni vlastnosti.

4. Tokoferoly (vitamin E)

Cerny kmin je bohatym zdrojem tokoferolt, rodiny slouéenin, které
tvofi vitamin E.

Tokoferoly jsou silné antioxidanty, které chrani bunky pfed oxidacnim
poskozenim a zabrariuji peroxidaci lipid(. Cerny kmin obsahuje &tyfi
izomery tokoferolu — alfa, beta, delta a gama tokoferoly — pficemz
gama tokoferoly jsou nejrozSifengjsi.

Vysoky obsah tokoferolU pfispiva k uloze ¢erného kminu pfi prevenci
chronickych onemocnéni spojenych s oxidacnim stresem, jako jsou
rakovina a srdeCni choroby.

5. Polyfenoly

Semena ¢erného kminu jsou plna polyfenolu, tfidy antioxidantu,
které bojuji proti oxidaCnimu stresu a zanétu. V ¢erném kminu bylo
identifikovano devatenact polyfenoll véetné kyseliny kavove,
kyseliny chlorogenové, kyseliny ferulové, kaemferolu a kvercetinu.

Mezi témito nejvice studovanymi polyfenoly se v nejvysSich
koncentracich nachazeji kaempferol a kvercetin, o kterych je znamo,
Ze chrani pfed nemocemi, jako jsou kardiovaskularni onemocnéni,
osteoporoza a nékteré druhy rakoviny.

Ukazalo se také, Ze zejména kaempferol inhibuje oxidaci
lipoproteinU s nizkou hustotou (LDL), tedy Spatného cholesterolu,
Cimz pomaha predchazet arteriosklerdze (kornaténi cév).

6. Razné dalsi slouc¢eniny

Kromé svych primarnich fytochemickych skupin obsahuji semena
cerného kminu radu dalSich prospesnych sloucenin. Patfi sem
specialni sacharidy (jako arabindza, ramndza a xyléza), glycerolipidy

4/6



(mono, di a tfi acylglyceroly), fosfolipidy a vitaminy jako vitamin C a
vice vitaminy skupiny B (thiamin, riboflavin, pyridoxin a kyselina
listova).

Cerny kmin také obsahuje dlleZité mineraly jako vapnik, Zelezo,
horcCik, draslik a zinek. No a nakonec ma i mala mnozstvi
alkanovych uhlovodiku, coz jesté vice zvySuje jeji roli vSestranného
prirodniho léku.

Zatimco tradi¢ni pouziti Cerného kminu je dobfe zdokumentovano,
moderni véda zacCala odhalovat mechanismy, které stoji za jejimi
léCivymi silami. Zejména esencialni olej ze semen obsahuje celou
fadu ucinnych slouCenin — nejvic studovany je tymochinon.

K jeho farmakologickym ucinkam pfispivaiji i dalSi aktivni slozky, jako
je alfahederin, karvakrol, nigellicin, nigelidin, tymohydrochinon a
tymol, které mu poskytuji Siroké spektrum terapeutickych vyhod.

Prestoze jeji potravinova hodnota je ve védeckeé literature Casto
prehlizena, semena ¢erného kminu jsou bohata i na makro a
mikroziviny. Poskytuji znacné mnozstvi bilkovin a zdravych tuku,
zejmeéna esencialnich mastnych kyselin jako kyselina linolova a
olejova, které jsou zivotné dulezité pro zdravi srdce.

Autor: Olivia Cook, Zdroj:
naturalnews.com , Zpracoval:
Badatel.net
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16 dalSich duvodu, pro€ je Cerny kmin ,lékem na vSechno kromé

smrti”

Cisténi gistict: Tyto bylinky vdm pomohou udrZovat zdravé
ledviny

Doma nesmi chybét: Nejmocnéjsi antiviralni ovoce zname
lidstvu

Podle Bible je pelynék pravy mocnym prirodnim Iékem proti
parazitim.
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