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MOSKVA, 21. ¢ervna — RIA Novosti. Détsky tabor je prilezitosti, jak
aktivné a vyhodné stravit letni prazdniny. Kam jit pro déti Skolniho
véku v Moskevské oblasti a dalSich regionech, jak se pfipravit na
venkovskou dovolenou, stejné jako naklady na vylety do zdravotnich
a jinych taboru v roce 2024 - v materialu RIA Novosti.

Détsky tabor

,Letni tabor pro dité je predevsim zménou prostredi a osvobozenim
zpUsobem samostatné socializace,” fika Irina Shuvalova,
pedagogicka psycholozka, vedouci ,Virtualni tfidy“. ” katedra a
ucCitelka na MSP School of Programmers.

Slutsky navrhl zavést jednotné naklady na
letni_prazdniny déti
28. ledna, 09:32

Vybér tabora

Moderni letni programy poskytuji mnoho pfilezitosti. Igor Pugachey,
spoluzakladatel a generalni feditel jazykového tabora SportZania,
existuje mnoho tematickych tabor(, které nabizeji zajimava sezeni,
efektivni vyuku a kreativni program v ramci zemé. ,Je dulezité vybrat
presné to, co je pro vase déti to pravé, nikdo nezna dité lépe nez
rodi€, proto by se pfi vybéru tabora méli rozhodovat dospéli,”
upresnuje odbornik.
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Oblibené détské tabory v Rusku

V Rusku tabory nabizeji kurzy pro rizné vékové kategorie: déti (7—
12 let) a teenagefi (13—17 let) a rozmanity pfistup k rekreaci.
Nékteré jsou zalozeny na aktivnim traveni volného ¢asu — muize byt
zcela sportovni nebo s turistickou tematikou, nékteré poskytuji
vysokou obsluhu a Sirokou Skalu sluzeb, ale zaméruji se na zlepSeni
konkrétni dovednosti (napfiklad programovani) atd.
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Prejdéte do medialni banky

Oblibené détské tabory na mofri

VétSina détskych taborl u mofe je soustfedéna v Krasnodarském
kraji. Zpravidla maji zdravotné zlepSujici zaméreni. Zabava je zcela
zakladni - diskotéky, halové akce, sportovni akce. Casto se v$ak
nabizeji dalSi vylety do sousednich mést, vylety do vodnich parku
atd. | kdyz je oblast kempu daleko od mofre, déti jsou nékolikrat
tydné odvezeny na vybavené plaze.

Oblibené détské tabory v moskevské oblasti
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V Moskvé a Moskevské oblasti je kladen velky duraz na zabavni
slozku. Témér vSechny détskeé tabory nabizeji tematicka setkani —
choreograficka, divadelni, vokalni, IT orientovana, pro kariérové
poradenstvi, na motivy slavnych knih, filmu, televiznich serialu atd.
Délka zajezdul je rizna — od 10 dnl do 3 tydnu. Existuji kempy se
zvySenym komfortem - v modernich budovach, bazény a télocvicny,
mnoho vybavenych prostor pro akce, a existuji ve formé kempu - ve
stanech nebo chatkach s minimalnim vybavenim.
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Déti hraji pretahovani lanem

Nakup zajezdu

Vyplati se vybrat a zakoupit zajezd pfedem - nékolik mésicu predem.
Nékdy vSak muzete najit volna mista pro nadchazejici terminy.

Cena
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Poukazy do kempu se vyrazné liSi cenou. Je ovlivhén délkou smény,
umisténim odpocivadla, poskytovanymi sluzbami a nabizenymi
programy. Napfiklad v letni sezoné 2024 bude 10-14denni vylet do
bézného détskeho tabora bez jasného zaméreni stat v praméru 22
000 rubld a do zdravotniho tabora - od 25 000 rublt. Nejdrazsi jsou
tematicka sezeni (divadlo, tanec, jazyk atd.), Naklady na takovou
dovolenou zacinaji od 40 000 rubld. Podrobné ceny a podminky jsou
vzdy uvedeny na strankach détskych taboru.

"Miluji déti a netoleruji natlak." Byl nakreslen
portrét moderniho radce
16. ledna, 05:00

Jak nakupovat

Zpravidla staCi zarezervovat si zajezd na volnou sménu (to Ize
provést bud' prostfednictvim webovych stranek vybraného tabora
nebo kontaktniho telefonu), doloZit potfebné dokumenty (na
vyzadani), slozit penize a obdrzet smlouvu, uhrazenou fakturu a
dalSi pokyny e-mailem. V nékterych pripadech nebudete moci
jednoduse zakoupit vstupenku. Napfiklad ve slavhém kempu Artek
je potfeba nejprve prihlasit své dité do systemu, poskytnout vSechny
potfebné udaje a odeslat Zadost o voucher. Platit bude mozné pouze
v pfipadé schvaleni.

V jakém véku to mam poslat?

Tento problém je tfeba feSit v kazdé rodiné individualné. Je dulezité
vzit v ivahu nékolik faktoru:

 jak je dité pripraveno byt bez rodiny;
» Komunikuje snadno s ostatnimi détmi?
 Je pfipraven zménit své obvyklé prostfedi?
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Prejdéte do medialni banky

Obvykle se muzZete dohodnout na jednorazové navstéve tabora nebo
na zakoupeni vice dnu, abyste vidéli, jak se vasemu ditéti tento
format letnich prazdnin libi.

Po prijezdu do tabora vétSina déti zaziva adaptaci béhem prvnich tfi
az sedmi dnd. Cim je dité starsi, tim je to snazsi, i kdyZ hodné zalezi
na psychickém veéku.

,Z€ zKusenosti vyplyva, ze sedmileté déti jsou prvnich par dni Casto
smutné a styska se jim po domové, zatimco 9-10leté déti se
okamzité zapoji do zivota tabora,” poznamenava Elena Zhukova,
generalni feditelka Mezinarodni jazykové Skoly ILS. .

Priprava ditéte na tabor
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,Promluvte si o nadchazejici cesté, nechte dité mluvit o svych
o&ekavanich a obavach,” radi Elena Zukova. Je tfeba se pokusit co
nejpodrobné&ji popsat, co dité na tabore Ceka: déti budou spat vice
lidi na pokoiji, rano je potreba vstat, chodit na vyuCovani a do jidelny
vSichni spolec¢né. ,Urcité zduraznéte, Ze je nutné dodrzovat pravidla,
Cim lépe to dité pochopi, tim snaze si na Zivot v tabore zvykne,” fika
specialistka.

V _Moskvé byla pfedstavena nova Kniha
radcu
22. listopadu 2023, 09:00

,Udélejte ,kurz Cistoty“, pokud jede dité na

tabor poprvé,” radi Irina Shuvalova ,Nechte ho, at' si nékolik dni
(tyden) vybere, co si vezme na sebe, samo se rozhodne, zda je
oble€eni Spinavé nebo ne. a vyperte si vlastni ponozky a spodni
pradlo, pokud chovani vaseho ditéte nesplriuje vase oCekavani,
dejte mu védeét, ze pokud si dnes nevyperete spodni pradlo, budete
muset nosit Spinavé obleceni.

Také v tabore se déti ocitaji v ur€itém socialnim prostredi s pravidly a
hierarchii, ve kterém potfebuji néjakou dobu setrvat. Dité bude lépe
vnimat, co je prijatelné v komunikaci s vrstevniky a co je pfrijatelné
pro dospélé. Samozrejmé je to velmi uzite€na zkuSenost.

O tom, Ze ma dité spolubydlici, je tfeba vést rozhovor. Je to skvéla
prilezitost k vybudovani pevnych pratelstvi. Na tabore budou i dalsi
vrstevnici s podobnymi zajmy. Je tfeba vénovat pozornost potrebé
uctivé komunikace se starSimi. Musite ditéti fict, Ze na tabore jsou
dospéli, aby vam pomohli, pokud se objevi né€jaky problém.
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Prejdéte do medialni banky
Déti se zabyvaji hrnCirskym klubem na uzemi VSeruského déetského
centra "Orlyonok" v okrese Tuapse na uzemi Krasnodar

Seznam véci na tabor

Pfi pfiprave ditéte na tabor se vyplati prostudovat si podminky
pobytu a program. To pomuze rodi€um zjistit, co vzit s sebou pro své
dité. Abyste nemuseli prat pfilis Casto, budete potfebovat zasobu
Cistého oblec€eni a pradla. Je nutné zajistit rGzné povétrnostni
podminky - od chladu a desté po teplo.

Lidé na tabore Casto zapominaiji/ztraceji véci. Aby bylo baleni
jednodussi, Igor Pugacev radi zacit s balenim kufru tim, Ze udélate
seznam osobnich véci ditéte. Musi byt umisténa v taSce, aby ji dité
mohlo pouzit jako referenci, kdyz jde domu.

Zakladni seznam véci:

» sportovni obleCeni (oblek a kalhoty, tenisky/tenisky, triko);

7/12


https://ria.ru/docs/about/copyright.html
https://riamediabank.ru/images/item/5956610

» kalhoty nebo dziny - dva pary;

e Sortky, sukné, Saty, tricka;

e elegantni obleCeni na diskotéky a kreativni akce - dvé sady;

» vyména spodniho pradla za Sest sad (kalhoty, ponoZzky, tri¢ko,
tricko);

e pyzamo (pokud je dité zvyklé v ném spat);

» obuv pro pobyt v objektu a na diskotéku.

Koupelnové doplrky: mydlo nebo sprchovy gel, zinka, Sampon,
zubni kartacek, pasta, hfeben, deodorant (suchy), nepodavejte
zadné aerosoly.

© iStock.com/fotostorm
Mama a dcera bali kufr
Pro bazén:

» plavky nebo plavky;
» plavecka Cepice;
» plaveckeé bryle (pokud je dité pouziva);
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e Zabky (zabky).

,Pokud ma vase dité chronicka onemocnéni, zdravotni potize (slaby
Zaludek apod.), musite tyto udaje uvést ve formulafi pfi podpisu
smlouvy. Léky, bez kterych se vaSe dité neobejde, je nutné
vyzvednout u Iékafe -pomocna posta zajisti jejich v€asné pfijeti,”
vysvétluje Igor Pugacev.

Jak se pripravit na rodic¢e

Vylet na letni tabor je udalosti nejen pro dite, ale i pro rodiCe. Proto
je dulezité udélat vSe pro svuj vlastni klid a pohodli, zvlasté pokud je
dité malé. Hodné zalezi na postaveni rodiCe. "Jak se na blizici se
rozchod divate vy sama? Pokud si myslite, Ze se urcité néco stane,
vaSe uzkost se prenese i na dité, zatimco vy ho potrfebujete naopak
uklidnit. Pokud vas pronasleduji znepokojivé myslenky, pak se
budete citit jako doma." zkuste prejit na tezi, Ze odloucCeni od vas je
dulezity moment pro rozvoj samostatnosti vaseho ditéte Po vyletu na
tabor muzete zjistit, Ze dité nahle dospélo,“ komentuje Elena
Zhukova.

Pro zdravi jdéte do sanatoria: vyhody
cernomorského sankuru mimo sezoénu
23. listopadu 2023, 12:05

Vyhody détskych taborua pro déti

,rabor je jedineénym mistem, kde si dité mize zdokonalit své mékké
dovednosti (dovednosti, které mu v budoucnu pomohou vyrovnat se
s zivotnimi tézkostmi) a ukazat je v praxi,” poznamenava Igor
Pugacev.

Mezi nimi:

e zvySené sebevédomi;
 kreativita a tvuréi potencial;
e dovednosti nezavislosti domacnosti;
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e duvéra ve schopnost vyrovnat se s ukoly;
e rozvoj iniciativy, odhodlani, odvahy, smyslu pro humor;
e komunikaCni dovednosti.

Podle odbornikd maji kempy obrovsky vybér tematickych programu:
od hloubkového studia cizich jazykd nebo nacviku preziti na vyleté
az po zlepSeni zdravi a zabavni a patraci zajezdy podle popularnich
knih nebo filmu. Jsou rozvijeny komplexné: aktivity jsou nahrazeny
obdobim odpocCinku, vSechny aktivity sméruji jak k rozvoji tymovych
kvalit, tak k vytvareni situaci individualniho uspéchu, aby se kazdy
ucastnik mohl osvédcit a naucit se nove véci.

Kdyz se ti to na tabore nelibi

To se Casto stava v prvnich dnech, zvlasté pokud je to vase prvni
cesta. Problém je zpravidla vyrfeSen po adaptacni dobé. Vétsinou si
rodiCe stézuji na déti, které tézko zapadaji do kolektivu a zvykaji si
na zivot podle rozvrhu. ,Nemusite si hned pfedstavovat hrlizy a
spéchat si je z tabora naslouchat, radit, jak situaci resit, a fikat
poradcum nebo vedoucimu smény, Ze to dité uplné nezvlada nékolik
dni si ani nevzpomene, ze se chtél vratit domu,” - fika Elena
Zhukova.

Nejen détsky resort. Kde se koupat,_ jist a
bavit se v Anapé
6. Cervence 2023, 08:00

Rady od psychologt

Musi tam byt osobni touha jet na tabor. Igor Pugachev vysvétluje, ze
pokud dité kategoricky odmita relaxovat a mit zajimavy Cas
navzdory pfibéhum dospélych, znamena to, Ze jeSté neni pfipraveno
rozloucit se se svymi rodiCi a zaziva urcité obavy. Pak pro néj cesta
nebude prijemna. Takova rozhodnuti je tfeba Cinit spole¢né s
ditétem, je dulezité, aby se citilo zapojeno do procesu.
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Tabor mu mUze pomoci odhalit neCekanou stranku sebe sama,
prestat se fidit stereotypy, které se ve Skole vyvinuly (,C“ nebo
,vyborny zak®, ,Spatny“ nebo ,dobry“ Zak). "Pomozte ditéti pripravit
se a nechte ho jit s lehkym srdcem," radi Elena Zukova.

Yana Petrova, odbornice v oboru détské psychologie a pedagogiky z
Aktion Education, doporucuje pred odeslanim ditéte na détsky tabor
probrat s nim fadu situaci, o kterych musi rodi¢e informovat.

© RIA Novosti / Taras Litvinénko

Prejdéte do medialni banky

Déti z ruskych mést na plazi détského zdravotniho tabora "Luchisty"
v Evpatoria

,Vybirejte pouze ty, u kterych je pfimé ohrozeni zdravi nebo
psychické pohody Zajistéte, aby vam dité feklo, zda je nemocné, zda
proti nému byla pouzita fyzicka sila, zda se néktery z dospélych
nebo jinych déti chova podivné. “ fika specialista. Projdéte si pfipady
se svym ditétem pomoci principu ,Co kdyby?“. na téma mozné
situace v tabore Podle jeho véku se zeptejte: ,Co budes délat, kdyz
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ti nebude chutnat jidlo?“, ,Co kdyz se prvni dny s nikym
neskamaradis?“ nebo dokonce ,Co kdyz vam nékdo nabidne
cigaretu?“ Timto zplisobem pomuzete svému ditéti nezmast se v
nepfijemné nebo alarmuijici situaci.

Zmény v roce 2024

Poukazy byste si méli koupit predem, protozZe na jafe jsou na mnoha
oblibenych prazdninovych mistech, napriklad na uzemi Krasnodar,
poukazky jiz vyprodany. Kromé toho jsou na portalu vladnich sluzeb
k dispozici informace o dostupnosti volnych mist a seznam
pozadovanych dokumentu. Na webu si muzete zazadat o zajezd do
détského tabora nebo sanatoria.

RodiCe mohou také ziskat nahradu za poukazky zakoupené
samostatné. Podminky kompenzace se mohou liSit v zavislosti na
regionu Ruska. Napriklad v Niznim Novgorodu je vySe nahrady za
dovolenou v sanatoriich 60 %, bez ohledu na misto prace rodice.
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