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Historie na prvni pohled

Aspirin nabizi vyhody nejen pro zdravi srdce, ale také pro
prevenci rakoviny, zlepSuje vysledky téhotenstvi béhem
chiipkovych infekci a 1€Ci ztuCnéni jater a plicni fibrozu.
Dlouhodobé uzivani nizkych davek aspirinu (vice nez 10 let)
muze snizit riziko demence, zejména u lidi s jiz existujicim
koronarnim srdeCnim onemocnénim.

Aspirin maze zlepSit vyuziti glukdzy, snizit uvolfiovani mastnych
kyselin, snizit hladiny kortizolu a zvysit rychlost metabolismu,
coz potencialné pfispiva ke snizeni hmotnosti a hormonalni
rovnovaze.

Studie naznaduiji, Zze aspirin muze zlepsit miru preziti na
jednotkach intenzivni péCe, zpomalit progresi aneuryzmat brisni
aorty a snizit riziko rozvoje diabetu 2.

Pokud uvazujete o uzivani aspirinu, rozhodnéte se pro
nepotazené verze s okamzitym uvolhovanim. DoporuCené
davkovani zavisi na vasich zivotnich podminkach 82 mg az 325
mg tablety denné s nejvétSim jidlem
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Po cela Iéta jste pravdépodobné slyseli, Ze uzivani nizkych davek
aspirinu denné muZze zabranit infarktu a mrtvici. Nyni zdravotnické
organy nahle od tohoto doporuceni ustupuiji.

ProC ta zména? Tvrdi, ze jde o riziko krvaceni, ale je v tom vic.
Podivejte se na naCasovani — tato zmeéna pfichazi v dobeg, kdy trh
zaplavuji novéjsi, daleko drazsi pripravky na redéni krve. Tyto leky
mohou stat az 550 USD mésicné, zatimco aspirin stoji pouze 1,50
USD.

Tento vzorec jsme jiz vidéli u 1éku, jako je ivermektin . Bezpecné,
ucinné a levné léky jsou vytlaCovany, aby se uvolnilo misto pro
drazs$i alternativy. Farmaceuticky pramysl ma v této oblasti dlouhou
tradici, ktera saha az do zavedeni nesteroidnich protizanétlivych léku
(NSAID) v 70. letech minulého stoleti.

Rikaji vam, abyste se vyhybali aspirinu, ale Fikaji vam celou pravdu?
Jako vzdy vam doporucuji podivat se za titulky a zvazit, kdo ma z
téchto meénicich se zasad prospéch. Mldze na tom zaviset vase
zdravi — a vaSe penézenka.
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Aspirin je zakladnim kamenem v prevenci kardiovaskularnich
onemocnéni (CVD) po cela desetileti. Komplexni prehled 13 studii
primarni prevence nedavno zjistil, Ze nizké davky aspirinu jsou
spojeny s malym, ale statisticky vyznamnym snizenim zavaznych
kardiovaskularnich pfihod, jako je srdecni infarkt a mrtvice.

Absolutni snizeni rizika muze byt az 2,5 %, coz znamena, Ze na
kazdych 1 000 lidi uzivajicich aspirin mdze az o 25 méné lidi
zaznamenat zavaznou KVO. Pravdou vsak je, Ze aspirin nabizi fadu
zdravotnich vyhod nad ramec zdravi srdce, o kterych se jen zridka
mluvi. Kdyz se o téchto vyhodach seznamite, mizete vzit své zdravi
do vlastnich rukou.

Role aspirinu v prevenci rakoviny

GEORGI DINKOV
2,6-DIHYDROXYBENZOIC ACID:
A POWERFUL ASPIRIN ANALOG

Watch Video At: https://youtu.be/mGFREAGBbIfQ

Nedavné studie prokazaly potencial aspirinu pro prevenci
kolorektalniho karcinomu (CRC) a dalSich druhd rakoviny. Bylo
prokazano, ze uzivani alespon 75 miligramu (mg) aspirinu denné po
dobu nékolika let snizuje dlouhodoby vyskyt a umrti na kolorektalni
karcinom, pfiCemz nejvétsi prinos je vidét u proximalniho
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kolorektalniho karcinomu, tedy u malignit, které se vyskytuji v prvnim
a stfednim Casti tlustého stfeva, zname takeé jako prava strana
tlustého streva.

U Zen bylo uzivani aspirinu spojeno s 35% poklesem vyskytu
kolorektalniho karcinomu béhem 20 let. Zda se, ze uCinek je zavisly
na davce, pfiCemz delSi trvani uzivani je spojeno s vétSim pfinosem.
Aspirin mUze také zlepsit Sance na preZziti po diagndze rakoviny
tlustého stfeva, protoze pravidelné uzivani snizuje umrtnost na
rakovinu tlustého stfeva o 29 % a celkovou umrtnost o 21 %.

Je zajimave, ze vyhody uzivani aspirinu pro rakovinu tlustého streva
se mohou rozSifit i na jiné typy rakoviny. Analyza osmi studii zjistila,
ze 20leté riziko umrti na rakovinu se snizilo 0 20 % a riziko umrti na
rakovinu zazivaciho traktu se snizilo o 35 %. Tyto vysledky
naznacuji, ze uzivani nizkych davek aspirinu po nékolik let by mohlo
byt cennym nastrojem vasi strategie prevence rakoviny.

Vyzkum také odhalil roli aspirinu pfi IéEbé urcitych typu
hepatocelularniho karcinomu (HCC) nebo rakoviny jater. Pfipadova
studie ukazala, ze aspirin byl u€inny pfi kontrole progrese
onemochnéni u pacienta s HCC zpusobenym mutacemi
adenomatozni polypozy coli (APC). Tyto mutace, které aktivuji

signalni drahu Wnt, byly identifikovany jako hlavni pfi¢ina rakoviny
pacienta.

Podavanim vysokych davek aspirinu (300 mg denné) se lékafim
dafilo nemoc ovladat témér pét let. U&innost aspirinu v tomto pfipadé
HCC souvisi s jeho schopnosti inhibovat Wnt signalni drahu, ktera
hraje kliCovou roli ve vyvoji rakoviny. U pacientd s APC mutacemi je
signalni draha Wnt nadmérné aktivovana, coz podporuje rust
nadoru.

Aspirin funguje tak, ze aktivuje glykogensyntazu kinazu 3 beta
(GSK3pB), coz zase zvySuje fosforylaci a degradaci 3-kateninu,
kliCového proteinu v signalni draze Wnt.
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Tento mechanismus ucinné pusobi proti u¢inkim mutace APC.
Kromé toho muze ucginek aspirinu jako inhibitoru cyklooxygenazy-2
(COX2) pfispivat k jeho protirakovinnym uéinkiim. Tento pfipad
ukazuje, jak Ize bézny, levny Iék, jako je aspirin, znovu pouzit pro
cilenou Ié¢bu rakoviny na zakladé specifickych genetickych profild.

Aspirin zlepsuje vysledky téhotenstvi béhem chfipkové infekce

Nizka davka aspirinu muze byt také uziteCna béhem chfipkové
infekce v téhotenstvi. Ve studii na mysich bylo zjisténo, Ze 1éCba
aspirinem vyznamné zlepsSuje vaskularni funkci u bfezich mysi
infikovanych virem chfipky A. U infikovanych mysi byla relaxace
krevnich cév naruSena, ale IéCba aspirinem obnovila normalni
vaskularni funkci.

To je dulezité, protoze vaskularni dysfunkce béhem téhotenstvi
muUZze vést ke komplikacim, jako je preeklampsie a omezeni rlstu
plodu. Studie také zjistila, Ze aspirin sniZzuje zanét v krevnich cévach
aspirinem zlepSila vysledky potomkd, v€etné lepSi miry preziti a
vySSi porodni hmotnosti.

Tyto vysledky naznacuiji, ze vaskularni ochranné ucinky aspirinu
mohou pfispét ke zdravéjSimu téhotenstvi i v pripadé chripkove
infekce. Davkovani pouzité ve studii bylo srovnatelné s nizkymi
davkami aspirinu, které jiz byly predepsany nékterym vysoce
rizikovym téhotnym zenam k prevenci preeklampsie. To naznacuje,
Ze lé€ba by mohla byt snadno pfevedena do klinické praxe.
Nicméné, jak poznamenava Georgi Dinkov:

,Jesteé lepSi zpravou je, Ze tato zjiSténi se nevztahuji pouze na
chfipku a/nebo téhotenstvi. COVID-19, stejné jako vétsina jinych
virovych infekci, zptsobuje podobny systémovy zanétlivy stav, ktery
primarne postihuje cévni systém. Studie proto naznacuje, Ze aspirin
muaze byt také uziteCnym profylaktickym a terapeutickym opatienim
pro vS§echna ostatni virova onemocneni.
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Lécba aspirinem je prislibem pro ztuénéni jater

Denni uzivani aspirinu muze poskytnout vice vyhod, nez si myslite.
Studie prezentovana na setkani Americké asociace pro studium
jaternich onemocnéni v roce 2023 zjistila, ze nizké davky aspirinu
mohou byt ucinnou |éCbou steatotického jaternino onemocneéni
spojeného s metabolickou dysfunkci (MASLD), coz je stav dfive
popisovany jako nealkoholické ztuCnéni jater. nemoc byla znama.

Nova terminologie si klade za cil pfesnéji odrazet metabolickou
poruchu, ktera je zakladem onemocnéni, a to zduraznénim
metabolickych rizikovych faktort a patofyziologie, spiSe nez pouze
absence konzumace alkoholu. V prilomové studii védci zjistili, Ze
uzivani 81 mg aspirinu denné vedlo k vyznamnému zlepSeni zdravi
jater u pacientd s MASLD.

Béhem Sestimésicniho obdobi zaznamenali uCastnici, ktefi uzivali
aspirin, vyznamne snizeni jaterniho tuku ve srovnani s ucastniky,
ktefi dostavali placebo. Tento pokles obsahu tuku v jatrech byl
doprovazen zlepSenim dalSich markeru zdravi jater, v€etné zanétu a
fibrozy.

Vysledky studie jsou obzvlasté zajimaveé, protoze ukazuji, ze aspirin
muzZze feSit vice aspektu zdravi jater. Aspirin nejen snizil mnozstvi
tuku v jatrech, ale také ukazal slibné vysledky v boji proti zanétu a
fibroze — dvéma klicovym faktorim progrese onemocnéni jater.

Obsah intrahepatalnich lipidd — mnozstvi tuku uloZzeného v jaternich
bunikach — klesl 0 17,3 % u ucastniku, ktefi uzivali aspirin, zatimco u
ucastniku ve skupiné s placebem se zvysil o 30,3 %. Tento vyrazny
rozdil naznacuje, ze aspirin by mohl potencialné zastavit nebo
dokonce zvratit hromadeéni tuku v jatrech, coz je charakteristicky
znak MASLD.

Kromé toho skupina uzivajici aspirin vykazovala zlepSeni hladin
jaternich enzymu a dalSich markeru zdravi jater, coz naznacuje
celkovy pozitivni ucinek na funkci jater.
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Aspirin zlepSuje umrtnost na jednotce intenzivni péce

Zatimco predchozi studie se zaméfila na pfinosy aspirinu pfi
ztuCnéni jater, novy vyzkum naznacuje, ze potencial aspirinu se
rozSifuje i na kritickou péci. Velka studie zahrnujici 146 191 pacientu
na JIP zjistila, ze uzivani aspirinu béhem pobytu na JIP bylo spojeno
S vyznamnym snizenim 28denni umrtnosti.

Tento ucinek byl zvlasté patrny u pacientll se symptomy
systémového zanétlivého syndromu (SIRS), ale bez sepse. Vysledky
prispivaji k dalSimu pochopeni ¢etnych zdravotnich pfinosu aspirinu.
Nejen, Ze by to mohlo pomoci chranit vase jatra pfed nahromadénim
tuku a zanétem, ale také by to mohlo zlepsit vase Sance na preziti,
pokud se ocitnete na jednotce intenzivni pece.

Uloha aspirinu v prevenci diabetu a aneuryzmat bfi$ni aorty

Aspirin ma také ochranny ucinek proti cukrovce 2. typu. Analyza
studie ASPREE, ktera zahrnovala 16 209 dospélych ve véku 65 let a
starsich, zjistila, ze ti, ktefi uzivali nizké davky aspirinu (100 mg
denné), méli o 15 % nizSi riziko rozvoje diabetu nez ti, ktefi dostavali
placebo. Toto zjisténi pfidava novy rozmeér potencialnimu pfinosu
|éCby aspirinem, zejména u starsich dospélych.

Studie take zjistila, ze uzivani aspirinu bylo spojeno s pomalejSim
narustem hladiny glukézy v plazmé nalac¢no v prubéhu ¢asu, coz
naznadcuje, ze aspirin mize pomoci |épe kontrolovat hladinu cukru v
krvi, a to i u lidi, u kterych se nerozvinula pIné rozvinuta cukrovka.

Velka kohortova studie zahrnujici 3 435 pacientu take zjistila, ze
uzivani aspirinu je spojeno s pomalejSi progresi aneuryzmat brisni
aorty (AAA), zejména u muzu a nekufaku. To ukazuje jesté vice o
potencialnich pfinosech aspirinu mimo zdravi srdce a prevenci
cukrovky.

AAA jsou zavazné vaskularni onemocnéni, které maze vést k Zivot
ohrozujicim rupturam, pokud se neléci. Studie zjistila, Ze u pacientd,
ktefi uzivali aspirin, byla 0 36 % nizSi pravdépodobnost rychlé

7/12



progrese aneuryzmatu nez u pacientu, ktefi aspirin neuzivali. ACkoli
aspirin nemél vyznamny dopad na dlouhodobou mortalitu nebo riziko
velkého krvaceni, jeho potencial zpomalit rst AAA by mohl byt
zasadni zménou v |éCbé tohoto stavu.

Pusobivy antifibroticky ucinek aspirinu

Aspirin maze byt také uzite€ny pfi IéCbé plicni fibrozy, onemocnéni
plic, ke kterému dochazi pfi poskozeni a zjizveni plicni tkané. Toto
ztlusténi a tuhnuti tkané znesnadriuje spravnou funkci plic a vede ke
shizeni funkce plic.

Aspirin midze pomoci v boji proti zjizveni plic. Jedna studie zjistila, ze
aspirin vyznamné inhibuje diferenciaci a migraci plicnich fibroblasta,
které jsou nastrojem fibrézy nebo tvorby jizev. Kdyz védci oSetfili
fibrotické plicni bunky aspirinem, vyrazné se sniZila exprese proteinu
spojenych s fibrézou, jako je kolagen, fibronektin a alfa-aktin
hladkého svalstva.

U mySiho modelu plicni fibrézy I€Cba aspirinem snizila ukladani
kolagenu a plicni fibrézu ve srovnani s neléCenymi mysmi. Tyto
vysledky naznaduji, ze aspirin mize pomoci zabranit nadmérnému
zjizveni a prestavbé tkané spojené s plicni fibrozou. Vzhledem k
Siroké dostupnosti, nizké cené a zavedenému bezpecnostnimu
profilu aspirinu pfedstavuje atraktivni moznost [éCby plicni fibrézy.

Studie také vrha svétlo na zplsob, jakym muize aspirin bojovat s
plicni fibrézou — podporou bunécného procesu zvaného autofagie.
Autofagie je zpUsob, jakym bunky recykluji poskozené slozky a
udrzuji homeostazu. Je zajimave, ze nedostateCna autofagie byla
pozorovana v plicni tkani pacientu s idiopatickou plicni fibrézou.

Védci zjistili, Ze IéCba aspirinem zvysSila markery autofagie ve
fibrotickych plicnich bunkach a tkanich. Pomoci elektronove
mikroskopie védci také pozorovali vice autofagozomu (struktur
zapojenych do autofagie) ve vzorcich oSetfenych aspirinem.
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Blokovani autofagie pomoci inhibitoru zvratilo antifibroticky ucinek
aspirinu. To naznacuje, Ze aspirin aktivuje autofagii, aby odstranil
poskozené proteiny a zabranil tvorbé jizevnaté tkané.

Podporou tohoto pfirozeného procesu bunécného Cisténi by aspirin
mohl potencialné zpomalit nebo dokonce zvratit progresi plicni
fibrézy, doplhovat rizné zdravotni pfinosy aspirinu a otevirat nové
moznosti pro jeho terapeutické pouziti.

Dlouhodobé uzivani aspirinu poskytuje kognitivni vyhody

Zatimco pfedchozi vyzkumy kognitivnich pfinosu aspirinu byly
rozporuplné, studie publikovana v Casopise Alzheimer’s Research &
Therapy zdlraznuje dalezitost dlouhodobého uzivani. Analyza
zjistila, ze uzivani nizkych davek aspirinu po dobu delSi nez 10 let je
zasadni pro vytvoreni ochranného ucinku proti demenci.

To naznacuje, ze zahajeni uzivani aspirinu ve stfednim véku a jeho
pokracovani po dobu nejméné deseti let mize poskytnout kognitivni
vyhody. Ochranny ucinek aspirinu pfi demenci byl zjistén pfedevsim
u lidi s jiz existujicim koronarnim srde¢nim onemocnénim (ICHS).

U pacientu s CHD bylo uzivani nizkych davek aspirinu spojeno s
31% snizenim rizika Alzheimerovy choroby, 69% snizenim rizika
vaskularni demence a 54% snizenim rizika vSech typu demence.
Takze pokud mate CAD, nizké davky aspirinu by mohly mit dvoji
pfinos pro vase kardiovaskularni a kognitivni zdrauvi.

Magie metabolismu aspirinu: Od spalovani tuki po hormonalni
rovhovahu

Aspirin takeé zlepSuje vyuziti glukozy v téle pro energii a zaroven
snizuje uvolinovani mastnych kyselin z tukovych bunék,
zejména kyseliny linolové (LA), omega-6 tuku, ktery je hlavnim
prispévatelem k chronickym onemocnénim.
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To je kritické, protoze vétSina AmeriCanu ma ve svych tkanich
nadbytek LA a jeho snizeni na zdravou uroven trva sedm let diety s
nizkym obsahem LA. Proto byste se méli vyvarovat uvolfovani
prebyteCného LA z tukovych zasob do vaseho téla. Je lepsi
uvolrfiovat LA postupné a dat jatrim Sanci je zpracovat. Protoze je
LA rozpustna ve vodé, mize byt vylu¢ovana moci, aniz by byla
preménéna na prozanétlivé prostaglandiny.

Aspirin také snizuje hladinu kortizolu — nepfimo snizenim zanétu a
primo inhibici enzymu, ktery pfemériuje neaktivni kortizol na aktivni
kortizol. Aspirin snizuje produkci aldosteronu zpusobenou stresem a
muze tak pomoci snizovat krevni tlak.

Zvysuje hladinu oxidu uhliCitého a progesteronu a zaroven inhibuje
dulezitou zanétlivou drahu, NF kappa-B, ktera muze pomoci télu
prirozené zvysit produkci dvou dualezitych hormonU: testosteronu a
progesteronu.

Aspirin také rozpojuje mitochondrie. Toto oddéleni mitochondrialniho
oxida¢niho metabolismu od produkce ATP muze pomoci zvysit
rychlost metabolismu a podpofit hubnuti. Stejné jako aspirin,
dinitrofenol (DNP) rozpojuje mitochondrialni metabolismus a vede k
vyznamnému Ubytku hmotnosti. Uginna davka DNP se v3ak
nebezpecné blizi davce toxickeé, takze je pro klinické pouziti pfilis
riskantni a ve Spojenych statech jiz neni dostupna.

Pokyny pro nakup aspirinu

Pokud zvolite aspirin, vyhnéte se verzim s prodlouzenym
uvolfiovanim kvduli jejich pfisadam. Rozhodnéte se pro aspirin s
okamzitym uvolhovanim, ktery najdete na Amazonu. Peclivé si
zkontrolujte seznam neaktivnich slozek — jedinou slozkou by mél byt
kukufi€ny Skrob. Po dikladném pruzkumu jsem nasel produkt, ktery
tato kritéria splhuje. DoporuCena davka v zavislosti na vasich
zivotnich podminkach je 82 mg az 325 mg tableta denné s nejvétSim
jidlem.
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Jsem presvédCen o preventivnich ucincich aspirinu a nyni beru 111
mg prasku aspirinu USP tfidy od Health Natura (60 g ) denné za
meéneé nez 20 USD. Nicméneé pouzivam verzi USP aspirinu s Cistotou
99 %, ktera neni ve formé tablet. Jeho regeneracni, antilipolyticke,
protizanetlivé, antikortizolové a antiestrogenové ucinky povazuji za
pritazlivé a jeho bezpecnost je dobfe ovérena.

Pokud jste citlivi na aspirin, zvazte pouziti pfipravku obsahujiciho
kyselinu salicylovou nebo vrbovou karu. Kdyz uzivate aspirin, vase
télo preménuje kyselinu acetylsalicylovou na kyselinu salicylovou,
ktera je zodpovédna za protizanétlivé, bolest tiSici a antitromboticke
ucinky aspirinu. Tato slouCenina se pfirozené vyskytuje ve vrboveé
kire.

Celkové je aspirin vSestrannym a nedocenénym lékem se Sirokou
Skalou zdravotnich vyhod, které presahuji jeho dobfe znameé
kardiovaskularni pouziti. Rizné uc€inky aspirinu si zaslouzi dalSi
vyzkum a pozornost, od prevence rakoviny pres lepSi vysledky
téhotenstvi az po potencialni IéCbu onemocnéni jater a kognitivniho
poklesu.

Jeho ucinky na metabolismus a jeho potencial ovlivnit hormonalni
rovnovahu rozsifuji jeho terapeuticky potencial. Rada potencialnich
pfinosu aspirinu naznacuje, ze tento Siroce pouzivany, levny lék
muUZze udélat vice pro podporu celkového zdravi a prevenci riznych
chronickych onemocnéni, nez je uznavano zdravotnickymi urady.

Analyza od Dr. Josef Mercola
Zdroje:

« T AAFP 21. Fijna 2021
« 2 Promluvte si s Mirou, kolik stoji pfipravky na fedéni krve bez
pojisSténi v roce 20247

« 3 ceny aspirinu Walmart
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