Zdravi se neda koupit, klicem k dlouhému zivotu je
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#Zdravi

V ¢im zajmu lidé nahradili koupele, piti mineralni vody, oCistu, detox,
pohyb, samozfejmé otuzovani, zabaly, Priessnitziiv obklad nebo
naparovani pfi obycejné rymé chemii? V ¢im zajmu je, ze utikame
pro pomoc do jinych zemi, mnohdy velmi daleko, na drahé kliniky na

Bali, do Tibetu nebo do Indie? V €im zajmu je, ze jsme zapomnéli, ze

jsme neskute¢né bohata zemé? O tomto si budu vypravét s pani
doktorkou Miladou Sarovou. Nasi Spickovou ¢eskou balneolozkou,
ktera |éCi padesat let v Karlovych Varech a zastupuje nékolik dalSich
lazenskych mést na prednaskach ve dvaceti zemich svéta.

Helena Neumannova: Miladko, my jsme si tady pfed nasim
rozhovorem povidaly o tom, Ze mame zpravy od nasich kolegu

z nemocnic, ale i praktickych Iékafu, Ze je absolutni nedostatek
pediatrd, dokonce ted uz byva absolutni nedostatek jakychkoliv
|ékaFu, sestry, to ani nemluvim. Mame sestry, které nemluvi esky,
a ja jsem bohuzel tedy Sest mésicl bombardovana, a jak jsem
slySela od tebe, tak ty také, ze i spadne cely zdravotni systém

v ¢eské zemi. Ono se to stalo v Americe, v Britanii, v dalSich zemich.

Je mozné, Ze to spadne v celé Evropé. Koneckoncu, zaplatili jsme
Sedesat miliont vakcin proti covidu pro desetimilionovou zemi, tak
nékde ty penize byt musi. Nicméng, jak z toho ven. MyslisS si, ze by
pravé lazenstvi mohlo pomoci prinést prevenci a zaroven péci

se kterymi vlastné si potom nevi rady minimum odbornik(? Mas
pocit, ze by to mohlo byt feSeni?
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Milada Sarova: Ja jsem se nedavno seSla se svymi kolegy, se
kterymi jsem promovala na zlaté promoci v Brné. Uvédomila jsem si,
jak se od vSech odliSuji, protoze oni opravdu uzivaji l€ky, protoze

s témi léky cely zivot pracovali, a nikdo mi neveéril, ze ty I1éky ja ani
neznam. Pochopila jsem zase jesté dalSi véc, Ze tak jako ja, kdyz
v Sedesati letech mi bylo fe€eno, Ze jsem stara a musim nastoupit
do duchodu, a to jsem Zena. To jsem se rozplakala a citila jsem, Ze
se mam jesté toho tolik v mediciné ucit a ze viilbec nemam
predstavu a chut odejit. TakZe jsem strasné rada, Ze jsme postavili
sanatorium Prezidenta a ze se tam dal mohu takto aktivné ucCastnit
nejen pece o lidské zdravi, o prevenci, kterou ja upfednostiuji pred
vesSkerou léCbou, protoze mym Stéstim takeé v zivoté bylo to, Ze za
mnou lidé pfijdou, mam pocit, jako kdyz jdou s tou svou zivotni
cestou, a dostanou se na rozcesti. Néco se v té rodiné tézkého
stane. To jsem pochopila, jak se mi zmeénil zivot. Zemfel manzel, do
14 dnu tatinek a v té dobé jesté umiral syn, ktery byl také v auté

S mym muzem a ja jsem v té dobé opravdu chodila plakat k viidlu
a védéla jsem, ze kdyz vypiji dva litry této tekutiny, ze preckam to
hore, ale ze syna musim zachranit. A takeé to vfidlo mi nesmirné
pomohlo, Ze jsem to dokazala, a z toho Clovéka je opravdu krasny
Clovek. Ta je moje vzpominka. Ted jsem se trochu zapovidala.

Helena Neumannova: Nevadi. Napovim. Potfebovala bych od tebe
slySet, jestli si mysliS, ze v té kritické situaci, ktera je...

Milada Sarova: Ja uz vim.

Helena Neumannova: Jestli by pravé lazenstvi nebylo feSenim
prevence a pomoci.

Milada Sarova: Ano. Pfesné. A tak, jak nam ubyva tady téch
vynikajicich |ékarl, protoze doktor se stava vybornym |ékafem s léty,
které proSel medicinou. On umi pak uz odecitat podle chlize. Podle
barvy dlani. A vSechny rizné nemoci. To je velice hezké, co se
Clovék nauCi v mediciné. Vim, jak tézce nesl odchod z IKEMu
profesor Pirk, napfiklad. Také muj pfitel. Tito lidé, kdyby si dovolili
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jesté absolvovat tfeba pul ro¢ni sezonni praxi v laznich, kdy my
potfebujeme nezbytné nutné vypomoc, ale zase bychom tim
obohatili sou€asnou balneologii, protoze by tam pfisli odbornici
vSech kategorii, a da se fici, Ze naSe klinika prirodni, téch 35 lazni,
ma opravdu indikace vSech systému organd. Ja samoziejmé
upfednostiuji holistickou medicinu. To znamena, Ze ja uz nepracuiji
ani se zazivanim ani s pohybovkou. Ja vim, ze voda je v kazdé
bunce. At je to burika chrupavky nebo patere nebo nervu nebo
zahrava si s ni. ZlepSuje jeji peristaltiku, a to je neuvéritelné, co
vSechno ta ziva voda, pokud je jesté tepla a plna mineralt, umi
dokazat.

David Becher, Hippokrates Karlovych Varu, zavedl piti prament a chozeni
po kolonadach

Helena Neumannova: Mozna bys tady mohla fict ten nadherny
pribeh Davida Bechera, protoze ho vSichni znaji pouze pres
Becherovku jako takovou, a ty ho vlastné ukazujes v uplné jiném
svétle.

Milada Sarova: No, jednak ta Becherovka je psana jako

13. pramen, ale nevymyslel ji David Becher, ten doktor, ktery byl
opravdu zvany Hippokratem Karlovych Varu, ale jeho pfibuzny, ktery
byl farmaceut, a ta jeho vila ted byla opravovana zase mym synem
a jeho stavebni firmou. Becherova vila, ktera nam ukazuje, v jakém
nadherném stylu ti lidé v minulych stoletich v Karovych Varech Zili.
David Becher rozhodl nékolik velmi dulezitych véci. On prvni udélal
analyzu mineralni vody. To je 250 let, ale od té doby se ta voda
chemicky neméni. To je jedna véc, ze to jde z toho magmatu.

Z centra Zemé. Proto je takova vydatnost této vody, a tak krasna,
jako stala sila. On tenkrat rozhodl, ze lidé nesmi pit. Protoze do té
doby od roku 1522, kdy pfisel doktor Vaclav Payer, IékaF Slik
(Schliktl) a stfibrnych dolt v Jachymové. On fekl: ,Tu vodu zaCneme

N1

pit”.
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A zaCatkem 16. stoleti teprve navazujeme na dvéstéletou tradici, kde
se v té vode koupalo. Ty koupele byly strasné dlouhé. Trvaly
minimalné 8 hodin. Rikalo se jim némecky ,haupt fressen“ az kize
popraskala, a zanéty z té kuze vysly. To byly ty prvni takové lazne,
které se délaly v toku fiCky Teplé, protoze to vridlo vyvera primo do
feky. Takze ty nejvic nemocni lidé s leprou, a ja nevim, jak byli na
konci a jak se ta kuze Cistila, tak se blizili k tomu vfidlu, az vlastné
takové jakoby Ctvrté kvalité Cisté vody, a uz odchazeli zdravi. A to
trvalo 200 let. Ale ten Payer fekl ,budeme to pit“. OvSem pfichazi se
zase ke straSnému extrému, Ze se pije vody mnoho kalisku. Tenkrat
byly kaliSky asi deci a pll az do 80 kalichu. Oni pili snad deset litru.
Do téch lidi se to lilo. Takze kdyZz pfijedete do muzea nebo ted

v Cisafskych laznich v Laznich I. se miuzete docist, Ze odjizdéla
néjaka knézna, tak jeji Iékar fika ,zaplat Panbuh, odjizdime a prezili
jsme”.

Ten David Becher rekl ,ne, my budeme chodit®. A to je zase ten dalSi
pilif. To znamena, ze kdyz vezmeme podle kvality ty pilife, tak ja
bych Fekla, Ze nejdulezit&jsi je vzduch a dychani. Ze &tyfi minuty
nedychas a zemie$. Druha je voda. Ctyfi dny nepije$ a zemres.

A pokud se pohybujes, tak to jsme délali ted' s docentem Koliskem
akci ,Piju prameny“ nebo délalo to vice Iékafu, ale my jsme se
rozhodli, bylo to moje opravdu osobni prani, aby Karlovaraci zacali
pit vodu, protoze Varaci ji nepiji, protoze zase ta Mlynska kolonada
krasna je pro ty, co plati a jsou ze zahraniCi. A oni také mezi ty ruské
lidi mozna nechtéli jit, a tak jsme jim vymysleli, Ze bfezen bude
meésic vody a Ze ac ti lidé budou chodit do prace individualné,

u kazdého odbornika balneologa dostane predepsano, jaké prameny
na jeho potize bude pit.

My jsme uzasli, protoze délali jsme to ted a loni, a to s pohybem.
Loni jenom, ze ti lidé vypili, jak ja radim vypit denné litr vody.
VétSinou vice rano. To znamena 400 ml, 300 ml. Vzdycky na lacno
pred jidlem, aby ta tepla voda umyla sliznici toho celého zazivaciho
traktu. Ale ona zaroven z dvanactniku tou materskou papilou uz
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Vi vV s

Udéla tam hodnée nové zluCe a my pak, kdyz jime, tak uz do
zalkalizovaného zaludku a vSude se vlastné sliznici mohou do téla
stravou dostavame jako energii. A pak se na to vSechno, tady tu
natraveninu z zaludku, vylije nova zlu€. A je docela jedno, co jsme
jedli, protoze ona vSechno krasné vycisti.

To znamena, neni dllezité kontrolovat stale cholesterol, ale je
dulezité sledovat, jak jime, jestli jsme dostateéné pozvykali, protoze
uz vliv na tu mikrobiu stfevni a na to, co se déje po tom dal s tou
stravou, nez opusti télo s témi zlymi bakteriemi, protoze zase ta
varska voda je tak unikatni, Ze ona umi rozpoznat dobré a Spatné
bakterie. Ty, které jsou zdravé bakterie a které ty Spatné vyvadi

z téla, takze pravé je dulezité, aby si ¢lovék uvédomil, ze pohyb,
pokud se pri tom piti jesté chodi kolonadami a ten Becher tenkrat

Vg vV s

zaCaly se stavét difevéné kolonady. Treba prvni kolonada u Nového

pramene nyni 7. pramene Rusalky. Tenkrat prijela Marie Terezie, aby

dala néjaké finance na vystavbu. To bylo ze dfeva. Za chvili to

ztrouchnivélo. Da se fici, Ze ta voda, jelikoz je agresivni plna soli a je

jesté s tim plynem, vSechny koroduiji, ty kolonady. Treba ty
prekrasné kolonady Fellnera & Helmera mohou vydrzet

v Marianskych Laznich, protoze maji prameny chladné. Ale

v Karlovych Varech ta kolonada nadherna pred kostelem Mari
Magdalény samoziejme zrezivéla. Byla ve druhé svétoveé valce
pouzita na zbrané no a zda se, Ze s tou vodou ty kolonady jsou
nejlepsi kamenne.

Josef Somr byl prekvapeny, ze ho nase voda dala celkem rychle po
infarktu do poradku

Helena Neumannova: Ja bych té jesté rada poprosila na zavér. Ty
mluvis o té zivé vodé, v podstaté pro tu celostni peci, ale my jsme
tady vlastné nerekli jednu velmi podstatnou veéc. Dneska se dava
veliky prostor kvantové biochemii a kvantové mediciné. Rikame, ze
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jsme jeden celek, Ze jsme spojeni s matkou Zemi. Uvédomme si, ze
jestli mame télo plné mikroplastu, antibiotik, hormonu a toxinu

a pijeme zivou vodu, dostavame tedy tento katalyzator tim
prijemnym zpusobem, tak nejenom, Ze se propojime s tim celkem

a staneme se jednou tim celkem, ale my neustale detoxikujeme télo,
mysl a dusi, a dochazi v podstaté k tomu obnoveni zakladni buriky,
mitochondrie, a to nemluvim ani o neuronu a neurotransmiterech,
aby si to télo povidalo. Moje téma, ze? To mluvime spolu. Ale myslis
si, Zze se tohle da lidem néjakou pfijemnou formou vysvétlit tak, aby
to vzali za své?

Milada Sarova: No, ja myslim, Ze lidé musi pfijit. Musi to ochutnat.
Musi si to sami na sobé vyzkouSet, ze koho pali zaha, ze po tfech
dnech ho urgité pélit nebude. Ze nemusi uZivat Zadné léky. Kdo ma
néjakeé potize s jakymkoliv systémem, protoze ta voda nakonec
protéka i témi ledvinami, dostava se z téla ven, takze ona oplachuje
uplné vSechno. Proc ja posilam tfeba na dvanacty pramen vSechny
muZze po Sedesatce. ProtoZe samoziejmé ma vliv na funkci prostaty,
na ledviny...

Helena Neumannova: Potenci, libido...

Milada Sarova: Na potenci. To je zase tedy Vaclav. To je pramen
Cislo 8. 11. uzasny na diabetes melitus, metabolicka onemocnéni
nebo tedy na stfevni onemocnéni. Rakovinu stfev. VylécCila jsem
spoustu lidi. Ja bych tfeba jenom fekla pfibéh meho pfitele Josefa
Somra. Mistra Somra vSichni znate z Narodniho divadla. Ten take,
kdyz mu bylo Sedesat, tak ho poslali do penze a on co udélal. On
jako spravny Moravak se upil slivovici a chtél opravdu zemifit.
Jenomze Zil se Zuzanou Savrdovou, baletkou ze Starcti na chmelu,
ktera ho natolik milovala, Ze ho neustale budila, az vlastné asi po
Sesti tydnech, kdyz se vzbudil, byl tak nazlobeny, ze zase Zije, Ze se
rozhodl, ze nebude mluvit. To tenkrat jsem pracovala ve vyboru
rehabilitaéni spolecnosti a volali mi profesofi z Vinohradske
nemocnice a fikali: ,On nam tady blokuje postel, prosim té vezmi si
ho do Varu.*
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A ja, kdyz jsem s nim zacinala, vibec jsem ho nepoznala. On byl po
infarktu, opravdu Sedesatikilovy Clovék. Ja jsem si fikala: ,Boze muij,
aby nam tady nezemrel.” A zaCala jsem kyslikovou lIéCbou

a akupunkturu a fikam mu: ,Mistre, proC nam to délate, vzdyt vy
mate tak nadherny hlas. Ty déti by potfebovaly vase pohadky
slySet.“ A dali jsme se oba do place a vzniklo nase krasné pratelstvi
na cely zivot. A mistr Josef Somr tenkrat pravé rekl: ,Nikdy bych
neveril, Ze za tak kratkou dobu muze lazeriska léCba postavit
Clovéka znovu na nohy.”

On po tom Sestinedéli, nebo jak dlouho byl mimo, tak ve Varech
jmse mu dala jesté prodluzku. Tenkrat jeSté jsem pracovala jako
primarka v Richmondu a on se rozplaval v Alzbétinych laznich. No,
a to uz jsme pak védéli, ze je to vSechno vyborné. Zacal nabyvat na
vaze, zlepsSila se mu funkce slinivky bfisni a vlastné tomu pfispélo
jenom piti téch pramenu. Takze on ty Ctyfi tydny povazoval za velmi
kratiCkou dobu. A tady ja bych jeSté rada krom té holistické mediciny
upozornila na chronobiologii.

V balneologii je prave uzitecné to, ze my mame Clovéka moznost
sledovat nékolik téch cykll. Jsou cirkadialni rytmy jednodenni rytmy,
ale tydenni rytmy a desetidenni rytmy. To znamena, jestlize tam
nékdo prida tfi tydny, to neni nahoda. Oni se mezi tim zopakuiji tfi
cykly. Sedmidenni, dva cykly desetidenni a jednadvacet cirkadialnich
cykld. A vSechny ty organy a vSechny ty buriky a kazdy nékdy
odpociva a nékdy pracuje se naladi na jednu vinu, a vlastné Clovék
pochopi, sam se sebou pracuje a tady je to dusevno, kdy on si
uvédomi ,ne ja chci jit touto cestou a jaké mam moznosti a co pro to
udélam® — a ma €as sam se sebou rozmlouvat a vétSinou se uzdravi
celostné.

Takze ten dlouhy pobyt, ktery je vedeny odbornikem balneologem

s fantastickou rehabilitaci a fyziatrii, a to délame opravdu na nejlepsi
svétové urovni v Cechéach, bychom nikdy neméli nechat zaniknout,
protoZe to je dar, ktery jsme dostali uz od generaci dalSich Iékafu,
ktefi balneologii vzdy prednaseli na univerzitach, a ja si myslim,

7/11



pokud nas Ceka doba, Ze ted nas téch rocniku po valce, kdy nas
bylo strasné moc a my jsme byli tim socialismem vychovani, ze
Hippokratovu pfisahu splnime. My jsme chtéli byt t€émi opravdu
zachranci lidstva, tak my vSichni bud uz jsme zemfreli nebo
odchazime do penze, a ten nas dlouhy zivot, tu praxi musi se zase
nékdo naucit.

A nez budeme mit dostate€né mnozstvi odbornik pro vSechny
obvody pediatrie, zubare, a tak dale, tak ja jsem si pravé myslela,
kdyby to mohli zalepit nékde ti profesofi a docenti a doktofi, ktefi
uvazek. Ale to svoje moudro mohou prenést, a mohli bychom zacit
délat nové kongresy, kde se bude schazet vice odbornikd z rliznych
oboru. Ja jsem byla na nékolika kongresech, organizovanych
Richardem Rokytou, Cyril Hoschl, a to jsou osobnosti, které kazdého
ovlivni z akademie véd, a vzdycky jsme se dovédéli spoustu novych
nadhernych veéci.

Clovék by se mél pro zdravy zivot nauéit pokofe a stfidmosti, naugit se
spravné dychat, naucéit se spravné pit a jist do polosyta

Helena Neumannova: To byla jedna rada, Miladko, naSi vliadé. Ja
bych poprosila na zavér jesté o jednu radu. Jak si mysliS, Zze bychom
mohli byt uzite¢ni, nebo vubec ta vlada, co by mohla udélat pro
lazenska mésta a lazefiské domy a sanatoria, tu odbornou péci...
kdyZ se podivas na média plna reklam na all-inclusive lehatko za
deset tisic v Egypté, v Turecku, v Tunisu a tak dale, plny bfich,
samoziejmé&, od rana do vecCera, v€etné alkoholu, ktery je soucCasti
all-inclusive. Jak chces s timto bojovat?

Milada Sarova: No, vis co. Na jedné strané bych fekla, ze ja bych

k mofi jela také. Uz jsem tam pét let nebyla, protoze to je také ta
terapie. To je take IéCba sluncem. LéCba morskou vodou, ktera je
nenahraditelna. My bohuzel mofe nemame, ale zase my ho tfeba
suplujeme floatingem, Ze délame soli z Mrtvého more. Také to upiné
stejné funguje a snazime se opravdu, aby vSechny procedury splnily
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vSechny pozadavky nemocneého téla k regeneraci. Je dulezité, aby
lidé pochopili, ze jsou to zdravi, Ze se zaprvé neda koupit. A jestlize
zacnou jezdit na all-inclusive, to jsem si nikdy ja nedopfala, protoze
mé plné dési, ze bych tam snad musela pit ty alkoholy a byla bych
z toho opila na tom slunci. Jak bych to zvladla? Jestli bych se tam
jesté nékde nezranila nebo néco takoveho? Takze ja si myslim, Ze ta
pokora a vilastné ta stfidmost, ktera je dulezita, naucit se spravné
dychat. Naucit se spravne pit a jist, da se fici do polosyta, protoze
jinak vSechno to prejidani a tady ty nemoci z nadbytku vedou
bohuzel k obezité déti, které uz se ji nezbavi a vznika z toho
diabetes mellitus. Jsou to straSné narocné nemoci na lé€eni,

a vlastné nici kvalitu zivota kazdého jedince. Takze mame si vazit
toho, ze jsme se narodili v tak pfekrasné zemi, ktera se da jmenovat
,Prirodni klinikou, kde rostou neuvéritelné byliny“. Ja uz fikam po
seznameni s tebou, Ze to je vonava zahrada, kde vSechny tyto
plodiny maji, ale zase vliv na ten autonomni nervovy systém. Maji
vliv na vSechny nervy, které ovladaji funkci téch bunék.

A uplné na zavér: Jestli jsi mluvila o vodé a tady téchto vécech. My,
kdyz jsme méfili oxidoredukéni potencial jednotlivych pramend,
protoze tim se odliSuji jednotlivé karlovarské prameny — teplotou,
tedy riznym obsahem kysli¢niku uhli¢itého, ale také tou enerqii,
kterou vydavaji. Tak ten mUj milovany Pramen Cislo 2. Tenkrat VFidlo
se opravovalo, Karla IV., kde tedy Karel opravdu v roce 1347 mél
tézky uraz z bitvy u KresCaku, kde zemfrel jeho otec Jan
Lucembursky. On se stava ¢eskym kralem a odjizdi z Lokte, kde
bydli vSichni Pfemyslovci, k teplym pramentm u Lokte. On poprvé
poklada nohy do té vody a vidi, jak se jizva dezinfikuje, protoze
Sedesatistupnova voda zabije vSechny viry. A ta noha mu krasné
zazila, a protoze on rad bojoval a jisté to nebyl jeho prvni Sram, tak
fekl: ,Ano, to je Ziva voda, kde ja postavim své mésto.” Tenkrat se to
nejmenovalo Karlovy Vary, ale byla to uzasna myslenka. Myslim, ze
by byl na nas pysny, Ze bojujeme za kazdé situace o regeneraci

a preziti tohoto mésta i v téech dobach pandemii.
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A my, kdyz jsme u toho pramene Cislo 2, Karla IV. méfili
oxidoredukCni potencial, tak jsme tam zacali nékdy kolem Sesté
hodiny, a pak jsem fekla: ,Pujdeme od 15. Hadiho pramene®. Krom
jiného chci fici, ze Hadi pramen, patnacty pramen je vynikajici pro
déti, aby rychle rostly. Je tam kalcium, magnézium. VSechno uzasne,
a neni tam natrium. Je to voda pro hypertoniky. Pro lidi, které maji
otoky a kdyZ to ten balneolog vSechno vi, tak on vlastné nemuze ty
lidi omezovat v mnozstvi piti vody. Ja vzdycky kazdému doporucim
denné dva litry, aby pil. A my, kdyz jsme Sli od 15. vlastné zase
zpatky az k tomu Vfidlu, tak jsme dosli o pul devaté. Byla uz tma

a nad trzni kolonadou u zamecku Karla IV. byl uplnék. Opravdu
nadherne svitil. A my jsme naméfili energii toho pramene dvakrat
vySSi. A vlastné jsme Zzjistili, Ze o té vodé znovu nevime vubec nic.
Geologové, ktefi na to hledéli se mnou, na to hledéli a ja jsem fekla:
,Chlapci, tak vlastné voda, nebe, voda, zemé a my jsme jenom
takovi drobni lidé, ktefi maji tu Cest ji také ochutnat®.

Helena Neumannova: Miladko, ja mam pocit, Ze my jednou
zachranime cely svét, tahle zemiCka mala, protoze nemame orkany,
nemame cunami, nemame uragany, zato geologicky uz ten praotec
Cech v&dél, co déla, a ja miluji Vaclava Cilka, ktery Fika, Ze vlastné
to bohatstvi, které tady mame praveé v tech rostlinach, bylinach,

v téch lesich, které nas I€Ci, krajinoterapie, a uz tedy ani nemluvim
o mineralech a neuvéritelnych lazenskych méstech, tak to jednou
skute¢né muze ten svét zachranit. My budeme jedna

svym obsahem. Ja bych si moc prala, aby jak naSe déti, tak mladi

a nove generace byli pySni na to, co mame, nejen my dvé, blaznivé
patriotky, a straSné moc bych si pfala, aby k tobé do sanatoria

a samozrejmeé i ke mné do malych lazni a ke vSem dalSim lidem,
ktefi opeCovavaji to bohatstvi, aby k nam nejradéji a nejCastéji jezdili
pravé ti Cesi, pfipadné i Slovaci, které pofad povazuiji za nase bratry,
protoze Ceskoslovenska balneologie, to je fenomén. At se ti dari, at
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se dafi celé tve rodiné, preji ti opravdu ze srdce mnoho zdravi,
a téSim se do dalSich dnu, protoze obé vime, ze délame nadhernou
praci i spolu. TakzZe, at' se nam dafri.

Milada Sarova: Dékuji a samoziejmé dékuji i za nové myslenky,
které jsem se naucila zase naturopatii diky tobe.
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