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#Zdravi

,Psychopati s pomoci modernich pocitacovych technologii dokazali
v jednom momenté zhypnotizovat celou planetu,” konstatoval Iékar
Jan Hnizdil v predchozi ¢asti naseho rozhovoru. Mluvili jsme mimo
jiné o tom, jak média a internet umoznily, a umoznuiji, rychlé Sifeni
strachu a manipulaci s vefejnym minénim béhem pandemie covidu-
19, i v souCasné geopolitické situaci. Psychopaté podle naseho
hosta funguiji s jistotou, ze jsou dokonali, vSechno vi a nepochybuiji.
V dnesni zavérecCné Casti rozhovoru se budeme vénovat otazce, jak
se branit pokusum o ,globalni hypnézu®, a jak muzeme jako
jednotlivci, i jako spole¢nost, Celit tlaku psychopatickych jedincl ve
vedoucich pozicich.

Martina: Rikas: ,Politika je loutkohra s prvky iluzionismu. Jde o to
pritahnout pozornost divaku, vtahnout je do hry, vytvofit iluzi
demokracie, navodit stav hypnotické poslusnosti‘, o ¢emz jsme uz
mluvili. ,Vladni politici®, Fikas, ,jsou iluzionisté tfetiho radu, dostavaji
scénare, posty a benefity, které je udrzuji v pfedstave, Ze jsou

fidicimi prvky systému.” Povéz mi, tohle uz vypada, ze to mas hodné

promysSlené a ze uz skuteCné niCemu neveéris, co se tyka socialnich
a politickych struktur kolem sebe. Co té dovedlo k tomuto
presvédceni? Protoze toto uz je skuteCné dotazené do konce
neduveéry.
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Jan Hnizdil: Tohle dotahl k dokonalosti kamarad Honza Nevrkla,
plavecky trenér, zakladatel sdruzeni Kontakt bez bariér, takze ja to
s oblibou cituji, protoze ta jeho formulace sedi jak prdel na hrnec.

A skuteCné ja jsem presveédCen o tom, ze nasi politici jsou loutky.
Kdyz se podivam na pana premiéra Fialu — ty jeho trhavé pohyby,

a verbalni projev — tak tam vidim ty nitky. Skutecné, kdyz nema
papir, tak je uplné vedle, on skuteCné jenom reprodukuje to, co se po
ném zada. A ten, kdo tady ve skutecnosti vladne, ovlada vladu, jsou
pravé globalni korporace, banky, medialni IT firmy, zbrojni firmy,
farmaceutickeé firmy, a politici jsou poslusni iluzionisté

a vykonavatelé, ktefi doufaji, Ze pokud se osvédci, tak se stanou
iluzionisty vysSiho fadu, a ze se mozna dostanou i mezi SpiCkove
psychopaty, nebo budou odménéni néjakym mocenskym postem,
treba néjakym velvyslanectvim nékde ve Finsku, nebo nékde jinde.

Martina: To jsou zlé vetiCky. Jane, kdyz se podivame na vystupovani
nékterych nasich ministrl, pfedstavitelt, a nejraznéjSich, jak se tomu
dfiv fikalo potentatu, tfeba na tiskovkach, tak tam je markantni, ze
oni v tu svou moc opravdu véfi. MysliS, Zze tomu tak je? Nebo si
vétSina z nich uvédomuje svou loutkovitost?

Jan Hnizdil: No, jesté bych to doplnil, Martino. Ty mluvi§ v muzském
rode, a ja bych doplnil, ze mezi politiky a psychopaty, tedy i nasimi
Celnymi predstaviteli, je mnoho psychopatek. Skute¢né to neni
omezeno jenom na muzské pohlavi.

Martina: Musim fict, Ze ano, v tomto pfipadée je skuteCné velmi
dulezité byt genderové vyvazeny.

Jan Hnizdil: V ramci vyvazenosti.
Martina: Mam pocit, ze na to tam snad maji i kvoty.

Jan Hnizdil: Nezapominejme na Zeny.
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oklame i detektor lzi
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Martina: Ano. A myslisS si, Ze jsou si to schopni uvédomit, pokud jsou
néktefi z nich skute¢né loutkami? Nebo Ze predpokladem dobrého
vykonavani loutky je, Ze si ty Snurky, které jsou nad nim,
neuvédomuje?

Jan Hnizdil: Skuteéné dokonaly psychopat Ize tak presvédcive, ze
je presvédcen, ze nelze.

Martina: Musel pfesvédcit sam sebe.

Jan Hnizdil: Ne, on je presvédcen, ze déla dobro, Ze je to spravné,
Ze jediné on ma pravdu, a bojuje ze vSech sil za své dobro. On chce
délat dobro, ale cesta do pekel je pravé dlazdéna dobrymi umysly.
Takze skuteCné pravy psychopat je pfesvédcen, hluboce, a pravé
proto je to tak autentické. Dokonce se uvadi, ze psychopat IZe tak
presvédcive, Ze ho nelze nachytat ani na detektoru Izi. Protoze
normalni Clovék, ktery ma néjakou moralku, soucit, kdyz Ize, tak to
ma télesné projevy. Telesné projevy — tedy ze tfeba zCervena, stydi
se.

Martina: Jasné.

Jan Hnizdil: ZCervena, zacne se potit, nebo se mu rozbusi srdce
z toho, Ze Ize. Jenomze psychopat to nema. On skute¢né zadné
fyzické projev IZi — detektor na néj prosté nema.

Martina: Spousta takzvané dobrych, slusnych, hodnych lidi se
zasadné proménila, kdyz vstoupili do politiky. A nékdy ta zména byla
tak markantni, ze by Clovék az nepovazoval za mozné, ze

v dospélém véku je mozné, aby se ¢lovék takto proménil. Rekni mi,
jakym zpusobem predstava o vlastni dulezitosti mize zménit
charakter Clovéka, pripadné celou dusi?

Jan Hnizdil: Myslim, Ze je to obdoba chovani tfeba Ameri¢anu
v Iraku, ve véznicich — Guantanamo — kde byly délany rozsahlé
studie, kdy se ukazalo, ze absolventi Spickovych, prestiznich

americkych Skol, Westpointl, a podobné, se v téchto véznicich

3/15



béhem nékolika tydnu chovali tak, jako ve znamém dablovu
experimentu Philipa Zimbarda. Od chvile — u Zimbarda to byly asi
dva, nebo tfi tydny — kdy rozdélil skupinu na dveé tak, Ze jedna hrala
roli studentu, a druha roli dozorcu, a zavreli je ve sklepé univerzity,
tak dozorci, protoze dostali tu moc, zacali své kolegy studenty tyrat
takovym zpusobem, Ze poté, co do toho zasahla manzelka Philipa
Zimbarda, museli experiment zastavit. Takze skuteCne, jakmile
néjaky kontext, vstup, dostane ten, kdo je disponovan — a ani
nemusi byt moc disponovan, to skute¢né byli slusni studenti, slusni
vojaci, ale ocitli se v téchto podminkach.

Pro mnoho lidi je problém vyhodnotit, co je nespravné, nebezpecné,
Skodlivé, a chovat se podle toho. Byt ovci je jednodussi. Proto vétsina lidi
pInila nesmysiné, Silené pokyny v dobé covidu.

Martina: To znamena, Ze svym zpusobem ma tuto predispozici
kazdy, a pokud mu vytvofime podminky, ve kterych muze uvéfit ve
SVOou neomezenou moc, nebo ve svou neomylnost, tak se mohou
tyto patologie uplné rozjet.

Jan Hnizdil: Dulezita je autokorekce, aby ¢Clovék neustale korigoval
a zpétné hodnotil své chovani. Nasadim si rousku v auté, nebo kdyz
jdu sportovat? Na to ¢lovék nemusi mit Skolu, protoze to je pitomost.
Prosté korigovat tato nafizeni, a mit i autokorekci. Prosté si toto
vyhodnocuiji, takovéto chovani vyhodnocuji jako nespravne,
nebezpecneé, Skodlive, a ja se takto chovat nebudu. A to si myslim,
Ze je v soucCasné dobé pro spoustu lidi problém, protoze je mnohem
stada, a byt nezavisly, autenticky, sebevédomy — ale zodpovedny —
tak to je prace. To je obrovska prace na sobé, a kdo by o to stal?
Takze proto si myslim, Ze naprosta vétSina lidi respektovala naprosto
nesmysling, Silené pokyny, protoze to bylo jednodussi. A kdyz by se
ted méla vyvozovat zodpovédnost, tfeba: ,Jak se takhle mohli
chovat lékafi?“ Tak vam povi: ,Nafidili nam to. My jsme museli.“ Ale
to uz tady bylo.
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Martina: Vlastné hezky, podobné to oglosovala Jarmila Klimova,
kdyz fikala: ,Pokud chcete prezit, tak se nesmite bat byt mensinou.”

Jan Hnizdil: Vybocit, jako kdyz leti hejno, a najednou z hejna uhnou
dva ptaci — tak je otazka, jestli méli radar, a v€as vycitili nebezpeci,
a zachranili si tak zivot. Takze jit s davem, stadem, nebo hejnem, je
jednoduché, ale oSidné. A nékdy i nebezpecné.

Martina: KdyZ jsme se tady bavili o tom, co vSechno muze zpusobit
Cloveék, ktery ma moc, kdyz si navic uvédomuje, ze ma moc, tak
mozna by mnoho lidi nesouhlasilo s pfedstavou loutkohry politikU.
Zejmena ti, ktefi tfeba volili sou€asnou vladni koalici, nebo i opozi¢ni
politiky, a volili je s nadéji a duveérou, ze at je tam Petr, nebo Pavel —
tohle pfirovnani uz od, tusim, 28. ledna lonského roku neni az tak
pregnantni — zkratka, at’ je tam Franta, nebo Irenka, tak ze bude
néco jinak, kdyz pljdou k volbam. Vnimate to jako spravné,
zodpovédné uvazovani, nebo jenom jako Cirou naivitu volic¢a a lidi?

Jan Hnizdil: Martino, ja moje nazory nikomu nevnucuji, nikym
nemanipuluji, ale stojim si za nimi. A toto, co jsi povédéla — ale to
slySime u kazdych voleb, ze tyhle volby jsou dulezité, ted musite,
tato vlada musi, a my mame recept, my to dokazeme, my to
zajistime — to je stale dokola. To je skutecné naivita, myslet si, ze
prijde néjaka nova, lepSi vliada. Nepfijde.

Buh je synonymem dobra a lasky. To ma élovék v sobé, tam ho ma hledat,

a Sirit ho. Kazdy by se mél stat malym bohem, a nehledat v politice,
v kostele, v klanéni a odevzdavani se nékomu.

Martina: Je pravda, Ze uz je to unavné.

Jan Hnizdil: Zase také slySim argument: ,Tak dobra, tak jsou tady
dvé zla. Kdyz byla volba tedy prezidenta, tak jsem od mnoha lidi
slySel: ,Radéji budu volit mensi zlo.” A ja jsem povidal: ,No, kdyz ale
das mensimu zlu svou energii, svou vuli, tak ho posili§, a z malého
zla vznikne velké zlo.“ Ja chci volit dobro. A to dobro, myslim, ¢lovék
musi hledat v sobé. Igor Chaun se mé nékolikrat ptal, jestli jsem uz
nasel Boha. A ja jsem mu povédeél: ,Igore, ale ja zadného nehledam.
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Pro mé je Buh synonymem dobra a lasky, a to ma ¢lovék v sobé.

A v sobé ha taky ma hledat, a ma ho Sifit.“ Vlastné kazdy Clovék by
se meél stat takovym malym bohem, aby ho pak nemusel hledat at uz
v politice, nebo v kostele, a nékomu se klanét a odevzdavat.

Martina: Ale ted si mnozi fikaji: ,A, panacek je anarchista.” Vlastné
si neumime predstavit, ze by tento stranicky systém, systém
politickych stran, systém dvou komor, nebyl. Myslis si, ze se da tento
stranicky systém, ktery tady je, néjak reformovat? Nebo mysli§, Ze
uz je potfeba budovat uplné znovu na zelené louce, a transformovat
to?

Jan Hnizdil: Zase, je to jenom muj nazor, ke kterému jsem dospél
mymi zkuSenostmi s medicinou, kdy jsem zjistil, Zze se medicinsko-
farmaceuticko-primyslovy komplex neda reformovat. Reforma je
jenom zména formy, ale tady — to slySime neustale — pfijde novy
ministr, provedeme zasadni reformu — reforma je zména formy — ale
zasadni je zménit obsah mediciny. Problém je v tom, jak se medicina
expeduje, Ze se vytratil vztah Iékaf — pacient, komunikace,

a zasazeni souvislosti zdravotnich potizi do zivota daného pacienta.
A v globalnim hledisku je to totéz. Takze jde o to, abychom pochopili,
ze at uz se jedna o nemoc jedince, nebo nemoc spolecCnosti, tak to
neni pokyn: ,Bojuj s nemoci, bojuj se spolecCnosti, bojuj za novou
politiku®, ale je to pokyn: ,Clovéce, lidé, zastavte se, zamyslete se,
timto zpasobem uz dal Zit nemuazete.“ A pokud vam néjaky politik
tvrdi, ze mUzete, a slibuje vam, ze to udéla za vas, tak vam Ize,

a jenom chce, abyste ho zvolili. A je to stale dokola.

Ja jsem proto k poslednim volbam neSel, ja uz skuteCné k volbam
nechodim, a vidim vychodisko — podle mého nazoru se tento
spoleCensky systém reformovat neda, je odsouzeny k zaniku, neda
se na néj spoléhat. A proto jsem odmitl vS8echny nabidky vstupu na
tento Titanik, na posledni chvili nastoupit v iluzi, Ze tam vezmu do
ruky kormidlo, nebo budu prvnim dUistojnikem a povede se mi
vyhnout ledovci, nebo tomu zabranit. Protoze se ukazalo, ze moc
nakladali do kotlu, Ze to nebylo ledovcem, ale Zze z mnoha davodu
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nakladali do kotlu takovym zpusobem, az propalili pfid Titaniku,

a pak jeli tak rychle, ze uz nic neslo — a my jedeme tak rychle, jako
Titanik. Takze uz je jen mozné vyskocit z Titaniku, nastoupit do
zachrannych €lunu, vzdalit se do bezpecné vzdalenosti, a tam
budovat ale novy spoleCensky systém. Od zacatku: Novou
ekonomiku, noveé zdravotnictvi, nové pravo, a nechat Titanik
Titanikem.

Komplexni psychosomaticka medicina je pro omezenou skupinu lidi,
ochotnych a schopnych nést zodpovédnost za své zdravi, zivot. Kdo chce
jist prasky, ma volbu.

Martina: ZaCinam chapat, Ze kdyz té jeden poslanec poprosil, abys
mu délal poradce pro zdravotnictvi, a ptal se, co bys mu jako
poslanci poradil, aby v parlamentu udélal, tak jsi mu rekl, aby si
sehnal semtex a na nejbliz§i schuzi se odpalil. Z toho vychazi, ze
opravdu nevéfis v reformovatelnost tohoto systému. Ale ty jsi ted
popsal, ze je potreba opravdu zacCit védomou a pokornou
transformaci, jak jsi fikal na za€atku, aby nemuselo dojit k nevédomé
a nasilné. Otazka je, jak na to? Spousta lidi chce vedeni, vlastné
chce pevnou ruku. Rekla bych, Ze pro spoustu lidi je svoboda svym
zpUsobem stresujici. Jak tedy budovat to, o €em hovofis, tedy ze uz
by se méla zacCit vytvaret obCanska spoleCnost, tak jak o ni snil
Vaclav Havel? Z toho usuzuji, Ze se nevytvafi. Jak zacit? Co délat?

Jan Hnizdil: Zase se vratim k mediciné. Komplexni
psychosomaticka medicina, které se vénuiji tficet let, je urCena pro
omezenou skupinu lidi, pro lidi, ktefi jsou ochotni a schopni nést
zodpovédnost za své zdravi, za svUj Zivot, a pfichazi se jenom
poradit, jak to maji udélat. A i nova spoleCnost, myslim, neni,

a nemuze byt pro vSechny, to skute¢né nelze, to by zase byla
manipulace ve smyslu: ,My tady postavime nejakou spolecCnost, a vy
vSichni ji musite podporovat, a byt jeji souCasti.” Jde o to, aby lidé
méli volbu. Kdyz ke mné pfijde pacient, a ja mu vysvetlim, proC
stuné, a jak jeho stonani souvisi s jeho zivotem, a on mi povi: ,No,
pane doktore, to mate pravdu, ale ja jinak zit neumim, radéji budu
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brat prasky.” — tak je to jeho volba. Ja ho nebudu nutit ménit zivot,
kdyz nechce. Tak at’ si uziva prasky. Jestlize nékdo chce jit s touto
spole¢nosti az do téchto smutnych koncu, tak at’ jde, at ma volbu.
Ale kdo nechce, at ma zase volbu si zit podle svého. Coz se
pochopitelné psychopatdm nelibi. Takze doslo k zasadnimu omezeni
svobody slova, cenzufe, at uz Slo o covid, nebo ted o Ukrajinu, kdy
je povolen jeden jediny spravny nazor, a kdo ho nema, tak je
nemilosrdné likvidovan, vymazan. Dokonce — to mé pobavilo — se na
Wikipedii zménila i definice dezinformace, kde se objevilo, ze
dezinformaci mUze byt i pravda, pokud je zveli€ovana, nebo
vytrzena z kontextu, Zze pravda muize byt povazovana za
dezinformaci, pokud je zveliCovana.

Martina: Ano. Tady si dovolim kulturni viozku: Karel Havlicek
Borovsky: ,Pravda miva riznou sazbu, nékdy pomnik, jindy vazbu.
Kdo ji fekne dfiv nez vCas, tomu pravda zlame vaz.” Védél to uz

i Karel — a taky jak dopad. Mimochodem, mozna ze na Wikipedii
nasli tuto odvaznou definici pravdy, nebo dezinformace, ale

v kazdém pripadé nas zakonny systém dosud dezinformaci
nedefinoval, coz bych fekla, je pomérné symptomatické k tomu
stavu, ve kteréem ted jsme. Ty jsi ted rekl, ze mame povolenu jednu
viru, vlastné je to omezovani svobody slova, omezovani svobody
projevu, ale taky s tim jde ruku v ruce omezovani svobody mysleni,
protoze to nékdy nastava, zZe kdyz neverbalizujeS své myslenky, tak
si je pro pristé radéji odpustis. Aty fikas, ze dfive se tato ideologie
jmenovala fasSismus, pak komunismus, pak covidismus, ted
ukrajinismus, kdo nejde s nami, jde proti nam, a SPOLU to
zvladneme. SpoleCnym jmenovatelem je netolerance k odliSnym
nazordim, vyvolavani nenavisti, fanatismus. Rekni mi, toto uz je ale
svym zpusobem i nase prace, protoze my mame moznost volby.
Pro¢ se takové mnozstvi lidi, ob&anu, rozhoduje pro to, ze jeden
povoleny nazor je mnohem lepsi, mnohem snazsi, a dokonce jesté
maji moralné navrch, kdyz si mysli to, co vSichni?
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Jan Hnizdil: Jednak je to jednodussi, a hlavné si myslim, zZe je
nesmirné obtizné, namahavé, se k jinym informacim dostat. Ze
skuteCné ze vSech médii jde to same, at si pustis rozhlas, televizi,
jakoukoli stanici — pokud nejde o néjaké okrajové alternativni zdroje,
které ale sleduje velmi malo lidi — a lidé jsou na to napojeni. Ted
jsem jel tramvaiji, a tam naprosta vétSina lidi koukala do mobilu,

a méla za uchem anténku, a pfijimaji pravé jenom ty spravné
informace, je jim soustavné vymyvan mozek, a oni se pak podle toho
chovaji. A ja se na né ani nezlobim. A dneska tam byli jeSté asi dva
lidé s rouSkami, a mne jich je nesmirné lito, skutecné si zaslouzi
politovani, protoZze mozek je uz tak poskozen, ze zmeny jsou
nevratné. Tu rousku uz jim nikdo nesunda, oni uz se védomeé
nemohou chovat jinak. Nemohou za to.

Martina: Museli by na tom pracovat. Museli by si to pfiznat,
uveédomit.

Jan Hnizdil: Museli by si to pfiznat, uvédomit. A zaklad uzdraveni
jedince, i celé spoleCnosti, je ve vyhodnoceni souvislosti, pfiznani si
chyb, a uvédoméni. Ale to je zaCatek. Pak se uvédoméni, poznani,
porozumeéni nemoci — at' uz nemoci jedince, nebo spole¢nosti — musi
pFevést do aktivniho chovani lidi. Ze si to budou uvédomovat, je sice
hezkée, ale pokud se budou chovat tak, ze si sice budou uvédomovat,
Ze rousky jsou nesmysl, ale budou je nosit dal, tak je to porad
stejné? Zasadni je se zménit, najit odvahu, a odmitnout manipulaci.
Vlastné rousky, testy, to byl pro psychopaty jenom doklad
poslusnosti, protoze jim tim lidé vlastné dali najevo, Ze jsou poslusni.

Erich Fromm, psycholog, piSe o tom, ze souCasny spoleCensky
systém je patologicky a ze je po nas zadano, abychom se
adaptovali, abychom se tomuto spoleCenskému systému
prizpusobili. Ale pokud se mu Clovék pfizpusobi, tak se stane
soucasti patologie. A pokud trpi uzkosti a depresi, coz je problém
stale vétSiho poctu lidi, tak ti lidé na jednu stranu vilastné jesté néco
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citi, ale na druhou stranu jesté nebyli zlomeni. Proto si myslim, ze je
obrovsky narust pacientd s uzkostmi a depresemi — i u déti, protoze
oni jesté néco citi, jesté nebyli uplné zlomeni.

Martina: Takze na ty by si méli dat bacha. To jsou jesté
nerozhodnuti volici.

Jan Hnizdil: Tak. Je treba to dotahnout.

Pokud nezijeme kreativni, plnohodnotny zivot, a nechame si od
psychopati nastavit mysl na valku a smrt, zacneme se podle toho chovat
— za€neme umirat

Martina: Také mizeme velmi ¢asto slySet — nejenom od tebe, i od
jinych odbornikd — Ze nejvétsi chorobou je strach. A fekla bych, ze
vyvolani strachu hraje v Bidermanoveé tabulce také pomérné vysokou
roli. Rekni mi: Je to, jak jsme v posledni dobé& vystavovani, at uz
skutecnym, nebo domnélym hrozbam, soustfedénou praci na tom,
abychom skutecCné vstavaje lehaje v sobé pocitili néjaky novy
strach?

Jan Hnizdil: Urcité ano, strach je zakladnim pracovnim nastrojem
psychopatu. Jestlize Clovéka vydésis, tak se prestane kontrolovat,

a muze$ ho ovladat, muzes si s nim pohravat, manipulovat. Takze to
je dokonale propracovany systém. Ale problém je v tom, Ze se lidé
nechaji. A za covidu, nebo ted za Ukrajiny, je tady dominantni strach
ze smirti. Takze oni nas vydésili, promitali masoveé hroby, mrzaky,

a ted plynule presli zase na dalsi. Do covidu byla smrt viastné
tabuizovana, ale ted, kdyz si rozkliknu Novinky, nebo Seznam, tak to
je jak vyvéska pohrebni sluzby. Je tam jeden mrtvy vedle druhého,
celebrity, pfedCasna umrti, tam je vSude smrt. A jestlize Clovék zaCne
zit smrti, tak zije smrti. Tam nejsou zadné pozitivni informace

k Zivotu, ale je to nastaveni mysli urCitym zpusobem: Valka.

A jakmile nastavime mysl na valku, tak se zacneme podle toho
chovat. Jakmile nastavime mysl nikoli na kreativni, plnohodnotny
zivot, ale na smrt, tak zaCheme umirat.
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Martina: Ja jsem si uvédomila, jakym zpusobem mnou nepfimo
manipuluji, kdyz jsem si nedavno chtela najit pro jeden rozhovor
informaci o tom, které zemé maji nejmensi vyskyt rakoviny, a tak
jsem do vyhledavacu zadavala ruzné kombinace — to je celé uméni,
jak se ptat, at uz umélé inteligence, nebo vyhledavacu — a tak jsem
porad zkousSela, ,zemé, nejmensi vyskyt rakoviny®, ,rakovina zadna,
které zemé" — a rizné jsem to toCila, a neustale mi vychazely
zebriCky zemi vitézicich v umrti, porfad mi to vyhazovalo uplné
opacné informace, a vlastné jsem se porfad nemohla dostat

k nejmensim vyskytum rakoviny. Prosté, kdyz jsem chtéla zjistit, jestli
na ostrové Honsu ziji zdravé, tak ne, tam jsem se nedopracovala,
ale zjistila jsem, kde to kosi lidi nejvic.

Jan Hnizdil: Ale védci stale intenzivné pracuji na novém, uzasném
léku. Nechci to zpochybnit, naopak, velmi ocenuji vymozenosti
SpiCkove mediciny, ale paradoxem je, ze mame radioterapie, gama
noze, biologickou léCbu, v€asnou diagnostiku, ale pacientu

s rakovinou je ¢im dal vic. Tak kde udélali soudruzi chybu?

Martina: Rika se, Ze popirani pravdy je velmi &asta pficina
zdravotnich potizi. Kdyz si ¢lovék neni ochoten pfiznat, Ze Zije divny
zivot, Ze zije v patologickém vztahu, Zze ma nemocné vztahy v praci
a v rodiné, a tak dale. Stejné tak to plati o politice, o spole¢nosti,

a tak dale. Rekni mi, jakym zplisobem se podafilo implementovat do
nasich hlav, Zze se skute¢né bojime podivat na véci tak, jak jsou?

Jan Hnizdil: A z toho je nemoc. Vlastné nemoc je nastavené
zrcadlo. Neni nic pravdivéjSiho nez nemoc. A jde o to, aby se Clovék
do tohoto zrcadla — aby mél odvahu se na sebe podivat — protoze
nemoc mu zrcadli vlastné to, pro¢ stiné. A nejlepsi definici rakoviny
mi kdysi povédél onkologicky pacient — ja ji tedy s oblibou cituiji,
protoze lepSi jsem nikdy neslySel. Povédél mi: ,Pane doktore,
rakovina, to je jako doporuceny dopis s Cernym pruhem. A tam se

piSe: Otravil jsi vzduch, ted ho dychas. Otravil jsi vodu, ted ji pijes.
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Otravil jsi pudu, ted ji$ z této pudy potraviny. Otravil jsi mezilidskeé
vztahy, ted' v nich zijeS. Tak uz se zastav a zamysli, nebo tady
koncis.”

Martina: Jak ten pacient dopadl? Uzdravil se?

Jan Hnizdil: Ja jsem mél nékolik pacientll v beznadéjném stavu,
kterym diky pochopeni nemoci, rakovina — to, co prozivame, je
spoleCenska rakovina — tak zasadnim zpusobem otevrela oci, Zze
dokonce v moji posledni knize Pfibéhy obycCejného uzdraveni jedna
onkologicka pacientka napsala svUj autenticky pfibéh, a nazvala ho:
Rakovina mi zachranila zivot. Ona do té doby Zila tak sebezniCujicim
zplUsobem, Zze — jak sama uvedla — si pro rakovinu dosla. Ale
pochopila, zasadné zménila Zivot, a v kombinaci s onkologickou
|éCbou, protoze jeji stav byl velice vazny, se uplné uzdravila.

Martina: Ja ale Celim uplné opacnému pfipadu, nebo opacnému
obrazu: Bavili jsme se o tom, procC si lidé nechtéji pfiznat pravdu, coz
vime, protoze to bychom se prosté odkopali, a museli bychom se na
sebe samotné podivat tak, jak to nechceme vidét. Museli bychom
vidét sveé chyby, vidét, jak jsme se zachovali Spatné€, hloupé, a tak
dale. Ale tfeba za komunistu lidé — alespon na obecnou doktrinu —
nasedali jenom na oko. Mysleli si své, fikali: ,Dobre, at’ si tam fadi
socialismus, ja tady mam svou vnitfni buriku.” Ale tady ted naopak,
Cim vic vidime, ze jsme vystraSeni, popirame realitu, popirame fakta,
tak tim vice se vyskytuje strazcu této jediné pravdy, ktefi do toho
jdou prsama, a pléduji za to. A ja nevim, kde se v lidech vzala tato
vasen dohlizet na to, zda jsou nejen slova, ale i myslenky jejich
spoluobCanl dostatecné pravovérné.

Jan Hnizdil: Myslim, Ze George Orwell by tedy zasnul, ¢eho jsme se
dockali, protozZe to, co popisuje v genialnim romanu 1984, souCasna
realita, to v Cem zijeme, pfekonava i to, co pfedvadéli komunisti, i to,
co si pfedstavoval George Orwell. A to se vS§im vSudy. Ja jsem si
komunismus taky zazil, kdy Clovék védél, co nesmi, a dokazal v tom
celkem slusné vegetovat. Ale ten tlak, myslim, je v souCasné dobée
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mnohem vétsi, hlavné v dusledku vyuziti médii, takZze neni uniku, je
strasné tézké se z tohoto systemu uplné oddélit, protoze téch
dobrovolnych factcheckert a udavacu je hodné. Mé napadli fyzicky
na ulici. Sel jsem do prace bez rousky, a najednou ke mné pribé&hl
néjaky mladik, mél na obliCeji kuklu, mél mobil, a zacal si mé fotit.
Beze slova si mé fotil, a pak jsem zjistil, ze byly néjaké webové
stranky, kde davali fotky téch zmetku, co jim to tady kazej, a jsou
vlastné strljci pandemie.

Jak zvySovat odolnost vicéi strachu a manipulaci? Nesledovat oficialni
média, vypinat politické debaty. A radéji sledovat Colomba, Hercula
Poirota, nebo National Geographic.

Martina: Doktore, ted je potfeba IéCit. Takze jak zvySovat odolnost
vudi strachu? Jak zvySovat nasi odolnost vic¢i manipulaci, navzdory
tomuto svétu, ktery neni snadny, a chysta mnoho socialnich

i internetovych léCek?

Jan Hnizdil: Ja vidim vychodisko jednak v tom, pokud mozno

nesledovat oficialni média. Jak vidim na televizni obrazovce néjakou

politickou besedu, okamzité vypinam, a naopak denné sleduiji
inspektora Colomba.

Martina: To mame spolecné.

Jan Hnizdil: Hercula Poirota, nebo National Geographic. Ale pak se

snazim — mluvim za sebe, ja zadné recepty na boj proti strachu taky
nemam — hledam. Ale zasadni vyznam maji zase mezilidske vztahy,
protoze kdyz se lidé sejdou, tak si dodaji odvahu. Schazet se, mit
dobré vztahy ve vlastni rodiné, mit vztahy s kamarady, schazet se

s lidmi, které spojuji zajmy, radosti, a timto zplsobem se semknout,
a spole¢né prekonavat strach, nebo ho na sebe nenechat pusobit.
Ale pokud je Clovek sam, tak je to nesmirné tézké. Tedy nebyt sam,
a mit rad taky nékoho jiného nez sam sebe.

Martina: To je obCanska spoleCnost, kterou bychom méli budovat?
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Jan Hnizdil: To je obCanska spoleCnost, kterou nam ale zadny
politik nevybuduje, tu si musime vybudovat sami. A zatim se
obavam, ze velka poptavka — i za Vaclava Havla, ktery tedy mél ty
nejlepSi umysly, si myslim, nakonec lidé, co ho volili, Cekali, ze to on
udela za né. A on nam neustale sdéloval: ,Ne, ja to za vas
neudélam.” ObCané, mate volbu, budto budete ov€anem, nebo
obCanem. Byt ov€anem je snadné, ale obCanem, to je opravdu
prace. Ale zase, je to prace za vaSe zdravi, za vasi svobodu, a je
spojena se zodpovédnosti. A tady neustale slySime — uz jsem to
zaznamenal — ze |ékafi volaji po vysSich platech, neustale nékdo
vola, ma néjaké pozadavky, ale vytraci se mi skuteCnost, ze druhou
stranou mince je zodpovédnost za sebe, za svoje zdravi, za nasi
zemi, za celou planetu.

Martina: Rozlou€im se tvym varovanim: ,Je tfeba se uchystat na
zasadni zménu — od exponencialniho rustu k vnitinimu kulturnimu
a socialnimu rozvoji.“ Vim, ze jsme o to dnes nékolikrat zavadili

a dotkli se toho, at' uz jde o védomeé a pokorné, nebo nevédomeé

a nasilné zmény. Ale co to pro nas v budoucnu bude znamenat?
VEfFis, ze se nam tato transformace, ktera musi probéhnout

v kazdém z nas, povede?

Jan Hnizdil: Ja jsem se o tom bavil s Honzou Konfr§tém, coz je
SpiCkovy, nesmirné moudry, vzdélany, véfici Clovek, autor
nadhernych knih. Nedavno jsme se bavili o tom, proc€ to vlastné
délame, proC jsme tak aktivni, vystupujeme a piSeme knihy, a shodli
jsme se, Ze nas k tomu vedou ddvody ryze sobecké: Ze chceme mit

Sisté svédomi. Ze jsme udélali vée proto, aby ta zmé&na byla védoma

a pokojna, a nemuzeme udélat nic vic nez byt inspiraci, a nabizet
lidem nas pohled na — at’ uz to je covid, nebo Ukrajinu. Ale skuteCné
délame to pro sebe, abychom se na sebe mohli podivat do zrcadla.
Ai kdyz to nevyjde, tak si pak mizeme v klidu fict: Zkusili jsme to.
Stalo to za to.
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Martina: Jane Hnizdile, moc ti dékuji za tvuj velmi otevieny
rozhovor, a preji ti, aby ve vas, tedy i v Janovi Konfrstovi, a v dalSich
lidech, nadale zilo toto sobectvi, a aby vedlo k tomu, Ze se do
budoucna podafi s obCanskou spolecnosti udélat néco, co bude
zivotaschopné, a dobré. Dékuji moc.

Jan Hnizdil: A k tomu nam dopomahej kazdy si sam. A vSichni
dohromady.

Martina: Bezesporu. A ja bych pfece jenom dodala i toho Boha. Diky
moc.

VSechny pfispévky s Jan Hnizdil

Diskuze:

Napsat komentar

E-mailova adresa nebude publikovana.
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