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#Zdravi

Neni dne, kdy v naSich médiich nemame informaci, Ze jsme obézni,
Ze jsme nemocni, jsme vyCerpani, nase déti ze 48 % maiji uzkosti,
deprese, narusta pocet miminek i pfesto, Ze jsou kojena,

s atopickymi ekzémy. ProC ale nevyuzivame nasi zemé&, nasi jedné
velké pfirodni kliniky s tficeti péti lazeriskymi mésty, s unikatnimi
mineraly a prameny, s bylinami a superplodinami k tomu, abychom si
pomohli? Abychom nasi spoleCnost I€Cili? Jak je mozné, Ze k nam
jezdili tisice let Sejkové, kralové, vyznamné osobnosti, velice bohati
podnikatelé z celého svéta, a my sami odjizdime na Maledivy, velké
divy, jak ja fikam, do Tibetu, do Indie, do Himalaje, a hledat se po
celém svété? Nejenom na tyto otazky, ale i na dalSi otazky budu
hledat odpovédi s nasSi vynikajici Ceskou balneolozkou, doktorkou
Miladou Sarovou.

Milada Sarova je vyznamna balneolozka, kterou diplomoval nedavno
profesor Masarykovy univerzity v Brné, profesor Repka, za jeji
padesatiletou aktivni Cinnost ve zdravotnictvi a veédeckych
vyzkumech mineralnich pramenu a lazenskych procedur, jeji vliv na
lidské zdravi, interni a pediatrickou pomoc, protoze jako interni

a pediatricka lékarka ma vysokou praxi, take jeji pedagogickou
cinnost, ale i jeji veédeckou Cinnost. Ze vSeho ale nejvic je Milada
Sarova skvéla Ceska patriotka. Ja uz té tady vitam, Milado.

Milada Sarova: Dobry den.
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Helena Neumannova: Ja moc dékuji, Ze jsi pfijala nase pozvani.
Zacnu uplné jednodus$e, protoze tvlj obor hydroterapie, a vibec
|éCiva voda a jeji vyuziti, da se Fict, v podstaté v celostni péci funkcéni
mediciny je naprosto vyznamny. TakZe dovol mi se zeptat. Voda je
protoZze bez vody nevydrzime opravdu dost dlouho. Co piji naSe déti,
co dokazeme nasim détem nabidnout v kazdodennim piti vody,

a kdyz jsou déti v depresi a v uzkosti, piji viilbec? Prozrad mi:, Pro¢
lidé uvérili, Ze potrebuji I€Civa a Iéky, chemickou pomoc, kdyz jim lezi
u nohou takové skvostné bohatstvi, jako jsou nase mineraly, naSe
byliny a nase lazenska mésta, vCetné, samoziejmé, nasi odborné
cinnosti, kterou ty tady dneska zastupujes? Zkus mi, prosim, na
tohle odpovédét.

Milada Sarova: Helenko, tak to je krasna, ale velika otazka. Myslim
si, ze bych ze zaCatku méla trochu pfiblizit obor balneologie. My
jsme atestovali po zakladni atestaci. Ja jsem chtéla byt pediatr.
Takze mam vystudovanou pediatrii v Brné. Ale pak jsem délala
atestaci z vnitfniho Iékafstvi. Cely svUj zivot, 50 let jsem Iécila od
déti aZz do hrobu rtzné klienty v nejriznéjSim véku. Na svatebni
cestu jsem pfijela do Karlovych Varu, kde jsem najednou v Mlynské
kolonadé jako Znojmacka uvidéla, Ze lidé stoji fronty na vodu. Tak
jsem si fikala, co to asi je za vodu, Ze cely svét stoji na to frontu?
Muj muz, ktery chapal vice chemii neZli ja, vystudoval stavafrinu,
technologii, tak fikal: To budou stopove prvky. Tak jsme si koupili
prvni kalisky. Ochutnali, a od té doby mohu fici, Ze nejen Ze tedy
|éCim tou mimoradnou tekutinou, ale také ji padesat let uzivam jako
jediny Iék, protoze do této doby jsme zadné léky nepotrebovala.

Kazdy karlovarsky pramen ma rozliéné pasobeni na lidsky organismus,
prestoze maji stejné chemické slozeni

Helena Neumannova: A vypadas bajecné. Dovol, abych to rekla
nahlas.
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Milada Sarova: Dékuji. Balneologie, tenkrat kdyz jsme délali
atestaci, byla zkousena dvéma profesory. Profesorem Jandou

a Bendou. A skladala se z fyziatrie, balneologie a rehabilitace. To
znamena, tady z té tézké zkousky mohly vzejit prvni primafi
rehabilitace, ale také primari vSech sanatorii ve vSech laznich. Jak jsi
uz fekla, ja také rikam, ze nasSe zemé je prekrasna. Krasna zahradka
vonava, plna Cisté vody, ktera opravdu déla téch pétatficet
lazenskych mést. To nema ve svété obdoby. Jestlize my jsme v téch
Varech zustali, tak jsem se tou vodou od zaCatku zacala zajimat

a spolupracovala jsem s vyzkumnym ustavem balneologickym.

A nyni v pozdnim véku jsme vyuzili velice radi moznosti béhem
covidoveé pauzy, Ze jsme neméli pacienty a mohli jsme zkoumat vodu
tak, jak jsme ji zkoumat chtéli. To znamena jenom vodu.

Ta termomineralni karlovarska voda je stara podle geologu asi 250
tisic let. Je to vulkanicka voda, ktera se dostava ale jako destovka
z lest. Ve Slavkovské lese. V okoli je spousta krasnych lesu, které
nastésti nemély kurovce, a ta voda se vsakuje az do hloubky dvou
kilometrud, kde je proplynéna kysli¢nikem uhli€itym a vznika reakce
CO, kyslicnik uhliCity a H>O, kyselina uhlicita H,COs3, ktera

z magmatu zemskeho si vybira asi 60 minerald. Jsou to vSechno
biogenni prvky. Natrium, kalium, kalcium, magnezium. Anionty,
hydrouhliCitany, chloridy a sirany. Takze vlastné chemicky se da fici,
Ze je to hydro uhli€itano-sirano-chlorido-sodna terma, protoze ma
teplotu pfi vystupu 73°C. To je velice dllezité, protoze ve vétsiné
nasich lazefiskych méstech mame vodu, ktera nejde z hloubky dvou
kilometru, ale vétSinou z 20 metrl, a proto je chladna.

Ja délam rozbory, vS§echny balneologické posudky vSem mineralim
ve vSech lazenskych méstech, takze da se fici, ze ta voda byva
kolem 8 az 13 stupniu tepla. Zatimco ta nase terma se rozvétvuje
jako strom pred vystupem do dvou vétvi. Ta hlavni je vridlo, kde
vychazi dva tisice litrl kazdou minutu. To je 18 tun soli kazdy den,
protoze mineralizace je 6,4 gramu soli. A ta druha vétev jde uz slabsi
do Mlynské kolonady. Proto ty prameny tam maji vétsinou od péti do
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osmi litrd, ale také i Skalni pramen ma jeden litr za minutu a my jako
balneologové mame moznost v Karlovych Varech predepisovat vodu
jednoho chemického slozZeni, presto naprosto rozli¢ného plsobeni
na lidsky organizmus. A to meé vzdycky strasné zajimalo, pro€ pravé
jedenacty pramen léCi onemocneni tlustého streva, morbus crohn,
kolitidu ulcerdzni, a tady ty tézké zanétlivé nemoci, a pro€ tedy zase
Mlynsky pramen je idealni na jatro.

A ted, kdyz jsme to vSechno dali dohromady, tak jsme vlastné zjistili,
Ze ta voda je ziva. Ma oxidoredukeni potencial, ktery ovlada
autonomni nervovy systém, a ze staci vypit jenom jedinou davku. To
znamena, kazda jedna davka, ktera je ve Varech vypita, vam dodava
energii. Dodava ji diky tomu, zZe voda je silné proplynéna. Ty plyny
jsou pravé nejen kyslicnik uhliCity, ktery je jesté ve vétSim mnozstvi
ve FrantiSkovych Laznich a Marianskych Laznich, ale jsou tam asi
deset procent plyny vody. A to je vodik. To vSichni vite, ze vodik,
vodikova puma, to je energie. To znamena, jestlize ja tu vodu vypiji,
ona je tepla, témer vrela, a jeSté je energeticky silna, tak od prvniho
setkani se sliznici v ustech vSechny nervy zacnou si fikat: Jejda, co
to tady pfiSlo? Co se deje?

Helena Neumannova: A ta biochemie jde vlastné velice rychle.

Milada Sarova: A pak uz je to spousta reakci, kterou ja si ani
neumim predstavit. Je jich miliony, da se fici. A ta burika ¢eka na tu
novou vodu, aby se nacucala, protoze v podstaté celé télo je 70%
karlovarské mineralni vody.

Ceské lazenstvi proslo mnoha zménami, od bezplatnych lazni po
privatizaci a nadvladu ruské klientely

Helena Neumannova: Ty jsi se nadherné rozvasnila, protoze jsi
soucasti vyzkumu docenta Petra Koliska, tvého partnera vasi
termalni vody. Krasné jsi zdlraznila vdechno to bohatstvi uvnitf,
Presto jsi, milacku, neodpovédéla na moji otazku. Jak je to mozné,
Ze nasi lidé, dokonce podle vysledkl analyz cestovniho ruchu jezdi
radéji do madarskych lazni, rakouskych lazni? A my vime obé, ze
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v meédiich muzZeme vidat cely rok velice urputnou, fekla bych, az
kampan rakouskeé vlady, abychom jezdili do Rakouska a utraceli tam
nase penize. Jezdi pravé do cizokrajnych zemi, a naopak z téch
cizokrajnych zemi ti lidé, co maji finance, pfijizdéji k nam, aby se
l&&ili. V em to spociva, ze Cesi nedokazou toho svého bohatstvi
vyuzivat? Obzvlast v této dobé, ktera neni vibec jednoducha?

Milada Sarova: Proto jsem rada pfijela na toto pozvani, protoze si
myslim, Zze Karlovy Vary v této dobé nutné potrebuiji injekci. Nikdy za
padesat let jsem jeSté nezazila, aby to mésto bylo poloprazdné,

a vlastné to zacalo v roce 2020, jakmile zacal covid, a pokracuje to
prolongované valkou na Ukrajing, protoze Rusko zakazalo vstup
Rusim do Karlovych Vart. My jsme se museli velmi rychle
preorientovat na uplné novou klientelu, ale nastésti musim fici, at
pfijedou AmeriCani, Kanadani, Australani, Zidé, Némci, kdokoliv —
vsSichni jsou z toho mésta velice prekvapeni, protoze to meésto je
opravdu mozna i diky t¢ém Rusum, ktefi tam zanechali veliké penize,
nadherné rekonstruované. Takze takova ta fasada, jako Zze chodime
a divame se — jeden dum krasnéjsi nez druhy, to je opravdu jako slet
dortl. Kazdy dim ma svoiji architekturu, ktera je neopakovatelna.
Kazdy balkon ma jiné zebfeni a k tomu chram Mari Magdalény,
Dientzenhofer-baroko, a také tam je svaty Petr a Pavel. To je zase
rusky kostel. UZzasné vé&ci architektonicky postaveny a k tomu ta
neuveritelna priroda, ktera se nikde na svété neopakuije.

Helena Neumannova: Miladko, ale musim se zeptat, neni pravé
tohle ten diivod, pro¢ Cesi nejezdi tfeba do zapadnich lazni, do
zapadocCeskych lazni? Neni to pravé ten pocit, ze to je ruské mesto,
ze patfi Rusiim, ze tam my nejsme chténi, nebo jsme nebyli chténi,
a ted jsme vam dobfi? Pojd mi, prosim, na tohle odpovédét, at to
tady jednou provzdy je feCeno, protoze ja myslim, ze je to takova
&asovana bomba, ktera mezi nami Cechy je, a ja, kdyz se bavim

s nasimi klienty, pro€ k tobé nechtéji jezdit do sanatoria a vlastné

5/13



vim, ze |&CiS i s naSimi unikatnimi bylinami, tak ¢asto pada tato
odpovéd. Ale vzdyt my jsme jim dobfi az ted. Oni chtéli jenom
bohaté Rusy. Ale tak to pfeci neni. Pojd mi fict, jak to je.

Milada Sarova: Ano. Za tu moji dlouhou padesatiletou praxi to bylo
nékolikrat jinak. Ja, kdyz jsem pfriSla v roce 74, tak jsem |éCila hodné
Cechli, protoze to byly kfizkové 1azné. Zdarma lazné. Bylo to
uzasné, Ze na deseti tisicich lUZek jsme |€Cili 120. Ja byla

120. |ékarka. A vsSichni jsme méli prace nad hlavu, protoze tam po
operacich, zloutenkach a po vSem mozném pfijizdéli lide,

a pfedevSim se zazivacimi diagnézami, a my jsme se o né starali tfi
tydny a oni to méli vSechno hrazené pojistovnou. A toto je, myslim,
jedna z prvnich chyb, Zze Cesi si zvykli, Ze do lazni mohou jezdit
zadarmo.

Zadruhé — potom se to vyménilo. Kone¢né zacal jezdit autobus

z Vidne, ktery zastavoval u divadla. To hosté nastupovali do
Rozkvétu. Tenkrat jsem tam délala zastupce primare. Bylo to velmi
sympatické. Autobus se zase naplnil Videnaky, ktefi odjeli. Tito lidé
bydleli v sanatoriich. Byla dvé extra sanatoria. Imperial, kde vzdycky
byli rusti generalové a samoziejmé mimoradni lidé ze Sovétského
svazu. A potom Pupp, kde se schazeli zase spi$ Némci, Svycafi,

a tedy zapadni Evropa. A jinak ta vSechna lUzka byla ¢eska. To
trvalo do revoluce. Potom doslo bohuzel k tomu, ze se
Ceskoslovenské staty rozpadly. Oni se atomizovaly a nabidly se
jednotlivé domy k privatizaci nebo ke koupi. V té dobé nejvétsi
potencial finan¢ni méli Rusové. Takze se stalo, Zze se z toho bez
naseho ani pfiCinéni, védomi, to tak spontanné najednou bylo, ze
tam zacali byt rusti majitelé a dovezli si ruské Iékare. Najednou jsme
byli okrajovi.

Helena Neumannova: A to nejenom v Karlovych Varech. My jsme si
spolu parkrat povidali o privatizaci jako takové. Ja bych mozna byla
rada, kdyby tady zaznélo, Ze nikdo z tvych kolegli nemohl mit
finance na to, aby zprivatizoval jakykoliv lazefisky dim, at jsou to
Luhacovice, Trebon, at jsou to Klimkovice, lazné Tepla nad Becvou,
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Teplice. Téch lazni mame opravdu mnoho. Ty sama jsi méla
samoziejmé chut a byla jsi v aktivnim véku. Dokazala bys, jak se
fika, skaly lamat, a presto jsi neméla pochopitelné vedle téchto
zbohatliku, pfipadné naméstku, ktefi si to za korunu koupili

a nechtéli o téch lazni investovat, takze uprimné, pojdme si zamest
pred vlastnim prahem, spousta téch lazenskych domu neni
navstévovanych pravé proto, Ze vedle klasickych lazni, kde je ta
profesionalni péce, vznikla takzvana wellness centra, ktera jsou
ovSem krasna a ti lidé jedou radéji tam. Je tohle také davod? Myslis
si, Ze i tohle je ten problém? Kolik dneska balneologu ve tvém véku
zustalo, pfipadné mohli pfedavat ty odborné, vskutku skvélé
receptury, znalosti, procedury a vysledky vasi ¢innosti? Moje dalSi
otazka potom bude samoziejmé k roku 98, kdy jsi organizovala

a poradala spolu s profesorem Jonathanem Paulem de Viervillem,
zakladatelem té evropské lazenskeé asociace, mezinarodni setkani
International Society of Medical Hydrology and Climatology

v Praze...

Milada Sarova: Ne. V Karlovych Varech.
Helena Neumannova: To bylo i ve Varech?

Milada Sarova: Jenom ve Varech.

Karlovy Vary setrasly dominantni ruskou klientelu a mély by se znovu stat

mezinarodnim lazenskym méstem

Helena Neumannova: Jenom ve Varech? Aha, ja jsem si tedy
nasla, v médiich bylo Spatné uvedeno, Ze v Praze. to se ti
omlouvam. Ale tehdy vy jste méli 330 odborniku z celého svéta a ty
sama jsi fikala, ze oni zasli nad tim, jakou SpiCkovou balneologii
mame. Pojd mi fict, co se stalo. ProC€ jsme si to nechali zase ukrast?
ProC zase nechala tato zemé tu balneologii, ktera by dneska mohla
fantasticky pomahat a ja doufam, Zze bude pomahat? ProC jsme ji
zdevastovali?
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Milada Sarova: No, my jsme ji nezdevastovali. Pfed chvili jsem
mluvila s Jifim Hnatkem z Luhacovic. Myslim, ze Luhacovice
praskaji ve Svech s Ceskymi klienty. Je to Morava, ale ty Vary jsou,

a ty zapadni Cechy také trochu z ruky, a ta ruska okupace Karlovych
Vard nebyla nikomu pfijemna. VSichni, ta moje generace pamatuje
na rok 68, a nikomu, ani mné se nechtélo zacit mluvit rusky. Ale
mam radost z toho, ze nastal ten zlom, ze diky mozna panu Putinovi
ti Rusi nyni nepfijedou, a my pravé bychom chtéli, aby uz vibec
nepfijeli. At je to zase mezinarodni mésto, které si to zaslouzi, jako
bylo po staleti, protoze zrod toho mésta je ze 14. stoleti jako
pohadka kralem Karlem V. zalozené.

A kdyz prochazime vSechna ta stoleti, tak vzdycky byla takova
souhra Iékafu a politikt, starostu, ktefi zasedali spolec¢né a protoze
alfa-omega lazenskych mést jsou pfirodni I€Civé zdroje, tak se
snazili kooperovat a snazit se, aby to mésto mélo néjaké prednosti
a ti doktofi tomu vzdycky nejvic rozuméli. Z téch 124 |ékaru nas
zbylo na prstech spocitat. Mé velmi prekvapilo ted po Ctyfech letech,
co covid zavrel vétSinu téch ustavd, ze spousta mych kolegu
zemfrela. Jsou to vynikajici Iékafi. Doktorka Wittnerova a tak dale,
ktefi se zaslouzili o rozkvét balneologie, protoze cely Zivot pracovali
ve vedoucich funkcich a soustfedili se na onkologické programy,
nebo na néco, co uplné noveé vznikalo.

A pravé,nez zavieme ocCi posledni, tak je tfeba tu novou generaci

k tomu vyucit. Myslim si, Ze jsem takeé jedina, ktera ma tu dlouhou
praxi. Sama téch padesat let vodu piju. Opravdu mohu podat
svédectvi pro mé mnohdy znovu a znovu prekvapivé, co ta voda umi
a vlastne ten posledni vyzkum, ktery jsme délali v ustavu pro vyzkum
a edukaci aktivniho zdravi s docentem Koliskem, nas oba hrozné
zaskocCilo, ze stacCi jeden hrnek vody vypit, abychom uz vzbudili ten
parasympaticky nervus vagus, ktery jako bloudivy nerv inervuje
vSechny vnitfnosti a pusti se do €innosti. My vlastné zlepSime
peristaltiku a tvorbu Zlu€e a vSechno se to vzbudi. Je to nadhera.

A chtéla bych, aby ta edukace pokracovala.
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Proto také jsme se tenkrat s doktorem Hnatkem spoijili. On Fidil Cast
toho kongresu v Luhacovicich, a ja jsem méla na starost tu Ceskou
Cast. Takze se seSsli na narozeniny prezidenta Vaclava Havla,
protoze to bylo rok poté, co on mluvil v americkém Kongresu. A ti
AmeriCani na néj byli zvédavi. Ja ho tenkrat zvala na ten kongres.
On nam napsal nadhernou zdravici, ze si velice vazi té prace, kterou
délame pro zdravi. Preventivné pfedevsim. A ja tenkrat jesté vibec
netusila, ze se s nim potom osobné setkam a ze budu jeho jedenact
let osobni Iékafkou. To jsou zazitky, které se ve Varech stavaji za
bilého dne. To je to genius loci. Ze se tam lidé setkaji.

Nase zemé je opravdu prirodni klinika, a cokoliv pfichazi ze zemé, at’ je to
voda, plyn nebo bahno, néjaka raselina — mizes s tim cokoliv délat
a neublizi ti to

Helena Neumannova: Miladko. Kromé pana Vaclava Havla jsi l€Cila
mnoho slavnych osobnosti. Ve tvém sanatoriu Prezident si opravdu
podavaly dvere takové osobnosti, jako vSechny hollywoodské
hvézdy Karlovarského festivalu. Ale byli to i |I€kafi z celého svéta, ja
to vim od tvych kolegu. Byli to slavni podnikatelé a opravdu ze vSech
vlastné koutu svéta, coz je fascinujici. My ale stale davame prednost
tomu vyjizdéni do svéta, a nas to trapi samoziejmé nejen kvuli
ekonomice, protoze tim, ze utracime jinde a mnohdy tedy nase
spolecnost zchudla po covidu, takze ti, co mohou utracet, tak
bychom potrebovali, aby utraceli tady a zaroven, abychom byli hrdi
a ucili k tomu nasSe déti na to, co tady za krasné nerostné bohatstvi
a ty moznosti té pfirozené léCby mame. Uvédomme si, zZe jsme
narod Priessnitze, Kneipa, jsme narod Hildegardy z Bingenu, umime
zabaly, umime koupele, umime piti, naparovani. Ja dnes, kdyz IéCim
tficetileté lidi, a oni pfijdou s rymou a ja jim ukazu, jak se napafruji
nebo jak si daji na krk Priessnitztv obklad, tak na mé koukaji jak
Alenka v fi8i divd. Neznaji to, babicky jim to nepfedavaiji, pfitom to
nic nestoji. Pak stoji v Iékarné, anebo zase v meédiich Cteme, jak
chybi Nurofen, ale Nurofen se pfece da nahradit praveé touto
hydroléCbou a zabaly a bylinkami. Ty nadherné hovofis i o takovych
pribézich, jako jsou lazné Teplice. Ja si myslim, Ze to jsou zrovna ty
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lazné, které nepraskaji ve Svech a pfitom, ja jsem se az od tebe
dozvédéla, ze jsou to jedny z nejstarsSich lazni vibec, ne-li na svété,
ale rozhodné v Evropé.

Mohla bys prosim ted Fict naSim posluchac¢im, v ¢em je ten pfibéh
tak unikatni? Jak je krasny? A klidné navazat potom, abychom
vysvétlili lidem, jakym zpusobem dochazi k té komplexnosti funk&ni
mediciny ve vztahu k mysli, télu a duse? Dneska zname epigenetiku,
prochazime revoluci v mediciné. Kdyz vlastné Cloveék treba pfijede

k tobé do sanatoria, co vSechno se odehrava? Ty jsi krasné mluvila
o tom, kdyz tu vodu piji, ale vy délate procedury, délate koupele,
podporujete v chlizi, podporujete v pohybu. Ty zakladni stavebni
kameny mame vSichni stejné, at’ je to naturopat nebo balneolog.
Pojd to prosim zduaraznit, jakym zpusobem muzeme tém nasim
détem, nasim dospivajicim a nasim seniorim a nam v aktivnim véku
pomoci pfi nadherném tydnu, anebo i obyCejnych Ctyfech dnech,

v jakychkoliv Ceskych laznich.

Milada Sarova: To, Ze nasSe zemé je opravdu pfirodni klinika, jsem
si uvedomila, kdyz jsme délali ten 33. svétovy balneologicky
kongres. Prijeli profesofi. Poprvé byly oteviené hranice, Zze se mohlo
za zeleznou oponu. Karlsbad vSechny zajimal a najednou kdyz
jsme... Ja jsem se rozhodla, Ze to délame prave jako putovni. To
znamena, pét dnu se prednaselo a zaroven cestovalo do
Marianskych Lazni, FrantiSkovych Lazni, Jachymova, kde vSude
jsme Sli ke zdroji. Aby kazdy pochopil, ze pfirodni |€éCivé zdroje jsou
v kazdém misté naprosto jing, protoZe ta zemée je jina a historicky se
tam lidé vzdycky snazili tyto pfirodni zdroje vyuzit, protoze nemaji
zadné vedlejSi nezadouci ucinky. To je strasné dulezité. Cokoliv
prichazi ze zemé, at' je to voda, plyn nebo tedy bahno nebo néjaka
raselina, tak muzes si do toho lehnout. Muzes s tim cokoliv délat

a neublizi ti to. Neni to cizi produkt télu, protoze my jsme také prach
a v prach se obratime. Zatimco ty farmakoterapeutické Iéky jsou
vétSinou chemie télu cizi. A ja si myslim, ze je mnoho privilegii v té
nasi krasné malé zemi.

10/13



A to jsem pravé pochopila, kdyz nad tim zasl jeden profesor

z Japonska anebo v podstaté vSichni ti moji kolegové, ktefi
neocCekavali, co vSechno ta zemé jim ukaze. Teplice, nejstarsi.
Marianské Lazné na nejmensim prostoru nejriznéjsi druhy
mineralnich pramenu. Jachymov. Radonové koupele. FrantiSkovy
Lazné zase nejvétsi objem kysliCniku uhliCitého a IéCba
kardiovaskularnich onemocnéni, ale zaroven vynikajici bahno. Déla
se tam vaginalni tamponada. Otéhotni tam 70 % Zen. Jestli to je
v 17. stoleti nebo to vlastné jesté ne, ale aspon téch 100 let téch
70 % neplodnych zen ve FrantiSkovych Laznich pfijde do jiného
stavu. To je néco neuvéritelného.

Helena Neumannova: OvSem, reprodukéni klinika potrebuje
vydélavat, takze preci nebude posilat zeny do FrantiSkovych Lazni.

Milada Sarova: VSechno je to v té ekonomii. Karlovy Vary tedy jsou
nejvetsi. Jsou nejbohatsi a kvalita vody samozrejmé je opravdu
velmi zajimava, protoze to je ziva voda. Ja uz o vodé nerada
mluvim. Ja tvrdim, ze to je elixir mladi, protoze tak jak mnoho téch
hostu, ktefi se vraceli. Napfiklad Johann Wolfgang Goethe psal: ,Ja
se tady omlazuji, diky tém pramenim.” Tak mizeme ted fici, Ze ano.
Staci vypit 350 ml karlovarské vody a ta energie okamzité se nabudi.
A tim bych odpovédéla na vSechny ty neStastné postcovidy, long
covidy. Co nas ted trapi. Lidé najednou maiji pocit unavy, deprese,
nespavosti a tady tyto vSechny pocity bud vznikaji z dehydratace,
protoze malo piji anebo opravdu byli zasazeni tim virem, ktery
zmény v organismu udéla a zase ta karlovarska voda az zazracne,
ja jsem byla velmi pfekvapena, protoze my jsme délali mnoho
voucheru pro zdravotniky, pro karlovarské obyvatele. Abychom
donutili ty lidi, aby tu vodu zacali pit. Za jak kratkou dobu vlastné my
u té Iécby rozliSujeme balneaci a potaci. Balneace je to, ze v té vodée
jsi namocCeny, umyvas si kozni mikrobion, mikrobiotu a mohou tam
byt samoziejmé kloktani a rlizné irigace, ale kazdopadné pro mé
nejdulezitéjsi je piti vody. Kdyz se divame na vSechny ty lazné.
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A pak jsme tedy jeli i vykladat na kongres. Odjeli jsme vSichni do
Prahy. V Praze jsme spali a Sli do opery na balet. Ohromny zazitek.
A odtud se cestovalo do Jeseniku, protoze jsem chtéla kongres pred
tim, ktery se konal vzdy jen jednou za Ctyri roky, presto to je uz

33. svétovy kongres. Byl v Bad Worishofenu, kde to je mésto farare
Kneipa, ktery je naturopatem. Mluvi ti z duSe. A mé to tenkrat velmi
zajimalo, ale on uz vychazel z Priessnitze, ktery uz generaci pred
tim vSechny tyto vodni, hydroterapie zavadi v Jeseniku. Takze
neuveéritelna krasna zase zkusenost pro vSechny ucastniky

kongresu, ze se tam v pfirodé mohli setkat s zZivou vodou, ktera teCe.

Je to sice jenom voda a chladna voda, ale je ziva ma mnoho plynu
a mnoho energie. Takze nadhera.

No, a koncili jsme v LuhaCovicich. Tam uz nas Cekal doktor Hnatek,
cimbalka, krojovani. Hosté dostali kolacky a dobroty jako na Moravé
a v té chvili jsme se vsichni stali jednou velkou rodinou. Méli jsme si
uz o mnoho vécech, co povidat. A ja jsem byla zvana témito
profesory abych navstivila jejich kongresy v Japonsku, Filipinach

a tak dale. To se mi podafilo. Bohuzel me v zivote potkala tragédie.
Zemrel mi manzel, a ja jsem na kratkou dobu byla svobodna, takze
jsem méla syny na vysoké skole a mohla jsem si tu Cas trochu
zorganizovat a navstivila jsem 18 zemi svéta.

Helena Neumannova: Kde jsi tedy mimo jiné prednasela?

Milada Sarova: Vzdycky jsem tam prednasela a vzdycky jsem si to
platila sama a byly to moje jediné dovolené. Ale nelituji toho, protoze
byly velice plodné. Ja jsem tim padem poznala, jak ta nase
prekrasna zemékoule je mala a jak vlastné kazdé misto, jak je
naprosto jiné. Jak ty vody jsou vSude blahodarnég, ale pfitom ty nase
Ceské vody jsou uzite€né v tom, ze je kazda pitna. Nejsou
nepfijemné. Ony maji tu chut, ze kdyz Clovék vi, jako treba
Vincentka, ona je sice slana, ale kdyz té boli v krku nebo Skrabe, tak
samoziejmé to rada si polknes, protoze ty chloridy zpusobi
odhlenéni a je to mnohem jednodussi cesta nez zase antibiotika.
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VSechny pfispévky s Milada Sarova

Diskuze:

Napsat komentar

E-mailova adresa nebude publikovana.
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