Jsem bylinkar a toto jsou 4 zakladni byliny v mé
Iékarni¢ce prvni pomoci

ET epochtimes.cz/2024/08/18/jsem-bylinkar-a-toto-jsou-4-zakladni-byliny-v-me-lekarnicce-prvni-pomoci

Matthew Wood 18. srpna 2024

Zastavte krvaceni, zmirnéte bolest a zabrante infekci pomoci
téchto snadno dostupnych bylin — vynikajici zaklad pro budovani
znalosti o bylinkach.

Doporucujeme uvazeni Ctenare: nasledujici text obsahuje nékterée
nazorné popisy zranéni.

V soucCasné dobé je na trhu mnoho bylinnych produktt. Jak
pozname, které z nich jsou pro nas nejlepsi? Praktikuji bylinkarstvi
jiz vice nez 40 let a rad bych se podélil o svUj pohled na véc.

Je tfeba zacit s malym poctem bylin. Poté potfebujeme znat rizné
symptomy, které si zadaji jednotlivé byliny, abychom védéli, kdy
pouzit tu Ci onu. A koneCné, musime to udélat tak jednoduse

a bezpec€né, aby bylo snadné to udélat spravné. Kdyz se nam to

k pouzivani bylinek potfebovat: davéru. Jako napfiklad: ,Pani, ono to
vazne funguje!”

Zacnéme bylinkami prvni pomoci, které Ize pouzit zevné na fezné
rany a poranéni a které lze snadno sehnat v obchodée s bylinkami
(vzdy podporte mistni obchod, protoze internet je vytlacuje z trhu)
nebo si je muzete nasbirat na své zahradé, zahradce nebo pastviné
(pokud vite, co délate — vice bych véfil radam od skute¢ného
bylinkare nez aplikaci na telefonu, ktera vam urci rostlinu).

Kdyz dostaneme spravny Iék na zakladé konkrétnich pfiznaku, zazijeme ,wow”
moment, a nase duvéra v tento zplsob IéCby vzroste.

Mezi jednotlivymi typy fiznuti je mnoho rozdilt. Existuji rany,
po kterych volné stéka krev, a rany, po kterych krev vytéka, rany
s Cistymi okraji nebo rany s nerovnymi okraji a rany Spinave,

1/5


https://www.epochtimes.cz/2024/08/18/jsem-bylinkar-a-toto-jsou-4-zakladni-byliny-v-me-lekarnicce-prvni-pomoci/

inflkované nebo jesté neinfikované. Pokud dostaneme presné ten
spravny Iék na zakladé konkrétnich pfiznaku, zazijeme ten ,wow”
moment a nase duvéra vzroste.

Na rany Ize aplikovat riizné druhy bylin, které podporuji hojeni. (sanjeri/Getty
Images)

Jitrocel

Jednou z nejbéznéjSich bylin je jitrocel — ne ovSem ten bananovy,
ale ten maly zeleny list, ktery roste v travniku nebo podél cest
(Plantago major, P. lanceolata). Roste tam, kde je puda udusana.
Vidél jsem jej na dvore na mistech, kde nic jiného nerostlo, protoze
to byla jedina rostlina, ktera dokazala z té zhutnélé a vihké pudy
Cerpat vodu a mineraly.

Tato bylina je vhodna na rany s necCistotami nebo na infikované rany.
Je to to, Cemu rfikame ,stahovaci prostfedek”, jako je napfiklad
bentonitovy jil. Je adstringentni (stahujici), ale zaroven zvihCujici

a promastuijici, proto prosté vytahne necistotu: hnis, tfisky, Spinu.
Muze také trochu tlumit bolest, i kdyZz neni urCen pro opravdu
bolestivé rany.

Nejenze je jitrocel bézny, ale je také jednoduchy na pouziti:
rozzvykejte ho a pfilozte na ranu. Muzete také pouzit suSenou bylinu
nebo pripravek z obchodu s bylinkami.

Tato bylina dobfe plsobi i na Stipance od hmyzu, ale musite ji
nasadit do 10 minut. Jednou jsem ho pouzil na jedovaty bfecCtan, ale
to nebylo ono.

Jitrocel je vyborny na infikovany kofen zubu. Vzpominam si, jak mi
jednou vecer pred lety volala znama:

,Pravé mi vytrhli dvé stolicky na horni Celisti a jsou infikované.
Pfesouva se mi to do dutin nahoru do obli¢eje. Co mam délat?”

,Pro€ nejdes na pohotovost?” zeptal jsem se.
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Mohlo by to pfejit do mozku a hluboce infikovat. Nedélal jsem si
legraci, ale ona si to myslela.

,NO,” fekla sarkasticky, ,co bych méla délat cestou na pohotovost?”
,Nevim,” odpovédél jsem.

,R0zZvykej cestou trochu jitrocele a dej si ho tam nahoru k lozisku
infekce,” fekl jsem ji.

Prisla, koupila susenou bylinu a polozila ji nahoru k lozisku infekce.
Za par hodin zag&aly vytékat velké chuchvalce hnisu. Zadna
pohotovost.

Mésicek lékarsky

Znamou rostlinou prvni pomoci, ktera se prekryva s jitrocelem, je
meésicek |ékafsky (Calendula officinalis). Prodava se komeréné, ale
muzZzete si ho péstovat na zahradé. Léciva latka se nachazi v lepkavé
Casti pod korunou kvétu.

Pouziva se také na infikované rany nebo na to, aby se nezanitily
nebo nezhorsily. Védci ji nazyvaji bakteriostatickou, protoze udrzuje
populaci malych potvurek v klidu, zatimco se rana hoji. Zatimco
jitrocel vytahuje na povrch a ven pres ranu, meésicek odvadi vodu
zevnitf, pres lymfatické cesty, takZze je dobrym prostfedkem na
lymfatické zlazy, které byly néjakou dobu zdurelé.

MésiCek neni vhodny pro Cerstvou infekci s pretrvavajicimi zdurelymi
Zlazami; na to by byl vhodnéjsi svizel pfitula (Galium aparine).
Pokud si nejste jisti, pfiloZzte zevné prislusny pfipravek nebo oba.
Oba jsou bezpecné.

Kvéty mésicku se daji sehnat v obchodech, ale muZete si je vypéstovat i na
zahrade.
(esindeniz/Envato)

Rebricek
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Co délat, kdyz to neni Spinava rana, ale rana s ostrymi hranami
a Silené krvaci? | na to existuje I€Civa bylina.

Moje oblibena je febficek obecny (Achillea millefolium). Je
pojmenovan po Achillovi a je znamy jako tesarsky plevel, husi
jazycCek, zajecCi chléb, Achillova bylina, zebfik ¢i mysi ocasek. Je
mistni a pouziva se po celé severni polokouli. Roste po celém svéte,
i kdyz v horkém podnebi méné.

Rebricek je velmi dobfe identifikovatelny. Pokud vite, jak vypada —
opakuiji, je treba védét, co délate — mUzete ho natrhat a pfilozit na
zranéni. Jeden z mych studentl se v lese pofezal motorovou pilou.
DoSel k lesni cesté (rostliné se dafi na slunci), natrhal febficek,
prilozil si jej na ranu a tim zastavil krvaceni a zahajil hojeni.

Jednou jsem si pilkou ufizl velky kus levého ukazovacku — vSechno
bylo od krve. Bézel jsem dovnitf ke skfince na bylinky (moje saha od
podlahy az ke stropu), popadl| jsem tinkturu z febfi¢ku a nanesl ji.
Krvaceni se zastavilo. Zadna bolest se nedostavila. RebFicek
zastavuje bolest pfi pofezani, i kdyz ne vétSinu jinych druhu bolesti.
Po dvaceti minutach to zacalo znovu krvacet, ale prilozil jsem na to
znovu febfi¢ek a béhem nasledujicich dvou tydnu se rana zahojila.

Jindy jsem se zase porezal, pfilozil jsem febfiCek a mohl jsem se
podivat pfimo do rany a vidél jsem dveé vnitfni plochy, aniz by z nich
vytékala krev. To je FebfricCek.

Rika se, Ze na ochranu pfed poranénim se ma kolem dilny poloZit

po Sesti mésicich vyprcha.

Rebricek je uzivan také pfi siiném menstruadnim krvaceni, uziva se
vnitiné.

Trezalka teckovana

Co kdyz je bolest opravdu velka, zplsobena pfefiznutym nervem?
Tehdy pouzivame tfezalku teCkovanou (Hypericum perforatum).
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Pribéhy, které se v tomto ¢lanku objevuiji, jsou hrozné. Muj 56lety
bratranec si ufizl dva prsty; visely mu za kuzi. Nasadil si mésicek
a tfezalku a jel na pohotovost.

,NO, muzeme vam je pfisit zpatky, ale jste starsi, takze se vam
nemusi regenerovat tkan jako mladému Clovéku. To se dozvite za ffi
dny,” fekli mu. Poté jesté mohl hrat na mandolinu a pedalovou steel
kytaru. (To je muj bratranec, zesnuly Winnie Winston, autor knihy
Pedal Steel Guitar.)

Kamaradova manzelka si strcila Sidlo pod nehet. Po pazi se tahl
Cerveny pruh.

,C0o bychom méli délat?”
,Pro¢ nejdes na pohotovost?“
,NO, to neudélame.”

Rekl jsem jim, aby si vzali tfezalkovy olej — nejlepsi formu — a druhy
den byla bez pruhu.

Jednou mi zavolala jedna studentka. Jeji kamarad si na stolni pile
rozfizl ruku mezi prsty az do zapéstnich kustek — po téhle pfihodé uz
nikdy Zadnou pilu nepouziju. Nemocnice. Obvazy. Opioidy. Dala mu
na ruku tfezalku a bolest vyrazné ustoupila.

,Smal se s nami,” rekla.

Také poznamenala — stale se u€ime — ,Vite, jak se fika, Ze kostival
(Eupatorium perfoliatum) pomaha kostem se najit a znovu spojit?
Myslim, ze tfezalka to déla i s nervy.”

—ete—
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