Podle védecké studie dokaze latka ergotionein z hub
prodlouzit lidsky zivot
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(Zoey Sky, Natural News ) Houby jsou skvélym doplfikem mnoha
jidel. Nejnovéjsi vyzkum vSak naznacuje, zZe prinosy, které nabizeji
houby, prfesahuji ramec kuchyné.

Nékolik studii zjistilo, Ze jedna slou¢enina v houbach muize
prodlouzit lidsky Zivot. Nedavna studie zkoumala potencialni pfinosy
bioaktivnich slou€enin pochazejicich z hub na délku Zivota a zdravi.
Cilem studia bylo hledani moznosti k minimalizaci nemoci
souvisejicich s vékem cloveéka.

DalSi studie publikovana v ¢asopise Nutrition Journal zkoumala
zdravotni prinosy hub. Védci zjistili, ze konzumace hub je spojena s
delSim zivotem. Tento prinos pfipsaly vysokému obsahu latky
ergotionein. Jedna se o antioxidacni aminokyselinu, ktera se nachazi
v houbach a bakteriich.

Bé&hem prabéhu studie vyzkumnici pfrezkoumali udaje ze tfetiho
amerického narodniho prizkumu zdravi a vyzivy, které provedlo
Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC). Dvacetileta
prospektivni kohortova studie zahrnovala pfes 15 000 ucastnikd.

Vysledky analyzy ukazaly, ze lidé, ktefi zaradili houby do svého

v v s

Védci také zjistili, ze konzumace jedné porce hub denné namisto
zpracovaného masa snizila pravdépodobnost pfedéasného umrti z
jakékoli priciny o nejméne 35 procent.

Vyzkumny tym vysvétlil, Ze tento pfinos muze byt zplsoben
antioxidaCnimi, protizanétlivymi a neuroprotektivnimi ucinky
ergotioneinu. Také naznacily, Ze vlastnosti ergotioneinu proti starnuti
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by mohly pramenit z jeho schopnosti chranit pred zkracovanim
telomer.

Vyzkum ukazuje, ze ergotionein ma ochranné uc€inky na telomery

Telomery se obvykle oznacCuji jako ochranné ,Cepice” pro
chromozomy. Tyto dlouhé Sndrky jemné, komplikované skladané
DNA funguji jako ochranné plastové Spicky na Snitrkach bot, které
pomahaji predchazet roztfepeni a poskozeni Snurek.

Podobné to funguje is DNA a telomery. DelSi telomery jsou
spojovany s lepsim zdravim bunék a také s dlouhovékosti.

Telomery se v8ak Casem pfirozené zkracuji, coz zpusobuje, Ze jsou
meéneé schopny zachovat strukturu chromozomu. Kratsi telomery jsou
spojeny se starnutim a chronickymi degenerativnimi onemocnénimi.

Ve studii s uCastniky starSimi 60 let méli lidé s kratSimi telomery
trikrat vysSSi pravdépodobnost umrti na srde€ni choroby nez ti, ktefi
meéli telomery déle. Mély také nejméné osmkrat vyssi
pravdépodobnost umrti na rdzné infekce.

V dalSi predbézné studii publikované v Journal of Dietary
Supplements v roce 2022 vyzkumny tym zjistil, Ze aplikace
ergotioneinu na bunky béhem osmi tydnt zmirnila zkraceni telomer v
dusledku oxida¢niho stresu.

Védci predpokladaiji, Ze to mize potencialné pomoci vyhnout se
mutacim v DNA, které zpusobuiji rakovinu.

Védci nakonec dospéli k zavéru, ze vysledky jejich vyzkumu
podporuji ,potencialni ulohu ergotioneinu pfi stavech souvisejicich s
oxidacnim stresem a zdravém starnuti®. Ergotionein také podporuje
dlouhovékost tim, ze pomaha doplhovat a recyklovat glutathion,
hlavni antioxidant téla.
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Udaje dale naznaduiji, ze
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ucinky proti starnuti — ¢
podporuje delsi telomery, Ako odl koner;ne
chrani DNA a recykluje . zbavit candidy
glutathion. (kvasinkoyvej.infekcie) *

Houby podporuji také optimalni zdravi mozku

V samostatné studii védci zjistili, ze lidé starSi 60 let vykazovali nizSi
hladiny ergotioneinu. Dodali, ze lidé nad 60 let s mirnym kognitivnim
poskozenim souvisejicim s vékem vykazovali jeSté prudsi pokles
této dulezité aminokyseliny.

To je Spatné, protoze ergotionein, ktery pomaha chranit mozkové
bunky pfed oxidacnim stresem, zaroven pomaha starnoucim
dospélym udrzovat zdravé mysleni a pamet.

Studie ve zkumavce a na zvifatech ukazaly, ze ergotionein dokaze
také podpofit pamét’ vytvarenim novych neuront (mozkovych
bunék).

Ve studii publikované v ¢asopise Japanese Journal of Pharmacology
(Japonsky Zurnal farmakologie), vyzkumny tym podaval zdravym
dospélym i tém s mirnym kognitivhim poSkozenim extrakt z hub
obsahujici 5 mg ergotioneinu denné po dobu 12 tydnu.

Zjistili, ze suplementace vedla k vyraznému zlepSeni verbalni
pameéti, pracovni paméti a trvalé pozornosti jak u zdravych, tak i
mirné postizenych dobrovolnika.

(Souvisejici: 6 hub, které byste méli jist, abyste predesli kognitivhimu
utlumu a snizili riziko demence.)
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Kromé ucinku proti starnuti ergotionein také pomaha podporovat
zdravy imunitni systém, optimalni kardiovaskularni funkci a zdravou
pokozku. Ergotionein se dokonce pouziva v sérach a krémech pro
péci o plet ke snizeni vyskytu jemnych vrasek a zklidnéni zarudnuti
a podrazdéni pokozky.

Pouziva se také v produktech, které pomahaji bojovat proti
poSkozeni pigmentace pokozky zplsobeného ultrafialovym zarenim.
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Ako sa konecCne
zbavit candidy
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Souvisejici ¢lanky

 Némecti védci uspésné vkladaji faleSné vzpominky do lidskych
mysli

» ZazraCna sila tance — dokaze zastavit Ci zcela zvratit prvni
priznaky starnuti mozku

» Privonénim k této byliné si muzete zlepsit pamét az o 75%

» Védci z WEF aktualné z potracenych déti vytvareji minimozgy
odolné vudi rakoviné
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