Japonska studie zjistila, ze morska rasa ,,kajime*
snizuje poskozeni nervi a predchazi Parkinsonové
chorobé
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(Olivia Cook, Natural News ) Podle studie publikované v Casopise
Nutrients (Ziviny), hnéda mofska fasa s latinskym nazvem Ecklonia
cava muze ochranit nervy pred poskozenim a také pomaha
pfedchazet Parkinsonové chorobé.

Tato morska rasa, ktera je v Japonsku znama takeé jako ,kajime”,
patfi do Celedi fas ,kelp” a dafi se ji v teplych pobfeznich vodach
Tichého oceanu.

Vyzkumnici zkoumali, jak by antioxidanty a polyfenoly v kajimu
mohly pomoci pfedchazet Parkinsonové chorobé provedenim testd
na zvirecich modelech a bunécnych kulturach.

Docentka Akiko Kojima-Yuasaova z Metropolitni univerzity v Osace,
ktera je jednou z autorek studie, poznamenala, ze kajime je bohata
na florotaniny. Jedna se o typ polyfenolu, ktery se nachazi vylucné v
hnédych fasach a ma silné antioxidacni vlastnosti.

(Souvisegjici: Podle nové studie morske rasy brani Parkinsonoveé
nemoci.)

Parkinsonova choroba je progresivni neurologicka porucha, ktera
zpusobuje potize s pohybem, vSeobecnou kontrolou téla a feci. Je to
po Alzheimerové chorobé druha nejrozsSifenéjsi neurodegenerativni
porucha na svété.

Docentka Kojima-Yuasaova fika, ze ve studii pouzili mysSi model k
prozkoumani potencialnich ochrannych uéinkd polyfenolu z fasy
kajime ak pochopeni biologickych mechanismu, které jsou ve hre.
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Parkinsonova choroba je spousténa degeneraci neuronu, které
produkuji dopamin, coz je neurotransmiter kriticky pro kognitivni
procesy a pohyb. Pfesna pficina této ztraty nervovych bunék
zustava nejasna.

Podle studie mohou antioxidanty v kajimu pomoci pfedchazet
poSkozeni nervl snizenim produkce reaktivnich forem kysliku —
volnych radikald, které posSkozuji bunécné komponenty jako DNA a
bilkoviny.

Studie zjistila, Ze extrakt z fasy kajime spousti enzym proteinkinazu
aktivovanou AMP (AMPK), ktery pomaha regulovat metabolismus
bunék a podporuje produkci energie a regeneraci.

Minimalizace produkce
reaktivnich forem kysliku je
kriticka, protoze tyto Skodlivé
molekuly mohou poskodit
dopaminergni neurony, které
jsou zodpovédné za regulaci
dopaminovych
neurotransmiteru.

AKO PRIRODNE
VYLIECIT
OSTEOPOROZU

V souCasnosti se moznosti
|éCby Parkinsonovy choroby
zameéruji vylucné na zvladani
symptomu, proto existuje naléhava potfeba novych terapii a
preventivnich strategii.

Extrakt z morskych ras je schopen zvratit motorické poruchy

V této studii vyzkumnici testovali motorickou funkci u mysi tak, ze je
tyden krmili extraktem z kajimu a zaroven jim oralné podavali
rotenon, chemickou latku bézné pouzivanou jako herbicid a pesticid,
o které je znamo, ze zpUsobuje poSkozeni nerva.

2/4


https://www.badatel.net/ekniha-kosti-ad

Vysledky ukazaly, Ze motorické poruchy zplsobené rotenonem byly
zvraceny po léCbé extraktem z kajimu. Mysi také vykazovaly
zlepSeni intestinalni motorické funkce a strukturalni integrity sliznicni
tkane tlustého streva.

DalSi bunécné experimenty potvrdily ochrannou roli kajime. Zejména
odhalili, ze antioxidanty v této morské fase mohou aktivovat enzym
AMPK, kliCovy regulator bunécné energie, a snizit produkci
reaktivnich forem kysliku, které jsou spojeny se smrti neuronovych
bunék.

Vyzkumnici poznamenali, ze peroralni podavani rotenonu vedlo k
motorické a gastrointestinalni dysfunkci u mysi, ale tyto u€inky byly
efektivné neutralizovany podavanim polyfenoll z fasy kajime.

Docentka Kojima-Yuasaova zduraznila, Ze antioxidanty v kajimu
chrani neurony aktivaci AMPK a snizenim produkce reaktivnich
forem kysliku. Vyjadfila nadéji, ze tato morska rasa by se mohla stat
dulezitou latkou pfi prevenci Parkinsonovy choroby.

Zaver

Predchozi studie publikovana v odborném Casopise Marine Drugs
(Mofske léky) jiz uvadéla schopnost polyfenold v kajimu pfedchazet
fibréze jater a alkoholické chorobé jater.

Nyni védecka studie zjistila, Ze konzumace morskych fas muze
pomoci predchazet i Parkinsonové chorobé.

Autor: Olivia Cook, Zdroj: naturalnews.com , Zpracoval: Badatel.net
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ZNIZTE CHOLESTEROL
A VYCISTITE CIEVY
(PRIRODNE)

Zistit ako

Souvisejici ¢lanky

» Zjistilo se, ze ivermektin funguje i proti Parkinsonovi, depresi,
chronickym bolestem, EMF zareni a dalSim vécem

» 75lety pacient zménil stravu a uzdravil se z Parkinsonovy
choroby

« Studie zjistila, ktera skupina |kl nejvice zvySuje riziko demence

» Predchazet Alzheimerové chorobeé je jednodussi, nez si myslite!
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