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#Zdravi

,VSechno nejlepsi, ale hlavné to zdravi, at se vam splni vSechna prani,
ale hlavné to zdravicko" — bylo by mozné jesté dlouho vypocitavat
prani k mnoha pfilezitostem, ktera si vymeénujeme a ktera maji jedno
tak, Ze ve vétsiné pfipadu, kdy prejeme tém, které mame radi, je zdravi
jako prvni z hodnot. Kdo by si nepral, byt zdravy? Obcas proto délame
vSe, coO umime, zname, cemu véfime, a stale vice lidi, a ¢im dal Castéji,
se poohlizi nejen po klasickych, vétSinou chemickych lécich, ale i po
néjake prirodni IéCbé. Nicmeéne, jakkoli je tfeba lIéCba bylinkami a jinymi
plody prirody provérena tisiciletou zkuSenosti, divaji se na ni néktefri
|ékari ponékud skrz prsty. Nebo to nejsou lékafi, ale predevsim
zastupci velkych farmaceutickych firem? Kdo vi. Jisté vSak je, ze u nas
Zijeme v unikatnim prostredi, ve kterém je zakazano uvadet u Cisté
prirodnich l€Civ to podstatné — jak IéCi, a co obsahuji — a navic museji
byt tato prirodni IéCiva oznaCena pouze jako potravinoveé doplnky. O to
dulezitgjsi je zjisténi, kolik existuje hledacu, ktefi zkoumaiji, co vdechno
z prirody kolem nas dokaze podpofit zdravi. Nebrani se moderni
mediciné, jen hledaji, kudy vede jejich cesta v riznych obdobich jejich
zivota. Jeden z nich ted sedi naproti mné. Daniel Fiala — jsem moc
rada, ze vas tady mam.

Martina: Danieli, ja jsem vas jako osobu nepredstavovala dlouze,
protoze vypravét o tom, ze se vaSe rodina, a vy, dlouhodobé vénovala
obchodovanim s osvétlenim, by nam mnoho neosvétlilo. U vas je
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dulezity zlom, osobni pfibéh, ktery odstartoval upiné jiny béh vaseho
Zivota, a mozna i jiny druh pfemysleni. Reknéte mi, jak jste do té doby,
nez prisla udalost, o které se budeme bavit, pfistupoval k vaSemu télu,
zdravi, kondici? Podle toho, co jste vidél z YouTube, z televize,

z fithess?

Daniel Fiala: Ja jsem od maliCka technicky typ a jsem pragmatik.

K témto alternativnim vécem, jak fikate, jsem pfistupoval s velkou
rezervou, a s tim, Ze jsem se vzdy zajimal o novinky na trhu, moderni
technologie, high-tech véci, takze jsem se naucil plné divérovat
mediciné — a duvéfuju moderni mediciné stale — a ze tyto alternativy,

nebo Sarlatani, IéCitelé, Sly vzdycky mimo mé. Ale ten zlom priSel pravé

v roce 2019, kdy mi zemfela sestra na rakovinu, coz byl obrovsky Sok,
musim fict, nejenom pro me&, ale pro celou rodinu, hlavné proto, ze
sestra byla introvert, takZe jsme to vubec nevédéli. Bylo to takové
klasicke, ze Clovek onemocni, dozvi se diagnézu, nebo ma nejprve
zdravotni problémy, pak se dozvi néjakou diagnozu, a pak se |&Ci. Ale
u sestry to celé prislo za vikend.

Martina: Danieli, ja jsem o tom Cetla, poslouchala jsem nékteré vase

rozhovory, a meé by zajimalo, jestli si myslite, Ze vaSe sestra rakovinu

utajila jenom pfed vami, pfed rodinou, nebo i sama pred sebou? Tedy,
Ze ji prosté ignorovala?

Daniel Fiala: Ja jsem pfesvédCen o tom, ze jsem sestru znal velmi
dobfe, uz jenom proto, Ze se nasi rozvedli, kdyz mi byly Ctyfi roky,

a sestra mi suplovala dlouhou dobu jakoby maminku, a v podstaté

| tatinka, takze jsme byli na sebe hodné vazani. Sestra méla odjakziva
strach z Iékafl — odjakZiva — a pamatuiji si, Ze kdyZz méla jakykoliv
problém, tak vzala telefon, zavolala mi a fekla: ,Hele, mam tohle

a tohle, nevis, co by to mohlo byt? Ja se bojim jit k Iékafi.” A hodné
hledala sama. Takze si myslim, ze ona asi tuSila, co ji je, ale tu pravou
diagnozu, realnou, se nestihla od Iékafe dozvedét.
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Martina: A feknéte mi, myslite si, Ze se sestra |éCila néjakym
zpUsobem alternativnimi metodami? Tedy Ze proto, Ze se bala Iékafu,
a zaCala mit néjaké potize — byla to rakovina délozniho Cipku, ktera
pak pravdépodobné metastazovala — chodila k nékomu, komu Véfila,
a zkousela Caje, tinktury, bylinky, kde co?

Daniel Fiala: UpIné& pfesné nevim, co zkous$ela, jaké konkrétni prirodni
latky. Ale na sto procent vim, Ze kdyz sestra umrela — a ona prodavala
pro jednu firmu tady v Praze, rozvazela v auté — tak kdyz jsem potom
z tohoto auta uklizel jeji véci, tak jsem tam nachazel ruzna
homeopatika, a rizné vitaminy, které dnes prodavaji Iékarny, a také
bylinky, ale v podobé jakoby Iéku, prasku, jako pilulky. A bylo tam toho
mraky. Kromé toho jsem tam taky nasel nasi zazracnou riZovou
pilulku, a kdyz ma Clovék néjakou bolest, tak si ji da. Takze ona se to
snazila fesit timto zplisobem. Ale kdyZ sestra — bohuzZel — zemfela, tak
jsme s moji maminkou nasli u ni v kabelce potvrzeni, ze ma jit na
biopsii, ze ma néjaky nalez, ale tam nikdy nesla. Takze tim se mi
potvrdilo, co ted fikame, Ze se prosté bala Iékaru, a diagndzu nikdy
nevédéla, a snazila se jeji problém Fesit néjakym jinym zplsobem.

Dfevokazné houby se v Ciné pouzivaji k Iééeni uz 4 000 let. A vyuzivaly se
i v Evropé.

Martina: Danieli Fialo, pfesto tady jesté neni ten zlom — je to ulek, je to
obrovska ztrata, ale vaSe sestra to tak trochu pravdépodobné popfrela
sama pred sebou. Tedy procC vy jste se najednou zacal vénovat jinym
zpusobUm |éCby nez jit k I1€kafi, nez jit na biopsii? Protoze — mozna
posluchace napinam — myslim, Ze tento pferod je dulezity.

Daniel Fiala: Je to pravé velky paradox, co tu reSime. Jesté si
pamatuji, Ze dotyCny lékar fikal, ze je velka Skoda, ze si sestra zvolila
alternativni medicinu a Zze tam neSla na biopsii, a ze tento druh
rakoviny je dobfe léCitelny, pokud se chytne na zacCatku, coz by sestra
dokazala podchytit, kdyby k tomu Iékafi skute¢né Sla. Ale takovahle
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udalost fakt Clovéka zméni, a mé to zménilo velmi. Ja jsem béhem
mnoha rozhovorl pfemyslel — a mél jsem hodné dlouhou dobu vyditky
— proC mi to vlastné sestra nefekla, nebo proC jsem s ni vic
nekomunikoval, a to pak Clovéka napada spousta véci: kdyby, kdyby...

Martina: Protoze vy byste ji hnal k Iékafum, a to ona nechtéla. Ale
pojdme uz k tomu, kam to nasmeérovalo vas, a pro€ zrovna cestou tak
zvlastni, vlastné pro vetsinu lidi zvlastni.

Daniel Fiala: Je to zvlastni. Jak jste fikala na zaCatku, ja jsem se v té
dobé vénoval osvétleni, a v Bratislavé mé oslovil jeden ¢lovék, Slovak,
s tim, Ze ma zajem o spolupraci. A tento Clovék byl velmi sympaticky,
byl to taky technicky typ — inZenyr architekt — a délal pro spoustu firem
nabytek, a feSili jsme osvétleni. A asi na Ctvrté schizce — kdyz uz jsme
se nebavili jen Cisté pracovng, ale i o zivote — se ptal, jestli mam
sourozence. Ja jsem mu fikal, Ze jsem nedavno pfiSel o sestru, ze mi
zemfela na rakovinu, a on mi zacal vypravét svuj pfibéh, Ze mél téz
rakovinu, a jeho lékafi ho v podstaté uz poslali domUd umfit. On se I&Cil
pét let — konkrétné mél rakovinu obliCiek, coz jsou ledviny — probéhla
néjaka radioléCba, chemoterapie, a rakovina mu na zacatku jako by
troSku ustoupila. Ale pak se to vratilo, pak mu to zacalo metastazovat
do kosti, dokonce mél i, tuSim, dva, nebo tfi nadory na mozku, asi
Sestnact dni mel zrakové halucinace — coz bylo Silené — protoze mu ten
nador tlaCil na centrum zraku. A v té dobé, kdyz uz védél, ze se to
hodné zhorSuje, se zacCal zajimat o to, jak to délali nasi pfedkove,

a predkové nasich pfedkl — a dostal se do ¢inské mediciny.

Martina: A on se zacal o jiné druhy |éCeni zajimat, protoZze uz mu lékafri
nedavali Sanci?

Daniel Fiala: Ano. V podstaté ho poslali Iékafi domuU zemfit, kdyz uz
mu medicina — bohuzel — nedokaze pomoct. A on si presto vSechno,
pres tuto zlou diagn6zu, dokazal pomoct sam, a to pravé pomoci
drfevokaznych hub.
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Martina: Tak, a ted jsme to fekli: Dfevokazné houby. Mnozi kritici

v tuhle chvili vykfikuji: ,A, takze Kocianova ted bude propagovat, Ze
mame jit okusovat drevomorku.“ Nebude, ale je to jedna z cest, ktera
nékomu muze fungovat, midze fungovat jako prevence, nékomu
nemusi fungovat vubec. Ale pro€ se o to nezajimat? A to ted pravé
budeme s Danielem Fialou délat. Vly jste mi v jednom rozhovoru — tedy
ne mne, ale tomu, s kym jste ho délal — fekl, ze kdyz se ten kamarad,
ktery se tehdy vylécil z rakoviny, zacal pidit po tom, jakym zpUsobem
by na to mohl jit — tedy jinak, protoze uz nema co ztratit — tak si
vzpomneél na dédecka, ktery rikal, Ze na spoustu véci mohou pomoci
houby, pravé dfevokazné houby. A ja vim, Zze vy dnes dovazite houby
z Ciny. Co mohl jeho dédedek védét o dfevokaznych houbach z Ciny?

Daniel Fiala: Dfevokazné houby maji tradici uz 4 000 let, takze to je
hodné, hodné dlouha doba.

Martina: Ale Cina je hodné&, hodné daleko, zejména pro dédecka
a pradédecka.

Daniel Fiala: Tak jasné. DédeCek — kolik mu mohlo v té dobé byt — ale
uzivani hub a celé fytoterapie (bylinna medicina), kam spadaji houby

i byliny, to je tady, v Evropé znamé po dlouha staleti. ACkoliv to vzniklo
v Cin& nékdy 2 000 let pfed nasim letopoétem, kdy jsou o téchto
houbach prvni zminky, tak on se k tomu dostal taky. A oni to vylepsili

v tom, Ze nejenom si zaCali sami vyrabét extrakty, ale zaCali to davat

i do medu.

Martina: Ten vas kamarad, ktery se tim I&Cil?
Daniel Fiala: Jo.

Martina: A on se, prosim vas, vylécCil opravdu sam tim, ze zacal uzivat
preparat z dfevokaznych hub?

Daniel Fiala: Ano.
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Drevokazné houby obsahuiji betaglukany, potravu bunék imunitniho
systému, které zvysuji nasi imunitu. A vzrista aktivita NK bunék, které z téla
vyluéuji nebezpecné latky.

Martina: Tento preparat si vyrobil? Nebo si ho nékde koupil? Nebo mu
ho nékdo dovezl? Jakym zplsobem se k nému dostal?

Daniel Fiala: Takhle: On si to vyrabél vyslovené sam tak, Ze chodil do
lesa, a sbiral choroSe, coz jsou dfevokazné houby. Posluchaci to znaiji,
rostou na stromech, a vétSinou na umirajicich stromech, nebo tak.

Martina: Chorose? O téch jsem vubec neslySela, Ze by byli I&Civé.

Daniel Fiala: Ono, zni to désivé. Uz jen ,dfevokazna houba“ zni
zahadné.

Martina: Ano, kazdému se vybavi dfevomorka, nebo maximalné hliva
ustficna. Ale me prekvapil ten choros, protoze ze meé se pres vikend
stal amatérsky mykolog, takze vim, ze tady u nas mame hlivu
ustfiénou, sirovec zlutooranzovy, penizovku sametonohou, vaclavky,
jidasovo ucho, ale nikdy jsem neslySela o tom, ze by se nékdo
vysloveneé |&Cil choroSem.

Daniel Fiala: To, co jste tu fekla, spada vSechno pod choroSe, pod
dfevokazné houby. Dfevokazné houby maji tu vlastnost, Ze maji hodné
silnou bunécnou sténu, ktera obsahuje latku chitin, a tu nase télo
nedokaze zpracovat. Proto vyroba samotného extraktu neni tak
jednoducha, takze by si ¢lovék fekl: ,Pujdu do lesa, najdu si
drevokaznou houbu® — ona je totiz hodné tvrda, takze Clovék musi vzit
sekeru, a urazit ji — ,a udélam si z toho vyluh, ¢aje, a budu zdravy.” Tak
to neni. Tyto houby, jak jsem fikal, maji hodné silnou bunécnou sténu,
a tato bunécna sténa se musi rozbit, aby se z této houby ziskaly
betaglukany, coz jsou aktivni latky, které nase teélo potrebuje a které
zvySuji imunitu.
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A v tom to vlastné spociva, ty betaglukany jsou potrava pro makrofagy,
a makrofagy jsou bunky naseho imunitniho systému. TakZze pomoci
téchto hub Clovék zvySuje svou imunitu. To je jedna véc. A druha véc
je, ze tyto houby jesSté zvysSuji aktivitu takzvanych NK bunék. NK bunky
jsou druh bilych krvinek, které jsou v naSem téle néco jako policaijti,

a zjistuji, co do téla patfi, a co nepatfi, a pomoci apoptozy, coz je
prirodni cesta vyloucCeni nebezpecnych latek z téla, to dostanou pry¢€ —
at' je to bakterie, virus, nadorem napadena burika, at’ je to néjaky zanét.
Takhle tyto houby funguiji. Takze vyroba neni tak jednoducha, jak to
vypada. Je tam urCity proces suSeni, macerovani, houba se potom pri
vysoke teploté vafi, a tim se rozbije bunécna sténa, a ziskavaji se z ni
extrakty.

Martina: Abychom ted nasSim posluchacim pomohli: Stale jsme se
bavili o dfevokaznych houbach jako takovych, a ted jsme zminili
choros, ¢imz jsme je mohli dokonale zmast. Takze bavime se — a ted
dojde k ,aha efektu” — o houbach jako reishi, coriolus, chaga. A jaké
jsou dalSi?

Daniel Fiala: Cordiceps, hericium, to jsou velmi znamé houby. Myslim,
Ze to dneska posluchaci znaji, protoze se dneska uz o této alternativni
vychodni mediciné mluvi. Existuje spousta potravinovych doplnku, kde
jsou tyhle houby napsané, at je to v Ceském znéni, coz je tfeba
leskokorka leskla, znama jako reishi...

Martina: Mam nastudovano.
Daniel Fiala: Tak, presné.
Martina: Rikalo se ji ,boZska houba nesmrtelnosti“.

Daniel Fiala: Pfesné. Tyto houby maiji docela zajimavé pfibéhy.
Nedavno jsem zacal spolupracovat s nasim nejznaméjSim mykologem
lvanem Jablonskym — muzu ho zminit, protoZe jsme se domluvili na
spolupraci — a Ivan Jablonsky délal i pro fadu radii rizné rozhovory. Je
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to starSi pan, houbam uz se vénuje 60 let, a mé zaujaly jeho
zkusenosti, protoZe byl nékolikrat v Cin&. A on se o nas taky dozvédél,
takZe nas hovor byl velmi pfijemny. Zrovna ted, jesté rano, jsem byl na
Ceské zemédélské univerzité v Praze, kde si nechavame testovat nase
produkty, abychom si zjistili, jak jsou skute¢né kvalitni, protoze neni
extrakt jako extrakt, takze jsme se domluvili na této spolupraci. A on mi
vypravi rizné pfibéhy pravé o jednotlivych houbach.

Treba houba reishi — jak jste fekla — houba nesmrtelnosti, ma zajimavy
pribéh: Cisar Wu z dynastie Chan, byl posedly hledanim elixiru mladi —
bavime se o dobe 200 let pred Kristem — a zjistil, Ze existuje tato houba
a ze ten, kdo ji uzival, se déle dozival. A byl tak posedly hledanim této
houby, ze tuto houbu mohl jist jenom on, a jeho Slechta, a pouzivala se
treba i jako platidlo. Oni tehdy nevédéli, jak to prfesné funguje, princip,
ale uz tehdy vedél, ze kdyz ji konzumoval, tak nemél zdravotni
problémy, a déle se dozil.

Ukazana plati. A ukazalo se, ze vysledky s pouzivanim drevokaznych hub
byly skvélé.

Martina: Tato houba — leskokorka leskla — uz se da dokonce najit

i v nasich lesich, a budeme se potom bavit o tom, pro€ za ni jezdit do
Ciny, nebo jestli je i u nas stejné uginna. Kdyz jsme tedy za&ali s témi
pribéhy, abychom navnadili, protoZe to ma svou poezii, tak ja jsem se
docetla, zZe takzvany bfezovnik obecny, ktery roste i u nas, na nasich
stromech, dva kousky bfezovniku obecného, mél u sebe &lovék Otzi,
kterého nasli zamrzlého v ledu v rakouskych Alpach. Mél tedy u sebe
jidlo, zbrané, a dva kousky brezovniku, a odhaduje se, ze to mél na
posileni a oCisténi organismu od parazitu. TakZze védélo se, uz takovy
Otzi néco tusil. Pojdme si fict, pro¢ my vlastné pfili§ netusime. My jsme
tady zminovali vase osudové setkani, kdy jste potkal onoho architekta,
ktery si pomohl. On si tehdy jesté délal vyluhy sam?

Daniel Fiala: Ano.
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Martina: Ano. Reknéte mi, pro¢ jste mu uvé&fil? Skoro kazdy &lovék

v nasem okoli zna nékoho, kdo si néjakou cestou pomohl z néjake
nevylécCitelné nemoci, zejména kdyz se o to Clovék zajima. A ted se
urCité nabizi: ,Dobfe, byl to architekt, byl zoufaly, protoze umiral

a protoze uz byl na doziti.“ Ale nevéfici Tomas si urcité fekne: ,Nebyl to
ani mikrobiolog, ani chemik, ani |ékaf, takze urcCité néjaky solista,
kterému bylo ouvej, tak ho najednou napadlo, Zze vezme sekeru,
roztluCe choro$, a zachrani se.” Jak vam on popsal proces, jak se

k tomu dostal?

Daniel Fiala: Ja jsem ho znal. Nez mi toto prozradil, tak tomu
predchazeli schizky s nim v Bratislavé, a ja jsem ho poznal skute¢né
jako inzenyra, architekta, Clovéka, ktery ma technické vzdélani. A to, ze
se vylécil z rakoviny pomoci drevokaznych hub, tak to mi fekl uplné
nahodou, mimo feC. A to byla prvni véc, co mé prekvapila, ze to nebyl
zadny Sarlatan, zadny snilek, néjaky Clovék, ktery by veril na néjaké
nadprirozene véci. Ja sam jsem technicky typ, jak jsem fikal, takze tim
jsme si byli blizci. Ale mé prfesvédcila vlastni zkusenost, protoze tim,
jak sestra méla rakovinu, a otec byl také onkologicky pacient, dva roky
na to onemocnél rakovinou prostaty, a nastésti se z toho dostal.

Martina: A dostal se z toho za pomoci uz i dfevokaznych hub a téchto
preparatd, nebo se z toho dostal, protoze se z toho zkratka dostal
klasicky?

Daniel Fiala: Strasné rad bych fekl, zZe jo. Ale ne, dostal se z toho
pravé pomoci moderni mediciny. Oni mu sebrali prostatu, sebrali mu
jesté néjaké uzlinky. A mél troSicku zvysenou hodnotu PSA, a diky

tomu, ze ted taky uziva dfevokazné houby, tak se mu to snizilo na nulu.

Ale nemUZzu to Fict. Rad bych to fekl, ale ne, dostal se z toho...

Martina: Nebyla by to pravda. A zaplat panbuh, Ze to zafungovalo
jakoukoli cestou.
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Daniel Fiala: Presné, je to ted jedno, prosté to zafungovalo, a muj otec
je zdravy.

Martina: Ja jsem to zaklepala — jsem povérciva.

Daniel Fiala: Musim fict, Ze mé presvédcila vlastni zkusenost, protoze
jsem si jeho vyrobek odvezl do Cech, a tim, Ze sestra a mdj otec byl
nemocni, tak ¢lovek zacCina zivot vnimat jinak, a kolem mé byli lide,
ktefi méli rakovinu, a ja jsem jim tento vyrobek dal s tim, ze jsem fekl,
at' to vyzkousSeji, Ze si to potrebuji oveérit.

Martina: Ten vyrobek domaci vyroby?

Daniel Fiala: Pfesné tak. A mlZzu fict, Ze vysledky byly dokonalé. To je
ta véc, ktera mé presvédcila. Tim, Ze jsem technicky typ — znovu to
opakuiji — tak fikam, Ze ukazana plati. Clovék muze fikat cokoliv, ale
vlastni zkuSenost je nejlepsi. A fakt, vysledky byly skvélé, a ne jenom
jeden.

V Ciné jsou dievokazné houby klasifikovany jako lééivo. Farmaceutické
firmy si prirodni betaglukany nemohou patentovat, protoze je to pfrirodni
produkt, a synteticka vyroba je moc draha.

Martina: A zase, pro technika, myslim, je idealni otazka: Ano, je to
produkt, nebo produkty, nebo ingredience, se kterymi po tisice let
pracuje Cinska medicina, a také treba korejska, nebo i japonska. Tak
kdyz je tato IéCba opravdu takto dlouho znama, jak to, Ze o to vlastné
nezavadily tymy védcu? Jak to, ze to neberou jako svou moznou zlatou
minci laboratore, které s obrovskymi rozpocty, po dekady, hledaji Iék na
rakovinu, a tak dale? Jak si to vysvétlujete?

Daniel Fiala: Tuhle otazku jsem presné feSil s panem Jablonskym, mé
samotného to zajimalo. Jedna véc je, Zze jsem byl v Ciné — ted trosku
pFeskakujeme — a v Ciné dfevokazné houby funguiji jako Ié&ivo, v Ciné
to oficialné funguje jako klasifikovany lék. U nas to klasifikované léCivo
neni — chybi fada dikazu, a fada studii — u nas to je mozné mit jako
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potravinovy doplnék, a tak k tomu pfistupujeme. Kdekoliv jsem, nebo
kdekoliv o tom mluvim, vefejné, neverejné, nebo jenom do telefonu, tak
kazdému fikam: ,Berte to jako potravinovy doplnék.” Je jedno, Ze

v Ciné to uzivaji jako Iég8ivo, a dokonce tam na to pfispivaji zdravotni
pojistovny. Treba konkrétné houba hericium se pouziva doslova jako
ek na Alzheimera, Parkinsona, a na tyto nemoci.

Martina: Hericium je taky houba?

Daniel Fiala: Taky houba. Takze tam ano, u nas ne. A kdyz jsem to
fesil s panem Jablonskym, tak si to vysvétlujeme tim zpusobem, ze
aktivni latka v houbach je betaglukan, a betaglukan se ziskava extrakci
z hub v néjakém mnozstvi. Betaglukan se da vyrobit i synteticky, coz by
bylo pro néjakou pharma firmu zajimavé, ale naklady by byly obrovskeé,
az tisicenasobné. Betaglukan jako takovy, prirodni, se neda
patentovat, takze pokud by do toho oficialné vstoupila néjaka firma,

a chtéla to u nas prodavat jako Ié€Civo, tak by to bylo Silené drahé,
protoze takova vyroba je fakt nakladna. Pokud by to chtéli vyrabét

z hub, coZ by se taky dalo, vzdyt v Ciné& se vyrabi betaglukany z hub,
tak se to udajné neda patentovat, protoze to je pfiroda, je to vlastné
prirodni produkt. Aby to firma mohla patentovat, musi to byt vyrobeno
synteticky, a to je nakladné.

Martina: To znamena, Ze extrakty z dfevokaznych hub se nedaji
vyrobit chemicky? Nebo ne uplné vSechny?

Daniel Fiala: Betaglukan se da vyrobit synteticky, ale je to velmi
nakladné. A ja jsem fikal, Ze kdyz by né&jaka firma pfisla s tim, Zze z toho
chce udélat IéCivo, a délat to ve velkém mnozstvi, tak by pro ni bylo
dobré to vyrabét synteticky — ale naklady jsou obrovské. Takovy
vyrobek by byl hrozné drahy. Jednodussi je to delat z hub, ale to se
zase neda patentovat. Pokud jsou néjaké firmy, které vyrabéji IéCiva,
tak si vétSinou udélaji néjaké patenty, néjaké ochranné znamky, a to se
neda, pokud je to vyrabéno pfirodni cestou.
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Martina: A jak to tedy vyrabégji v Cin&? Ja vim, Ze jste se pidil, jelikoz
jste se zacCal tomuto segmentu vénovat i byznysoveé, stalo se to vasi
Zivotni i pracovni naplni. Tak jste odjel do Ciny — tam jste byl uz, tusim,
dvakrat — abyste zkoumal jejich zkuSenosti, jejich I1€Cebné postupy.

A meé by ted zajimalo, jak to tam tedy vyrabé&ji oni? Téchto véci se
vzdycky pokousSeji chopit farmaceutické firmy. Chopili se tam toho
farmaceutické Cinské firmy, nebo se to stale jesté déla tak, ze: ,Sedi
baba pfi ohnisku, méfi vodu z misky v misku...”

Daniel Fiala: Jo, to jsem si taky myslel. Velka nahoda — nebo nahoda,
ja Fikam, Ze nahody neexistuji — je, Ze mam v Ciné kamarada,

a protoze se vénuju, nebo jsem se vénoval technologii, tak uz deset let
mam Clovéka, ktery je v provincii Hangzhou, ktery nam dovazel pravé
tuto technologii. A kdyz jsem se dostal k t¢émto produktliim, tak jsme ho
pozadali, jestli by nam nasSel — védél jsem, ze to pochazi z Cinské
mediciny — néjakou fabriku, nebo firmu, nebo nékoho, kdo se zabyva
Cinskou medicinou, a jestli bych si mohl eventuelné vozit prfimo tam
odtud — kdyz to tam odtud pochazi — néjake kvalitni extrakty. A tento
muj kamarad Billy nahodou zije v provincii, kde je nejvyssi vyskyt
dfevokaznych hub na svété.

Martina: To je to Chang-Cou?

Daniel Fiala: Chang-Cou (Hangzhou). My jsme tedy byli kousek od
Chang-Cou, takZe to bylo obrovské §tésti, Ze vubec znam Clovéka
pfimo v této lokalité, kde se to vyrabi, kde se to i péstuje. A kdyz jsem
tam letél poprve, tak jsem si naivhé myslel, Ze tam na stromech rostou
tyto chorode, a ted tam chodi Cifani v kloboucich, sekaji to sekerou

a délaji to postaru. Ale tak to neni. Jo, tak to bylo mozna kdysi davno,
ale dneska uz jsou jiné technologie, kdy se z houby da doslova
vyzdimat co nejvétSi mnozstvi betaglukanu, téch aktivnich latek. Takze
on udélal resersi trhu.
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Ja jsem se tam dostal tak, ze jsem jel tenkrat z Budéjic do Vidné,

z Vidné do Pekingu, z Pekingu do Sanghaje, ze Sanghaje do Chang-
cou, a z Chang-Cou potom jeSté autem asi tfi hodiny. Takze cesta byla
opravdu naro¢na — Casovy posun, vysokeé teploty, bylo to v léte, skoro
nikdo tam neumi anglicky — takze bylo velmi tézké se s nimi domluvit
napfimo — proto jsem mél prostfednika, toho mého kamarada. A méli
jsme Stésti, Ze jsme narazili na firmu, ktera se uz po léta zabyva pravé
vyrobou extraktl z hub. Vidél jsem tam i velké skleniky, kde se to déla
prumyslové, kde houby rostou na kmenech.

V Ciné se bézné kombinuje vychodni a zapadni medicina. Lékar udéla
pacientovi diagnostiku a z 99 procent zvoli obé varianty Iécby.

Martina: TakZze tam uz se také péstuji uméle? Uz je to prosté, jako
kdyZ u nas péstujeme IéCivky ve velkém?

Daniel Fiala: Tak, ano. Ale neni to vyslovené uméle, ze by se to
vyrabélo v laboratornich podminkach.

Martina: Ne. Ja myslim, ze uz je zkratka péstuiji.

Daniel Fiala: Tak, presné. Videél jsem to, videl jsem vyrobu, a celou
technologii. Tato firma ma tradici od roku 1857, takze uz jsou na trhu
velmi dlouho, a z generace na generaci si predavaji zkusenosti.

Martina: A je to fabrika?
Daniel Fiala: Je to fabrika. Je to obrovska fabrika.

Martina: A je to fabrika farmaceuticka? Nebo fabrika na zpracovani
dfevokaznych hub? Jak to pochopit?

Daniel Fiala: Je to fabrika, ktera nevyrabi koncové vyrobky, ale vyrabi
polotovary, v podstaté extrakty pro farmaceutické firmy, nebo
kosmetické firmy. Dneska uz se dfevokazné houby davaji do kavy, do

kosmetickych vyrobku, davaji se dokonce i do zubnich past, a tak dale.
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Takze oni vyrabéji jenom polotovar pro dalSi firmy. Oni hodné exportuji
na americky trh, do Kanady a do Japonska, kde z toho délaji koncove
vyrobky.

Martina: A v Ciné mdze byt prasek, tfeba z dievokazné houby,
povazovan za lé€ivo?

Daniel Fiala: Ano. Tam jsou nékteré houby opravdu klasifikovany jako
lé&ivo. Oni mazou pouzivat terminy jako ,prevence, vylégit. V Ciné je
hlavné uplné bézné, ze se kombinuje vychodni medicina se zapadni.
Ja jsem se na to ptal, jak to funguje, a tam, kdyz jsme Sli k Iékafi, tak
|ékar udela pacientovi diagnostiku, a z 99 procent vzdycky zvoli obé
dvé varianty, jak moderni medicinu, tak jejich vychodni. Ja jsem jim
dokonce na schuzce fikal, ze my tomu fikame alternativni medicina,

a oni se mi trosku zasmali, protoze kdyz je néco alternativniho, tak to
povaZzuji za néco nového, za néjakou nahrazku néceho. Afikali, ze oni
vnimaji spiS moderni medicinu jako alternativni nez jejich vychodni,
protoze tam to ma tradici tisice let.

Martina: Znamena to, Ze oni tam u nich jednotlivé houby analyzuiji, asi
délaji velké rozbory ve smyslu: Tato ma — ted placam — hodné
betaglukanu, tato ma hodné aminokyselin, tato ma antiseptické, tato
antibiotické ucinky? Neni to tedy tak, ze sesypou vSechny dievokazné
houby dohromady, a at' pfijde kdokoliv, tak mu to daji, a vzdycky se to
na néco chytne?

Daniel Fiala: Ano. Existuji i rizné kombinace. To mi potvrdil i nas
mykolog Ivan Jablonsky, ktery uz delSi dobu fika, ze je lepSi délat
rizné kombinace dfevokaznych hub, a to z toho duvodu, Ze neni
betaglukan, jako betaglukan. Kazda houba ma jiny druh betaglukanu,
a kazdy z nich ma nékolik pfivlastku, kazdy z téchto betaglukand muze
na nékoho fungovat, a na nékoho ne, protoze kazdé télo jiné. On fikal,
Ze je dobré dat minimalné trojkombinace rdznych hub, tfeba reishi,
chaga a hliva ustficna, a kdyz se to spoji ve spravném pomeéru, tak se
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ty latky zvySuiji, je tam synergie rliznych latek. On pfesné nevi, jaky je
pomér t&chto latek, ale mné v Ciné fekli, Ze &inska medicina k &lovéku
pristupuje celostné, a kdyZz ma ¢lovék néjaky konkrétni problém — muze
to byt onkologicky problém, nebo n€jaky zanét, néjaké autoimunitni
onemochéni — tak oni navrhnou riznou kombinaci hub, a udélaji z toho
mix.

Martina: Kdo to navrhne? Lékar?
Daniel Fiala: Cinsky IékaF. Ano.
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