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#Zdravi

,Kdyz sestra zemrela, nasli jsme u ni v kabelce potvrzeni, Ze ma jit na
biopsii, ze ma néjaky nalez. Ale tam nikdy neSla. Proste se bala
lékard,” vzpomina Daniel Fiala na osudovou udalost, ktera odstartovala
jeho cestu do svéta alternativni mediciny, ke které byl do té doby sam
skepticky. Tato osobni zkuSenost a setkani s Clovékem, ktery se vylécil
pomoci dfevokaznych hub, ho nasmérovaly az do Ciny, kde objevil
fascinujici svét tradiéni mediciny. Zatimco v Ciné jsou extrakty

z difevokaznych hub bézné pouzivany jako léCiva, v zapadnim svéte je
situace odliSna. Farmaceutické spoleCnosti investuji znacné prostredky
do vyzkumu pfirodnich latek, ale jejich pristup k dfevokaznym houbam
je prekvapivé zdrzenlivy. Pro¢ tomu tak je? | na to budeme hledat

v dnesnim rozhovoru odpovéd.

Martina: Chapu, Ze farmaceutické firmy potfebuji vydélat — a na tom,
ze si vezmete koren pampeliSky za zahrady, fapik — na tom nikdo
nezbohatne. Ale zaroven vim, Ze za velké penize vysilaji farmaceutické
firmy do svéta — tfeba do Jizni Ameriky — své pioneers, ktefi se snazi
zkoumat zpUsoby IéEby domorodych kmenu. Hledaji jejich zazraénou
rostlinu, protoze oCekavaji, ze tfeba v Latinské Americe by se mohla
skryvat zazracna rostlina, bylina, proti rakoving, takze by mé
prekvapilo, Ze je houby nezajimaji. Vly jste fekl, Ze vyroba chemicky je
velmi draha. Dobfe, ale oni mohou pracovat i se samotnou houbou,
muUzou pracovat s praSkem z hub, s nécim to smichat, pfidat do toho
trochu chemie, a napalit na to cenu — a vSichni se maji dobre, a jesté to
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treba miuze opravdu pomoct. Proc€ si tedy myslite, Ze u nas k tomu
stavime tak, ze to je jen potravinovy doplnék, a ,kdyz tomu chcete vérit,
tak utratte Silené penize za reishi“?

Daniel Fiala: Myslim, jsem pfesvedcen, Ze je to jenom — nevim, jestli
to muzu fict narovinu — jenom business. Dneska ma kazda domacnost
v podstaté doma néjaky lék zapadni mediciny, ktery je vyroben
chemicky, a spoustu téch Iéki ma x vedlejSich ucinkd. Dneska, kdyz si
Clovék koupi razovou pilulku, o které jsem mluvil, a vezme si letak, tak
pulka letaku je o vedlejSich ucincich, které to mize mit. Houby maji
vyhodu, ze vedlejSi u€inky nemaji zadné, a neda se tim ani
pfedavkovat. Takze proto si myslim, Ze je tady nastavena néjaka
smérnice Evropské unie o tom, kdy nékteré vyrazy pouzivat muzeme,
a ze nékteré vyrazy pouzivat nemuzeme a ze k tomu musime
pristupovat jako k potravinovému dopliiku, a ne jako k l€Civu.

Mé samotného fascinovalo, Ze dfevokazné houby jsou tak ucinné,

a fakt to v praxi funguje. Dneska uz mame spoustu referenci pfimo od
nasich zakazniku, ktefi nam volaji, ktefi méli jakykoliv problém. Pfijde
mi to hrozné jednoduché. Staci vzit houbu, vyrobit z ni extrakt, neni to
nijak extra narocné, udélat si z toho vyluh, nebo to vypit, a fakt to
funguje, a to myslim, neni v pharma svété uplné vitano, ze by néco
takhle jednoduse fungovalo. A hlavné to ma tradici 4 000 let. To neni
nic, co by tu vzniklo nedavno, tyto zkusenosti jsou tady hrozné dlouhou
dobu. TakZe je to jednoduché, a mé to fascinovalo, pfekvapilo, Ze je to
pro nas svet — oproti Cinskému, vychodnimu — zadano.

Martina: KdyZz se podivate na ucCinky dfevokaznych hub, o kterych se
tady bavime, v tuto chvili t&ch z Ciny — pak si fekneme, Ze jsou i u nas
— tak je to spiSe prevence, nebo i IéCba?

Daniel Fiala: Oboji. Kdyz se ted budu opirat o Cinskou medicinu, tak
drevokazné houby jsou hlavné o prevenci. Jak jsem fikal, zvySuji
imunitu, stimuluji imunitni systém. To znamena, Ze rdzna autoimunitni
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onemocneni vznikaji tim, Ze imunita je priliS vysoka, a kdyz ma nékdo
néjakou nemoc, muze to byt obyejna chfipka, tak ta zase vznikne tim,
Ze ma obycCejné Clovek imunitu dole. A imunitu ovliviiuje stres, zivotni
styl, a tak dale, strava. Takze houby stimuluji, nastavuji imunitu na
idealni uroven. A gro je, Zze diky betaglukanum, a dalSim latkam, které
funguji v synergii, nastavuji imunitu na idealni uroven.

Ale ony samoziejmé dokazou feSit, i kdyz je néjaky problém. MUzu
vam na rovinu fict, Ze k nam do firmy nevolaji lidi, ze chtéji udélat néco
pro sebe, pro prevenci, a tak dale, protoze mysli na své zdravi. Z 99
procent nam volaji lidé, ktefi uz zdravi nemaji v dobré kondici, maji uz
néjaky zavazny problém. A to z toho duvodu, Ze kdyZ ma Clovék néjaky
problém, tak co udéla prvni? Vola svému Iékafi, jde k doktorovi, do
nemocnice, a ted to fesi, probiha nejaké kolecko, a kdyz zjisti, ze mu
|ékafi nedokazou pomoct, tak hledaji rizné alternativy, treba néjaké
|éCitele, a tak dale. A kdyz mu také nedokazou pomoct, tak mam pocit,
ze volaji nam. Takze si asi umite predstavit, jakeé jsou to pripady.

Martina: TakZe se svym zplUsobem na vas obraceji lidé, ktefi jsou
v néjaké zoufalé situaci, protoze uz vyzkouseli leccos, a pokud jim neni
|épe, tak zkouSi néco dalSiho.

Daniel Fiala: Tak. Ja fikam, ze pravé takovi lidé nam délaji krasny
pruzkum trhu, protoZze to jsou lidé, ktefi vyzkousSeli x vyrobku a rdznych
alternativ, a tak dale. Oni nam davaji krasné zpétnou vazbu, co jim
funguje, a co jim nefunguije.

Drevokazné houby ucinkuji asi na sedmdesat pét procent lidi

Martina: Jaka je tato zpétna vazba? Samozfejmé, Ze mi asi nebudete
fikat: ,Vite co, 90 procentim lidi to nezabere.“ Pfesto vS§echno bych
rada stfizlivy odhad, komu to pomaha, a na co?
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Daniel Fiala: Kdyz to feknu procentualné — a jsou to reference, ktery
mam potvrzené — protoze Cas od Casu lidem posleme dotaznik, kde
nam vyplni, jaké méli zdravotni problémy, jak jim to pomohlo, jak
dlouho to uzivaji — tak mdzu Fict, ze uspésnost je kolem 75 procent,
cozZ je naprosto uzasné.

Martina: Uspésnost je vylééeni, nebo vyrazné zlepseni?
Daniel Fiala: Vyrazné zlepSeni. Nebudu fikat vyléCeni.
Martina: Jasné, abychom se nebali.

Daniel Fiala: To slovo se ani fikat neda.

Martina: Jasne.

Daniel Fiala: Ale hodné jim to pomohlo. Hodné. Mam pfipady, tfeba
pana — to je velmi dobra reference, protoze je to |ékaF, nebo byl Iékafr,
a délal patologa, nebudu fikat kde — ktery fikal, ze 15 let pitval lidi,

a ze: ,Ja vim, co s Clovékem déla rakovina, vim, jak vypada cirh6za
jater, vim, jak vypada nadorové onemocnéni”, a tak dale. Protoze ty lidi
meél na sale, otviral je, zjiStoval diagnozy, pravou priCinu smrti a tak
dale. To byl Clovék, kterému zemfreli rodiCe, zemfela mu tragicky

| sestra, a on se upnul k alkoholu, pét let pil hodné alkohol, témér se da
fict, ze si zniCil jatra, byl tésné pred cirhdzou jater, a zacal uzivat
drevokazné houby v medu — to jsme jesSté nerekli, pro€ v medu — a po
tfech mésicich mu to pomohlo tak, ze se jatra dostala na uroven
dvacetiletého kluka.

Martina: To znamena, pre-cirhoticky stav, a on je dokazal
zregenerovat.

Daniel Fiala: Za tfi mésice.

Martina: Predpokladam, ze k tomu prestal pit.
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Daniel Fiala: Prestal pit, samoziejmé.

Drevokazné houby ucinkuji i na malé déti a na zvirata, coz je diikaz, ze se
nejedna o placebo efekt

Martina: Tedy ne, Ze byste nabizeli lakavou moznost, ze nemusi
prestat pit, a stejné se vyléci. Ja si z toho délam legraci jenom proto,
abych ukazala, Ze vy nenabizite zazraky do tfi dnl a nemozné na
pocCkani. DocCetla jsem se, Ze dfevokazné houby, a pripadné preparaty
z nich, funguji i na zvirata, coz je dobry lakmusovy papirek, Ze se
nemuzeme vymlouvat na placebo, protoze u déti, nebo u zvifat, to bud
zabere, nebo nezabere.

Daniel Fiala: Ja sam jsem pejskar, a vim, ze i Cesky narod je narodem
pejskaru, ze tady mame spoustu psu a Ze lidé jsou schopni pro svého
domaciho milacka udélat cokoliv. Takze my jsme to aktivné nenabizeli,
ty nase vyrobky, pro domaci mazlicky, ale spis na to pfisli sami lide, ze
kdyz to pomaha lidem, tak Ze to vyzkousi i na zvirata. Takze tyto
zpétné vazby nam chodily od lidi, a mame tam fadu vyléCenych pejskd,
ktefi méli onkologicky problém, kde to otestovali, vyzkouseli tak, ze dali
pejskovi jednu Izicku hub v medu, a pejsek se citil Iépe, a dokonce mu
to pomohlo vyrazne.

Martina: My jsme se dosud bavili predevSim o tom, ze to pomohlo
lidem, ktefi méli rakovinu v néjakém pocateCnim, i pokrocCilém stadiu.
Co v8echno mulzou dievokazné houby pro nas zdravotni stav udélat?
Protoze si vzpominam, ze svého €asu, to uz je opravdu nékolik let, mi
obvodni lIékarka dala néjake Iéky a fika: Béz si k tomu koupit
Cordyceps.

Daniel Fiala: Dfevokazny houby — také se jim fika adaptogeny — maji
perfektni vliv na cely nervovy systém, a v Ciné se dokonce pouzivaji
jako pfirodni antidepresivum. Cordyceps je velmi dobry v tom, ze
dokaze dobfe zlepSovat rizné synapse v mozku, takze se zlepSuje
pamét, zlepSuji se kognitivni funkce obecné.
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Houba hericium, tedy koralovec, jako jedna z mala potravin dokaze
proniknout pres mozkovou bariéru a pusobit IéCivé na mozek

Martina: To znamena vSechny demence, stafecké demence,
zapominani, a mozna i Alzheimer?

Daniel Fiala: Na Alzheimera a Parkinsona se v Ciné pouZiva houba
hericium, Cesky to je koralovec, a tato houba, jako jedna z mala
potravin, dokaze proniknout pfes mozkovou bariéru, protoze mozek se
chrani od krevniho fecCisté, aby si tam nepustil zadnou latku z téla.
Lékafi obecné fikaji, ze pokud ma Clovék problém v mozku — a muze to
byt i nador — tak je problém dostat do mozku pravé skrz krevni reciste
néjake latky. Ale hericium tim dokaze proniknout. A tam je to skutecné
|éCivo proti Alzheimeru, Parkinsonu. Hericium je zajimavy. Ted jsme
zacali testovat extrakt z brokolice, z brokolicovych semen, a také
funguje perfektné.

Martina: Na mozek?

Daniel Fiala: Taky. Také je dokazano, Ze to zvySuje funkci synapsi
pravé v mozku.

Martina: A samotné, nebo zase v kombinaci s houbou?

Daniel Fiala: My to zkouSime rGzné. Snazime se sem dostat ovéfené
véci. Takze to jsou autoimunitni onemocnéni, mame dobrou zkuSenost
u lidi, ktefi maji problém se spankem, nebo maji malo energie.

A nejbéznéjsSi reference je, ze se lidé potom citi dobfe, jsou vitalni.

Martina: Po Cem? Ted jsem se ztratila.
Daniel Fiala: Houby. Houby obecné.

Martina: To znamena, ze mate i néjaké houby na spanek, nebo je to
prosté en bloc?
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Daniel Fiala: En bloc. Ted mame zkusSenosti i s roztrousenou
sklerézou, coz je taky problem v mozku. Jeden pan mi volal uz po
tydnu, jestli to je mozné, Ze mu uz zmizelo osm symptomu z deseti. Ze
zacCal zase rozpoznavat SPZ na autech, a pfed tim vibec nedokazal
Sist. Je zajimavé, Ze se lidem tfeba zlepSuje zrak. Pak jsme se v Ciné
dozvé&déli, Ze zrak hodné souvisi s jatry. Kdyz jsem byl vlastné v Ciné,
tak jsem se ptal, obecng, v ¢em jsou dfevokazné houby nejsilngjsi,

v ¢em jsou hodné silné, a bylo my feCeno, ze jsou hodné silné v oblasti
gynekologie, tfeba u Zen, které maji problémy s menstruaci, nebo

s otehotnénim. A jsou to i muzi.

Martina: | muzi mohou otéhotnét? Ne — s libidem, nebo s funkci. To
znamena, Ze i na to existuji dfevokazné houby?

Daniel Fiala: Jo.
Martina: Ted chci vidét ty zastupy muzu v naSich lesich.

Daniel Fiala: Budou hledat houby.

Lécivé houby v kombinaci s hlohem plsobi pfiznivé na srdce, zatimco
s artemisininem z pelynku funguiji jako antiparazitikum, treba proti malarii

Martina: A zase, je na konkrétni potiz konkrétni houba, nebo jsou to
zase ty triumviraty, o kterych jste mluvil, a rizné poméry téchto hub?

Daniel Fiala: Jsou. Pfesné tak, jsou to rizné kombinace. Ja jsem se
docCetl, nebo se obecneé vi ze statistik, ze nejCastéjSi pricina umrti jsou
problémy se srdickem, to jsou infarkty, a rizné kardiovaskularni
onemocnéni, na kterych ma nejvétsi podil srdce. Takze jsme zacali
délat novy produkt, tfeba Optimal, ktery optimalizuje praveé krevni tlak
pro lidi, ktefi ho maji vysoky, nebo nizky, nebo maji arytmii, nebo maji
obecné problémy se srdcem. Na to je tfeba dobry hloh obecny, takze
my tfeba kombinujeme hloh s houbami. A pak mame jeden produkt,
ktery se jmenuje Vital, coz jsou vlastné jenom bylinky, kde mame
extrakt z kurkumy, z Cerného bezu, z pelyriku, a kde jsou aktivni latky
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kurkumin, artemisin, a tak dale, a to funguje perfektné jako
antiparazitikum, niéi to parazity. Tfeba v Ciné se pelyn&k pouziva jako
antimalarikum, takze to dokaze pomoct, kdyz ma Clovék malarii.

Martina: Rekl jste, Ze odhadem toto uzZivani n&jakym zptsobem
zabralo ze 75 procent. Znamena to, ze jsou ale lidé, na které to
nefunguje, na které to nezabira? Jako je to se vS§im?

Daniel Fiala: Je to hodné i o psychice, i o celkovém zivotnim stylu.
Nechci tu fict, ze Clovék, ktery ma néjaky problém, si vezme
dfevokazné houby, udéla si extrakt, nebo si ho neékde koupi —
potravinovych doplikl je dneska spousta — a uzdravi se, nebo mu to
pomuze. Je to dané tak, kdyz to vezmu podle €inské mediciny, Ze ze
70 procent je to o psychice. Kdyz ma Clovék Spatnou psychiku, Spatny
zivotni styl, stres, coz je dneska, v dnesni dobé, velmi tézké odfiltrovat.

V Ciné hodné upfednosthuji vztahy. Je zajimavé, Ze pokud ma ¢lovék
Spatné vztahy, at’ jsou to rodinné vztahy, partnerské vztahy, pracovni,
kamaradské vztahy, obecné, tak v Ciné hodné apeluji na to, Ze vztahy
to jsou vztahy, stres, toto vSechno. A pokud to Clovék odboura, tak ma
ze 70 procent vysokou Sanci, ze bude dlouho zit, bude zdravy. Z 20
procent je to potom o jidle a o piti, co Clovék do sebe dostava. Ja to
vzdycky pfirovhavam k nafté: Kdyz do auta budu lit Spatnou naftu, tak
mi motor taky ¢asem odejde, takze je dulezité, co Clovék do sebe dava.
A z 10 procent je to o genetice. Ale dneska se i genetika da oddalit.
Spoustéce, které Clovék v sobé ma, se daji oddalit, nebo se nemusi
spustit vubec.

Martina: Méla jsem tady Iékarku, ktera dokonce tvrdila, Ze opravdu
genetické onemocneéni, dédicné, stoji asi za dvéma procenty chorob,
takze to dokonce neni ani téch 10 procent. Jak fikam, to mam jenom
tak, ze jedna lékarka povidala, a nedokazu to nikterak dolozit. Vy jste
tady zminil véc, o které jsem slySela davno, ze zrak pfimo souvisi
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s jatry — tato meridianova cesta vede t&lem. Reknéte mi, myslite, Ze
mame Sanci se nékdy propracovat k tomu, Ze si skuteCné pfipustime,
Ze v téle souvisi vSechno se v§im? Vidite v tom posun? Protoze kdyz
sledujete, jak to vypada v Ciné, tak urgité sledujete, jak to vypada jinde
v Evropé, nebo ve svété, a jak to vypada u nas.

Daniel Fiala: Myslim — a mam zkuSenosti od lidi, nasich zakaznikau,
a z terénu, a ted se tomu aktivné vénuji — ze v posledni dobé se lidé
zacCinaji pfiklanét k alternativni mediciné. Nechci fict, Ze zapadni
medicina je Spatna, protoze je v mnoha ohledech nenahraditelna.

K alternativni mediciné se priklani stale vice lidi. Kooperace vychodni
a zapadni mediciny je u nas mala.

Martina: Spoluprace by byla pfimo bozska, kdyby byla.

Daniel Fiala: To, co funguje v Ciné&. To jsou stejni lidé, jako tady,

v Evropé, a je Skoda, zZe to tady takhle nefunguje. Ale mam dobry pocit
z toho, Ze spoustu lidi uz se dneska pfiklani pravé k alternativni
mediciné a ze hledaji i jiné moznosti, a to pravé v prirodé v podobé
bylin, nebo hub. A vysledky jsou fakt dobré. Nejsme jedina firma, ktera
se timto zabyva, takovych firem je spousta, a dneska je i pro mé tézké
se v potravinovych doplrncich orientovat, protoze reishi dneska déla
spousta lidi, at je to v podobé tablet, at' v podobé riznych tinktur, nebo
néjakého prasku, nebo je to s néCim kombinované. Je toho fakt hodne,
a myslim, Ze obycCejny Clovék se v tom ani neorientuje.

Martina: Muze si tim i ublizit?

Daniel Fiala: U téch hub je vyhodou, Ze nemaji témér zadné vedlejSi
ucinky, takze spis si tim ¢lovék nepomuze, a budou to jenom vyhozené
penize, pokud nekoupi spravny vyrobek. Uginnost se uréuje pravé
podle Cistoty betaglukanu, takze strasné zalezi, kde dana houba rostla,
jak dlouho rostla, jestli se extrakt udela z plodnice, nebo z mycelia,
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a tak dale, protoze tam je fada aspektl, které ovlivauji kvalitu extraktu.
A pak taky zalezi, jaké mnozZstvi betaglukanut a dalSich latek extrakt
obsahuje.

Martina: Ted jste fekl, zda se vyrobi pfimo z plodnice, nebo z mycelia,
takZe pravdépodobné vSude na trhu — a pravdépodobné i v Ciné —
najdeme véci, které jsou vicemeéné prosty ucinkud, nebo jsou minimalni?

Daniel Fiala: Ano. Taky v Ciné& je spoustu vyrobcd. Ja jsem tam
navstivil fadu firem, nebo muj kamarad, a do fabriky, kam nas nechtéli
pustit, jsme ani nesli. Od pana Jablonského vim, Ze spousta firem
néjak vyrobi extrakt, a pak tam uméle dodavaji tfreba betaglukany, a ty
pak nejsou uplné kvalitni. Tam jedou na zisk. Ne na kvalitu, ale na zisk.
Takze je taky dulezité vybrat si spravnou firmu, kde budou extrakty
skutecne kvalitni.

Martina: Jsou v Evropé zemé — jestli o tom mate prfehled — kde se
dfevokazné houby oznacuiji jako IéCiva? Protoze v tom je v Evropské
unii rozpor: Zatimco nektera homeopatika jsou treba ve Francii
povazovana za léCiva, a i v jinych zemich, tak u nas zasadné nikoli.

U nas to neni vedeno jako IéCivo — nevim, jestli je to vedeno jako
potravinovy doplné€k — ale paradoxné musi byt vétSina z nich na recept.
Coz mé nesmirné bavi, protoze jestlize nékdo — odbornici — fikaji, ze
homeopatika si kupuji pouze zpozdilci, ktefi utraceji nehorazné sumy
za cukroveé kuliCky, a zaroven nedovoli, aby si to koupili, takze musi jit
k Iékafri, ktery jim to predepiSe na recept, tak mi tady néco, jak bychom
fekli na Moravé, neStymuje. Jak to je, co se tyka direvokaznych hub

a preparatd s nimi v Evropé? Jsou nékde povazovany za IéCivo?

Daniel Fiala: Mné pan Jablonsky fekl, Ze aby se to dalo prodavat treba
v Iékarne, aby na to byly pfispevky od zdravotni pojiStovny, tak
konkrétné treba na reishi to nejde, ale Ze existuji preparaty, do kterych
se musi pfidavat vitamin C, tfeba v podobé aceroly, coz je vysoky zdroj
vitaminu C, aby se na to dalo pfispivat riznymi pfispévky.
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Martina: Dotace? Nebo?
Daniel Fiala: Ze na to m(ize pfispivat zdravotni pojistovna.
Martina: Aha.

Daniel Fiala: TakZe neni to tak jednoduché. Nevim tady v Evropé

0 zadné zemi, ktera by prodavala dfevokazné houby, ktery by byly
klasifikovany jako léCivo. V Evropskeé unii urCité ne, protoze existuji
smérnice, které plati v ramci vSech statu Evropské unie. Pro houby,
které prodavame, nebo které vyuzivame v extraktu, nemuzeme pouzit
zadna tvrzeni. U reishi tfeba nemudzu fict, ze nas vysledny produkt
podporuje imunitu. MUzu Fict, Ze nas produkt obsahuje houbu reishi,
ktera podporuje imunitu. Jsou tam rtzné klicky, které se musi dodrzet.
A nemyslim si, Ze je v Evropé néjaka firma, ktera by to nabizela
oficialné jako lék. V Evropské unii urcité ne.

Martina: Téchto preparatu je na trhu vice, firem, které je dovazeji je
takeé vice. Vy michate houby s medem. Je to Cisté konzervant, nebo to
ma i néjaky jiny ddvod?

Daniel Fiala: My jsme si mysleli, Ze to pfedevSim budeme délat do
medu, nebo budeme vyuzivat vlastnosti medu jako konzervantu.
Dneska uz to tak uplné neni, protoZze extrakt ztraci svou zivotnost tim,
ze se k nému dostane kyslik, takze oxiduje, a ucinné latky se snizuiji.
Takze med je prirodni konzervant, ale i sam med o sobeé je l€Civy, tedy
jako konzervant je super, ale za dobu, co to délame, jsme zjistili, ze
med funguje perfektné i jako transportni médium. Med je totiz jedna

z mala potravin, ktera je temér ze 100 procent pro Clovéka stravitelna,
jsou to polysacharidy, cukry. A tim, Ze cukr, med, do sebe natahne
extrakt, tak i samotny extrakt je pro Clovéka dobre stravitelny.

Martina: Takze se to nasobi, protoze je to dobry nosic.

Daniel Fiala: Presné tak.
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Martina: Transportér.
Daniel Fiala: Neprojde to jen télem, ale také se to spotrebuje.

V Ciné jsou dfevokazné houby a bylinky pokladany za lééivo

Martina: Je ale samoziejmé problém u lidi, ktefi nesnasi med, nebo
maji vaci nému vyslovené alergii, nebo intoleranci. Je néco, co vas pfi
vasi cesté po Cinég, a pfi hledani spravnych dfevokaznych hub, nebo
oblasti, nebo zpracovatelul, pfekvapilo?

Daniel Fiala: Co mé prekvapilo asi nejvic, je pfistup vlibec tchaj-ti,
Cinské mediciny, ke zdravi, k Clovéku, Ze je to tam fakt skutecné léCivo,
a u nas ne. To me fascinovalo, ze existuji dobré véci, oveéreneé véci,
které jsou zalozeny na x pfibézich. A skute¢né to funguije, a je to
jednoduché, neni to Zadna chemie. U nas musime byt velmi opatrni.
Celou dobu, kdy jsem se dozvédél od toho Slovaka, Ze tady néco
takového existuje, kdy jsem se poprvé setkal s pojmem ,dfevokazné
houby®, tak mé& neprestava fascinovat, co vSechno to dokaze, co
vSechno to umi. Ale jsem velice zklaman z toho, Ze tady je kooperace
vychodni a zapadni mediciny u nas tak omezena a ze o tom lidé
kolikrat ani nevédi.

Martina: Nemate strach, v tomto smyslu slova, i o Cinsky odkaz

a tamniho dédéni téchto starych receptur z generace na generaci?
Kdyz jsem se pfipravovala na nas rozhovor, tak jsem narazila na to, jak
jsou Cinané stale nemocnéjsi, coz je mimo jiné zpdsobeno stylem
Zivota, ovzdusim, a také stravou. Akorat, ze Spatné strave, které se

u nas fika hezky Cesky junk food, oni fikaji hongkong food, protoze
zapadni zpUsob stravovani se do Ciny zase dostal hodné

z Hongkongu. Nemyslite si, ze by tfeba tradiCni Cinska medicina, a tyto
receptury, odkazy, mohly ¢asem sejit na ubyté?
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Daniel Fiala: Ja si myslim, ze rozhodné ne, a naopak, ze to roste, ze
poptavka ve svété po téchto houbach, extraktech, stoupa, a zZe si lidé
Cim dal tim vic uvédomuiji, Zze by se méli vratit k pfirodée, protoze to je
fakt n&co, co funguje. A ano, kdyZ jsem tfeba v Sanghaji, coz je druhé
nejvétSi mésto na svéte, tak jsem si rozhodné nepfipadal, zZe jsem

v oblasti, kde je zdravy zivotni styl, a kde se lidé maji dobre, a dozivaji
se dlouhého véku. Ale to bylo velké mesto, kde diky smogu nebyla ani
modra obloha, lidé tam v podstaté Ziji na ulici, byla tam obrovska Spina.
Ale kdyz Clovék odjede z tohoto velkého mésta, a dostane se dal do
vnitrozemi, tak je tam obrovsky kontrast, jsou tam obrovskeé rozdily
proti tomu, jak lidé ziji v obrovskych méstech, kde skuteCné rakovina je.
Ja se na to ptal, a kdyz ¢lovék nebyl v Cing, a vi, Ze tam je néco, co
funguje de facto tisicileti, tak jsem si naivné myslel, Ze tam rakovina
vubec neni, ze tam lidé jedi zdravé, Ze si péstuji houby a Ze si vyrabi
l€éKy. Neni to tak. Tfeba ve velkych méstech ani vabec nevédi, ze tam
je nejaka tradice. Ale kdyz Clovék potom odjede dal do vnitrozemi, tak
jsou tam fakt vidét velké rozdily, a nemam strach, ze by to né&jak
upadalo. Naopak, jsem rad, ze se to rozjizdi vic.

Martina: Danieli Fialo, a co ted s teorii, kterou razi mnoho bylinkaru

a podobné, ze by Clovék mél konzumovat a IéCit se vécmi, které rostou
v jeho okoli? A my tady — Cina? To mame trochu z ruky. A ja si
vzpominam, Ze kdyZ jsem méla jesté v Ceském rozhlase v priib&hu
Casu nékolik hostu mykologu, tak tfeba pan Bauer, coz byl skvély
odbornik — a nevim pfesné, kdo z mykologu, jestli to byl on, nebo
nékdo jiny — mi dokonce pfinesl flasku, a fikal, ze to je macerat z hub,
ktery udélal z Ceskych hub, a Ze to je Cisté proti rakoviné. Byly to Ceské
houby. Bylo to docela dobré, takze jsme se postupem Casu l&Cili,
protoze to bylo v néjaké dobré koralce. Ale co si tedy pocit v Ceskych
lesich? Mame $anci? Nebo dfevokazné houby v Cin& maji v sob& néco
navic? Néco z ovzdusi, ze zemé?

13/17



Daniel Fiala: Tak hlavné houby, které my pouzivame, viibec v Cechach
nejsou. Treba houba cordyceps se vyskytuje jenom v Tibetu

v nadmorské vysSce 4 000 metrd nad mofem. Je to parazitni houba,
ktera roste z housenky — je to zajimava houba — a u nas se vubec neda
najit. | tfeba houba hericium je tu u nas hodné vzacna. Ale nefikam, ze
u nas nemame v lese dobré houby. Tuhle otazku jsem feSil s panem
Jablonskym, a on mi fikal, ze houba ma tu vlastnost, ze dokaze
natahnout vdechno do sebe z kontaminovaného vzduchu, zemé, pudy,
vSeho, takze u nas nejsou tak idealni podminky, aby houba byla tak
kvalitni, jako tfeba v centru Ciny.

Martina: V centru, ne v Sanghaiji.
Daniel Fiala: Ne Sanghaj, to jsem Fikal. Ale daleko.
V Ciné ziskavaiji aktivni latky z hub modernimi technologiemi. Napftiklad se

zpracovani provadi pfi minus 42 stupnich, aby nedochazelo k oxidaci
a ztrate lécivé hodnoty.

Martina: Ja si vas dobiram. Dobfe, a co si poCneme? Uz jsme to zazili,
takzvané se nam v Suezu zaSprcne kontejnerova lod, a jsme bez hub,
vy jste bez produktu. Co si po€neme pak? Musime si pomoct.

Daniel Fiala: Musela by zkolabovat letecka doprava, protoze my si to
vozime letecky v podobé prasku, takze to nejsou extrakty v podobé
kapaliny, tinktury, coz oni umi udélat, ale je to zakazané. A kdyby to
nahodou selhalo, tak to vidim jako problém. Ale nepredpokladam, ze
by se neco takového stalo, protoze kdyby selhala letecka doprava, tak
nemame problém jenom my, co vyrabime extrakty z hub, ale vibec
cela ekonomika, protoZe dneska se v&echno vozi z Ciny.

Martina: Ja jsem hledala, jak vam pomoct, a pravé jsem si studovala,
jakeé z téchto hub uz rostou u nas, protoze tim, jak mame teplejsi zimy,
tak se mnohé presunuly, a zjistila jsem, napriklad rezavec Sikmy, tedy
puvodné Caga sibifska, houba lesu subarktické Sibife, je uZ i u nas.
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Daniel Fiala: Caga roste predevsim na bfizach, da se dobfe poznat,
vypada jako hrouda asfaltu, a lidé to znaji — ale v Ciné vibec neroste.
Ja jsem se ptal, kde ji tedy berou, protoze my ji také kupujeme z Ciny,
a oni si ji berou pfimo ze Sibife, z Ruska, kde je nejvétsi vyskyt této
houby. Ano, da se najiti u nas, ale neni v takové kvalité, jak to umi
vyrobit v Ciné.

Martina: Vyrobit? Nebo z toho néco vytahnou?

Daniel Fiala: Néco vytahnou. Oni maji nové technologie, protoze podle
starych metod se dneska nevyrabi. V Ciné uz dneska pouzivaiji
moderni technologie na to, jak z té houby dostat, vlastné vycucat,

a dostat z ni co nejvic aktivnich latek. My jsme tam vidéli celou vyrobu,
a jsou tam nékteré mistnosti, kde lidé pracuiji tfeba v minus 42 stupnu,
aby nedochazelo u extraktl k oxidaci, protoze vlivem oxidace, kdy se
extrakt dostane na vzduch, okamzité zaCne ztracet svou hodnotu,
ucinnost. Takze pouzivaji takovéto rizné technologie a fakt to umi, fakt
tomu rozumi.

Hliva ustri€éna funguje na srdce, odebira cholesterol, €isti cévy

Martina: Presto vSechno bych jeSté rada zminila, ze dokonce u nas
roste i outkovka pestra, coriolus, které se fikalo trava fiSe nebes. | ta uz
se da najit i u nas. A také hliva ustficna, houba kvétinového nebe — to
jsou poetické pridomky.

Daniel Fiala: Jaka nahoda: My mluvime o hlivé ustficné, a muj tata byl
nejvetsi péstitel hlivy ustficné. Kdyz mné bylo tak dvanact let, tak si
pamatuiji, ze jsme si pronajali kravin, kde jsme méli kostky substratu,
do toho jsme délali diry, a z toho vlastné roste hliva. A uz tenkrat mi
tata rikal, ze hliva funguje perfektné pro srdiCko, ze odebira
cholesterol, Cisti cévy, a tak dale. Ale tenkrat meé nenapadlo, ze se
tomu vénovat.

Martina: TakzZe pres velmi bolestivé zkuSenosti se kruh uzavrel.
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Daniel Fiala: Tak, je uzavieny.

Martina: Mozna, Ze jeSté ne, protoze vy urcCité mate nejaké plany. Jak
se divate do budoucnosti? A jak se divate na svuj zivot? Jestli se vam
z toho, co ted délate — produkty, prodej, ale je za tim také snaha
pomoct — stala Zivotni napln, vas pribéh?

Daniel Fiala: Musim fict, Ze stala. Je velmi krasny, kdyz vam zavola
Clovék, ktery si na mé tfeba pres nékteré lidi sehnal telefonni €islo,

a fekne, ze jsme mu zachranili zivot. Je to straSné pfijemné, a zahreje
to, je to hezky. Ja si pamatuiji, kdyz jsme zacinali, tak jsme méli radost
z kazdy objednavky, a dneska uz nas netesi kazda objednavka, dneska
nas uz vic tési kazda reference. A tyto reference zacCinaji pribyvat.
Nékdy je to velmi tézky, protoze pfibéhy téchto lidi jsou hodné smutné,
nékdy je fakt, Ze jdu spat, a myslim na toho Clovéka, ktery tfeba
zavolal, a fekl mi svUj pfibéh. Protoze tito lidé si chtéji povidat, a takovy
telefonat neni kolikrat o péti, deseti minutach, to je prosté na déle, a ten
Clovék mi chce fict svUj pfibéh. A ja zase nejsem takovy, abych poloZil
telefon. Myslim, Ze jsem dost empaticky — coz neni v mém pfipadé
uplné idealni, ze si nékteré véci beru moc osobné. Ale kdyby se mi
nestalo to, co se mi stalo, tak tu dneska nesedime. Kvuli tomu, Zze mi
zemfiela sestra, tak mi to ukazalo cestu, a ja to nékdy vnimam jako
poselstvi.

Martina: A poslani.

Daniel Fiala: A poslani. Prosté se snazim fakt lidem pomahat. A jak
fikam, kazda kladna reference je pro mé obrovskou odménou.

Martina: Danieli Fialo, ja vam moc dékuji za rozhovor. Jesté bych
udélala takovou malou zpravu pro Cleny spolku Sysifos: Ani Daniel
Fiala, ani ja, neradime nasSim posluchac¢im, aby na starych hradech

a zamcich okusovali dfevéné oblozeni napadlé dievomorkou, a ani jim
nefikame, Ze je dfevokazné houby od vSeho spasi. Ale mize to byt
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jedna z velkych pomoci, mize to byt jedna z cest a muze to byt jedna
z mnoha cest. A ja vam, Danieli Fialo, moc dékuji, Ze jste nam vibec
tuto cestu predstavil. Diky za to.

VSechny prispévky s Daniel Fiala

Diskuze:

Napsat komentar

E-mailova adresa nebude publikovana.

Kupfedu do minulosti
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