Dr. Berg: Konkrétni tipy, jak pomoci (nejen) détem s
priznaky autismu
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Ve zkratce...

Dr. Eric Berg pfinasi konkrétni tipy a protokol, jak pomoci nékomu,
kdo ma pfiznaky autismu. Vice ve videu.
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» Nefunguji Vam videa nize? Kliknéte zde.
| Video s ceskym dabingem |

| Video v originale s ¢eskymi titulky |

Jestli jsou pro Vas preklady hodnotné, zvazte prispénim na
jejich tvorbu nize kartou (ocenim mési¢ni podporu) nebo ZDE na
bankovni ucet. Dékuji! (ps: Po kliknuti na tlaCitko ,Prispét” budete
presmérovani na platebni branu)
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Original videa publikovan ZDE: 9. zari 2023

Prepis:

1/6


https://otevrisvoumysl.cz/dr-berg-konkretni-tipy-jak-pomoci-nejen-detem-s-priznaky-autismu/
https://otevrisvoumysl.cz/prispevek/
https://odysee.com/@otevrisvoumysl:7/dr-berg-konkretni-tipy-jak-pomoci-nejen-detem-s-priznaky-autismu-cz-titulky:3
https://rumble.com/v5b1fk3-dr.-berg-konkrtn-tipy-jak-pomoci-nejen-dtem-s-pznaky-autismu-cz-dabing.html
https://open.substack.com/pub/otevrisvoumysl/p/dr-berg-konkretni-tipy-jak-pomoci?r=pqbw8&utm_campaign=post&utm_medium=web&showWelcomeOnShare=true
https://youtube.com/watch?v=Grrbekq-6kw

Skute€na zakladni, hlubsi bunééna pfi€ina autismu spociva v
oxidagnim stresu neurond, ktery vede k neuronalni toxicité a zanétu.
V podstaté dochazi k zanétu v mozku a k velkému poskozeni
volnymi radikaly, ale proti tomu neni dostateCna antioxidacni
ochrana. Vase telo si antioxidanty vytvari a mohou pochazet ze
stravy. Ja jsem se do tohoto tématu velmi ponofil a nasel jsem
zajimave informace o nékterych béznych nedostatcich u mnoha lidi,
ktefi trpi autismem.

Za prvé — maji tendenci mit nizké mnozstvi antioxidantu, zejména
glutathionu, coz je hlavni antioxidant v téle, ktery odvadi obrovsky
kus prace pfi ochrané a zbavovani se toxicity a poskozeni volnymi
radikaly. Také je zde malo vitaminu A, malo vitaminu E, malo
vitaminu D, malo zinku, selenu, malo horCiku a malo omega-3. Je
zde také mitochondrialni dysfunkce, coz neni prekvapivé, protoze
kdykoli mate oxidacni stres, budete mit problémy v mitochondriich,
hluboko uvnitf neuronu. A je tu také néco, Cemu se fika vysoka
hladina homocysteinu, kterou si mozna spojujete se srdeCnimi
problémy, ale v tomto pfipadé muze vytvaret degenerativni pfiznaky
vV mozku.

A feSenim tohoto problému je B-12 a folaty v urcité formé, o kterych
se zminim za chvili. Jsou tu také abnormality aminokyselin,
pravdépodobné kvuli vesSkeré probihajici oxidaci. Tyto aminokyseliny
jsou opravdu dulezité, protoze jsou surovinou pro vSechny enzymy a
biochemické drahy. Na zakladé téchto udaju by nejlepsi dieta, kterou
bych doporucil, byla verze carnivore stravy, protoze ta vylou¢i mnoho
potencialnich reakci alergického typu, které dotyCny ma, vCetné
problému s nesnasenlivosti lepku nebo alergii na lepek, nebo alergii
na kasein, nebo cokoli jiného, protoze spousta lidi, ktefi maji
autismus, ma potravinové alergie, a to vytvari vétSi oxidacni stres.

Takze cokoli, co mizeme udélat pro odleh&eni tohoto oxidacniho
stresu tim, ze eliminujeme vSechny potencialni alergické typy, bude
dobré. A do carnivore stravy bych zafadil i vejce. Protoze ve
vajecnem zloutku ziskate hodné vitaminu A, stejné jako dalSi
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mineraly a vitaminy. Zaradil bych také morské plody a dokonce i
korySe. | kdyZ v nich muze byt o néco vice vysSi obsah rtuti, zaroven
tim ziskate vySSi mnozstvi selenu a zinku a dalSich stopovych
mineralU, které velmi chrani pred témito tézkymi kovy. Zaradil bych
také organové maso, jako jsou hovézi jatra.

Pokud nemate radi jatra, bud' si sezente dobry recept, nebo je
zakamuflujte do hamburgeru, nebo si vezméte pilulky z jater od krav
krmenych travou. Protoze jatra nejenze obsahuji témér vSe, co jsem
zminil, v€etné B12 a folatu a zinku a selenu, ale jsou také dobrym
zdrojem aminokyselin, které jsem zminil. Maji jeSté néco a to je
koenzym Q10, ktery je velmi silny pro mitochondrie, a to mize byt
nesmirné uzitecné. V tomto protokolu se snazim misto toho, abyste
se zatéZovali spoustou raznych vitaminu, zafadit potraviny, které tyto
vitaminy obsahuji, abyste nemuseli uzivat kazdou jednotlivou zivinu.
Uprava této carnivore diety, ktera z ni udéla ne tak docela carnivore,
udéla z ni spiSe ketogenni plan, protoze pfidame trochu sacharidd,
ale ne pfrilis mnoho.

Pridali byste mikrozeleninu nebo klicky. Pokud muzete najit
mikrozeleninu vypéstovanou v pudé, bylo by to to nejlepSi. Pro¢?
Protoze tyhle malé rostlinky, tak zhruba po sedmi az deseti dnech,
jsou jedny z véci, které jsou nejvice bohaté na fytonutrienty a
antioxidanty, které mlzete jist, a nékteré z nich jsou nabité
sulforafanem, coz je ucinny, znamy Iék na autismus. Mikrozelenina a
klicky jsou v podstaté antioxidanty na steroidech. Pro tvorbu
glutathionu jsou tu dvé véci: doplnék zvany NAC, ktery nepfimo
pomaha vytvaret glutathion, a selen.

Selen muzete uzivat jako doplnék, nebo pokud jite mékkyse di
morské plody, ziskate do sebe dostateCné mnozstvi selenu. DalSim
dulezitym prostfedkem je olej z tresCich jater. Pro¢? Protoze je to
perfektni EPA, DHA, omega-3, stejné jako vitamin A a vitamin D.
Clovék, ktery ma autismus, mize potfebovat vice vitaminu D, v
takovém pripadé je nejlepSi se vystavovat hodné slunci, aniz by se
spalil. Pokud to nejde, napfiklad v zimé&, uzivejte dobry dopinék
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vitaminu D3, alespon 10 000 IU denné&, pravdépodobné&ji mozna
dokonce 20 000 IU. To bude pusobit jako velmi silny protizanétlivy
prostredek.

Pokud nejite hovézi jatra, protoze nemate radi jatra, nebo nehodlate
jist tablety, pak doporucuiji, abyste si pofidili typ vitaminu B12 a folat,
ktery mUze pomoci snizit homocystein a vyrazné pomoci tomuto
stavu. Forma vitaminu B12, kterou potrebujete uzivat, se nazyva
metylkobalamin, nikoli kyanokobalamin, ktery mnoho lidi uziva a
neuvédomuje si to. Je to jen synteticka verze. Neni to ta spravna. A
pak typ folatu, ktery potfebuji, je methylfolat, ne kyselina listova (folic
acid). Co se ty€e koenzymu Q10, ten mUzZete ziskat v organovych
masech, ale je to velmi ucinné opatreni pro zlepSeni stavu vasich
mitochondrii.

Takze to mozna budete chtit pfidat na seznam spolecné s touto dalSi
véci, ktera se nazyva methylenova modr. Methylenova modf je velmi
zajimava. NatoCil jsem o ni videa. A v zavislosti na véku Clovéka,
feknéme, Ze je to dité, bych doporucil mozna 10 kapek. Je to velmi
malé mnozstvi. Pokud je starsi, mozna vezmeéte 20 kapek. A jak 10
az 20 kapek je velmi mala davka, tak byste to dali do sklenice vody,
mozna byste do toho chtéli pfidat néjaké elektrolyty a popijeli byste
to brékem, protoze methylenova modi muze vyrazné pomoci snizit
oxidacni stres v mitochondriich, ¢imz se snizi tlak na neurony a
zlepsi se priznaky autismu.

Takze tady to mate. To je plan, ktery bych doporucil. A pokud jste
nevidéli mé video o sulforafanu a autismu, méli byste se na négj
podivat.

Preklad: David Formanek
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PRAVDA 0 PENEZICH

ANEB CO NAM 0 NEREKLL
\® A0 MUSIME VEDET
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Libi se Vam preklady?

>

Jestli jsou pro Vas videa hodnotna a libi se vam, ocenim podporu na
chod tohoto projektu. Vim, jak jsou reklamy otravné, proto je zde
nechci davat. Libovolnou ¢astku muzete zaslat na nize uvedené
Cislo uctu, nebo jednoduseji pfes mobilni aplikaci si oskenovat QR
kod. Dékuji za Vasi podporu!

Bankovni ucet (CZK): 2201583969/2010
Do zpravy prijemce napiste prosim: Dar

Pro platby na eurovy ucet (EUR):
Jméno: David Formanek

IBAN: CZ8520100000002201806894
SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX

Do zpravy prijemce napiste prosim: Dar
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https://otevrisvoumysl.cz/pravda-o-nasich-penezich/

— QR Platba

Nahodny vybeér
Diskuze

Napsat komentar

VaSe e-mailova adresa nebude zvefejnéna. Vyzadované informace
jsou oznaceny *
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