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VysSel prvni report Narodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ)
s nazvem Hledani svétla v temnoté, ktery mapuje sebevrazedné
jednani a jeho prevenci v Ceské republice. Zprava uvadi, Ze na
kazdy den pfipada primé&rné 3,5 pfipadu sebevrazd v CR.

,Celkovy pocCet sebevrazd za rok 2022 byl 1302 (primérné 3,5
pfipadu na den), z toho 1031 muzd (79 %, prumérné 2,8 pfipadu na
den) a 271 Zen (21 %, pramérné 0,7 pfipadu za den). Mira
sebevrazednosti €ini 12 pfipadud na 100 000 obyvatel, u muzu je to
19,4 pfipadu na 100 000 muzd, u zen 4,9 pfipadu na 100 000 Zen.
Na jednu sebevrazdu Zeny pfipadaji témér Ctyfi sebevrazdy muze
(3,96). Sebevrazdy pfedstavuji 1,08 % ze vSech smrti (u muzi

1,68 % a u zen 0,46 %)”, fika Nicolas Say, vyzkumnik NUDZ.
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19,4 pfipadu na 4,9 pripadl na
100 000 muzu 100 000 zen

Na 1 sebevrazdu zen
pripadaji témeér
4 sebevrazdy muzi (3,96)

(Zdroj: Narodni ustav duSevniho zdravi)

,Predbézna data za rok 2023 pak naznacuji, zZe situace se
stabilizovala a data o poCtu sebevrazd nevykazuji oproti roku 2022
vyznamny narust,” dodava psycholoZzka Roksana Taborska.
Odbornici ale odhaduji, Ze pokusu o sebevrazdu je nékolikanasobné
vice.

Mezi nejohrozengjsi skupiny patfi seniofi a mladistvi, ukazala studie.
Nejcast&jsi metodou pro sebevrazdy je v Ceské republice ob&seni.

NejvySSi miru sebevrazednosti mél podle reportu v roce 2022
Liberecky kraj (15,89 na 100 000 obyvatel), nasledoval jej JihoCesky
kraj (15,86 na 100 000 obyvatel). DalSi byl témér shodné Plzerisky
kraj (14,38 na 100 000 obyvatel) a kraj Hlavni mésto Praha (14,34
2022 byla v Olomouckeém (8,73 na 100 000 obyvatel) a Zlinském
kraji (9,49 na 100 000 obyvatel).
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,Nemame UplIné& pfesna data o pokusech, které se v Ceské republice
nesleduji. Co se sleduje, jsou hospitalizace pro zamérna
sebeposkozeni, a téch je rocné kolem 3 500, fika v rozhovoru na
DVTV Alexandr Kasal z Narodniho ustavu dusevniho zdravi.

Od roku 2019 pocet sebevrazd kazdy rok mirné roste. Davody
mohou byt rizné: dusevni problémy, zadluzenost, vazné
onemocnéni, Spatny fyzicky stav ¢i samota, obdobi béhem covidové
pandemie se také v poc¢tu umrti odrazilo.

V mladé generaci se néco déje

Report odhalil, Ze pfipady narustaji i u mladistvych, zejména pak
poCet hospitalizovanych pro zamérné poskozovani, pfevazné
u divek.

Vyzkum mezi zaky v Usteckém kraiji, ktery report citoval, uvedl, Ze
sebeposkozovani reportovalo 22,17 % zakul. Divky se
sebeposkozovaly s trojnasobnou Cetnosti (33,52 %) oproti chlapcim
(9,53 %). Sebevrazdu v pribéhu svého zivota vazné zvazovala
zhruba tfetina vSech zaku (31,6 %). Divky uvedly dvojnasobné vyssi
Cetnost téchto uvah nez chlapci (21,63 % oproti 9,97 %).
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Graf 1.9: PoCet sebevrazd rozdéleny podle véku - mladistvi
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,Mame o tom pomeérné jasné zpravy z praxe, at uz psychiatrické
nebo z Linky bezpeci,” fika Kasal. Podle néj je tato doba pro mladé
lidi naroCna. ,Nemyslim si, Ze ten narativ, ze mladi lidé jsou ,snow
flakes’, ktefi prosté se zhrouti pfi prvnim problému, je spravny.”

Prectéte si take:

O generaci snow flakes neboli snéhovych vioCek hovofi v knize Défi
v ohrozeni psychiatr David Kolouch. ,Psychicka situace u déti

a dospivajicich, se kterymi se setkavame, se opravdu v poslednich
letech vyrazné zhorSuje... Daleko Castéji se setkavame

s problematikou sebeposkozovani, sebevrazedného chovani nebo
néjakych sebevrazednych predstav,” fika Kolouch.

,Co vidime v souCasnosti, je, ze kifehkost dospivajicich postupné
narusta, Ze jako by ztraceli odolnost vuci néjaké zatézi, vudi
néjakému stresu. A to je otazka, ktera presahuje obdobi
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koronavirové pandemie. Ja si myslim, ze to je opravdu otazka
poslednich let nebo desetileti, kdy vidime u dospivajicich, ze daleko
hare toleruji néjakou zatéz ve svém prostfedi. Jsou daleko citlivgjsi,
kifehCi, nékdy se jim fika ... generace snéhovych vioCek,” dodava.

Podle Koloucha jednim z dlvodl muze byt dneSni uspéchana doba
a zivot v blahobytu, kde muzeme lehce bez velkého usili ziskat
cokoliv, na co si vzpomeneme. DalSim faktorem je podle néj i fakt, ze
se mladym lidem Casto rodiCe i spoleCnost snazi ,umetat cestiCku”
Zivotem.

»1ohle vSechno je néco, co trochu zbavuje dospivajici touhy néco
chtit, o néCem si snit, k néCemu smeérovat... A oni pak nékdy
prichazeji k nam s tim, ze nemaji smysl zivota, ze hledaji proc€ zit,"
fika.

Kasal vidim problémy i v nedostatku odborné psychiatrické péce pro
mladistvé. Rodi¢um radi, aby si u svych déti vSimali riznych indicii,
jako je napfriklad zména nalad, vysSi depresivita, plactivost,
dlouhodoby smutek, sebeposkozovani, ale i zhorSeny Skolni
prospéch nebo ztrata zajmu o své konicky. Dullezité je nenechat dité
samotné a zavolat odbornou pomoc.

SOUVISEJICi TEMATA

zdravi

SOUVISEJiCi CLANKY

,Oni nas nevnimaiji, protoze si mysli, Ze nas nepotrebuji.” Mlada generace se ¢im dal vice vzdaluje
kofentm, fika psychiatriCka Klimova

Vladislava Maskova

.Generace snehovych vlio€ek". Ztraceji odolnost vuci zatézi a stresu, fika spoluautor knihy Déti
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v ohroZeni

Vladislava Maskova

PRECTETE SI TAKE
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Bulharsky parlament vyraznou vétSinou zakazal propagaci netradi€ni sexualni orientace ve Skolach

Bulharsky parlament ve stfedu schvalil zmény vzdélavaciho zakona,
které rozSifuji jeho pusobnost a zakazuji propagovani LGBT+ ve
Skolach. Pro novelu bylo 159 poslancu, 22 hlasovalo proti a 12 se
zdrzelo.

Mlady radikal ziejmé chystal bombovy utok na fanousky Swiftové v Rakousku

32 véci, které byste méli védét o Timu Walzovi, kandidatovi na viceprezidenta Harrisové

Cestovni ruch hlasi lepSi vysledky nez pfed pandemii. Pomohlo Mistrovstvi svéta v lednim hokeji
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Epoch sdileni

Nejctenéjsi ¢lanky
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Studie zjistila, Ze nékteré horké Eokolady obsahuiji velké mnozstvi t&€Zkych kovu
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Blizici se konec miliont vozidel s dieselovymi motory: EU se k tomu vyjadfuje a zUstava tajemna
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Nadmérné pouzivani internetu poskozuje kli¢ové &asti mozku teenageru

Vybrané élanky

Na svétové farmare se vali nové ,byrokratické monstrum* EU
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Ministerstvo obrany chce renovovat minometné naboje. Stoji stejné jako nova munice?

PRRIS 202\

Bude olympiada v Parizi ekonomickym fiaskem?
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Zakonodarci z 15 zemi vyzvali €insky rezim k ukonceni pronasledovani Falun Gongu

Boxerka Cariniova po 46 sekundach vzdala zapas proti Alzifance s muzskymi chromozomy,

Vice ¢lanku
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