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Nékdy to vypada, ze se svet kolem nas droli, rozpada, ze zijeme ve
stale mensich bublinach a bublinkach, které spolu soupefi natolik, az
se citime sami, slabi a vystraSeni, navzdory tomu, ze nas obklopuje
dostatek a komfort. Spisovatel a dokumentarista Viliam Poltikovi¢

k tomu v predchozi ¢asti naseho rozhovoru fekl: ,Jeden

z negativnich rysu souCasné situace je, Ze se nas snazi rozdélit az
opravdu na individuality. A Cim vice jsme rozdéleni, tak samozfejme
tim vice ztracime svou silu, a jsme snaze manipulovatelni.” Jeho
recept na tuto krizi vychazi z pfistupu pfirodnich narodu, které
vnimaji sebe sama jako soucast vSeho zivého i nezivého kolem,

a z tohoto sepéti Cerpaji silu i stésti. A nas host vysvétluje: ,Kdyz se
zaCneme vracet k védomi této jednoty, propojenosti, tak se nam
vraci sila, takze se stavame pevnéjSimi, a zaCne se v nas rozvijet
sebeduvéra. Nejsme tady jenom proto, abychom trpéli, ale kazdy

Z nas je bytost, ktera mize pfispét do celkové mozaiky svou
osobnosti, néCim dobrym, a ne z ni jenom néco tezit.”

Martina: Velmi ¢asto se v riznych podobach mizeme dodist,
dozvédét: ,Clovék je takovy, éim naplini svoji mysl.“ Mysli§, Ze cestou
je také to, abychom prfemysleli nad souciténim s ostatnimi lidmi,

a védomim, ze jsme soucast spolecCnosti s ostatnimi lidmi, ale také
abychom zacali pfemyslet uplné jinak nad pfirodou? Uvédomovat si,
Ze jsem soucasti vSeho Zivého, stromu, rostlin, i nezivého — jak tomu
fikame — kamend, skal a hor. MUze nam to pomoct v naladéni se na
urCitou uctu, pokoru a na jistotu, Ze nejsem sam?
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Viliam Poltikovi¢: UrCité. Na zacatku jsem zminil, Zze sdilim ten
pristup Tibetanu, a nejen Tibetanu, ale i téméf vSech pfirodnich
narodu, ze cela pfiroda je Ziva — vSechno to jsou bytosti — takze to
jde samo sebou. A je zajimavé — a ted trosku odboCim — Ze tak, jako
si Tibetané mysli, ze kazda hora je bozstvo, a ze ma svého ducha,
tak stejné tak je uplné stejny pristup tfeba v Jizni Americe. Kdyz
jsem tam byl, tak jsem mél pocit, ze jako bych byl v Tibetu.

Martina: Kde v Americe?
Viliam Poltikovic: V Jizni Americe, tfeba v Andach.
Martina: Ja jsem si myslela, ze asi nemluvisS o Chicagu.

Viliam Poltikovi¢: Méli stejné obleCeni, a dokonce stejny prak, jaky
maji na jaky, méli na lamy. Amazonie takeé, vSechno je tam zive.
Takze jakmile se tomu Clovek otevre, tak to potom pfijde samo
sebou, a tyto véci prichazeji samovolné, a ¢loveku uz je pak
naprosto pfirozené, ze se néjakym zplsobem musi chovat nejen

k lidem, ale i k pfirodé, a Ze nemuze fesit véci nasilim. To se stane
samoziejmou vybavou.

Esencialnim strachem je strach ze smrti, a z toho se odvijeji ostatni
strachy

Martina: Jak na této cesté k poznani, k plnému zivotu a k plnému
védomi, vnimas strach? Ja jsem vCera délala besedu, a lékar, se
kterym jsem si tam povidala, fikal: ,Problém je, ze my se bojime
strachu, ale strach je velmi dulezity evoluéni prostfedek k zachrané.
Diky strachu tady mozna jsme, protoze nas vC€as varoval, a pfimél
nas se do urcitych véci tfeba nepoustét, nebo byt obezretni.” Jak
vnimas strach ty?

Viliam Poltikovi¢: Tak, co fika on, je jeden pohled. Kdyz jsem byl
mezi Kfovaky v Africe, tak tam je zase maximalni divéra, oni tam
nemaji strach z niCeho. Proto tfeba matky nechaji déti, aby si hraly
samy, a nekontroluji je, zda si nehraji s néjakym hadem, nebo jestli
nespadnou. Prosté jim duvéruji, drzi je v pIné harmonii a v souladu
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s prostfedim. NiCeho se neboji, véfi, ze vSechno ma sve propojeni,
a funguje jim to. Treba i lev, kdyz ulovi néjakou antilopu, nebo néco,
tak sezere to, co muze, a zbytek jim necha, podéli se s nimi.

A vnimani celku, nebo spoleCenstvi, je u nich také zajimavé, takze
kdyz nékdo onemocni, tak se léCeni zuCastni cela vesnice, neni to
zalezitost pouze jednoho Clovéka, nebo rodiny, ale probiha to v ramci
celého spoleCenstvi. A strach tam neznaji. TakZze ano, muze mit
néjakou evolucéni funkci, ale obecné nas spis strach ochromuje,
oslabuje. A tady je asi esencialnim strachem strach ze smrti,

a ostatni strachy se z toho odvijeji. A pravé skrze strach jsme nejen
oslabeni, ale i vydiratelni. Je tedy na nas, co s tim udélame, zda
setrvame ve strachu, nebo jestli ho budeme néjak rozpoustét.

Martina: A prihlédnu-li ke své otazce, znamena to, ze i ty pfipoustis,
Ze jsou mozna ruzné druhy strachu? Nebo je strach prosté vzdycky
jen ,strach“?

Viliam Poltikovié¢: Jsou razné pficiny strachu. Nebo nevim. Ano,
muzu se bat riznych véci, i takovych, které mi vlastné neublizi, tfreba
néjaky horor, nebo néco takového.

Martina: To je hra na strach.

Viliam Poltikovi¢: Tak vSechno to jsou vlastné hry, cely Zivot je hra,
for je vlastné v tom, jak v tom obstojime. Ted to prozivame hodné
naplno, a skrze strach se tfeba nechame i manipulovat, ale potom,
kdyz to vidime z nadhledu, tedy kdyz tfreba opustime sva téla, tak se
budeme sami divit, kdyz uz nadhled budeme mit, pro€ jsme se tak
chovali. Ted jsme v tom, takze se o tom tézko uvazuje jinak. Musime
se k tomu néjak dopracovat. Ale ja nemam potfebu strachy néjak
analyzovat, mné jde spiS o to je rozpoustét.

Martina: Ja jsem v uvodu naseho povidani slibila, ze se budeme
vénovat smrti, vztahu ke smrti, vztahu k umirani, a vlastné i strachu
ze smrti, protoze si myslim, Ze ten je pro nasi spoleCnost témeér
uréujici. Vztah ke smrti je jeden ze zasadnich rozdili mezi pfistupem
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k Zivotu Vychodu, a Zapadu. Je to zvlastni, protoze buddhismus se
na Zapadeé stal, da se frici, témér modou, ale nejen on, ale i jiné
vychodni duchovni sméry. Rekni mi, pfidel jsi na to, &im to je, Ze se
Zapad tolik vénuje, a obétuje tolik usili na to, aby z vedomi lidi
vytésnil smrt? Aby ji vytésnil ze Zivota, z mysli, z diskuse? Zkratka
jsme se rozhodli, ze se obratime ke smrti zady, a myslime si, zZe tim
ji zaplasime. Cim mysli§, Ze to je?

Viliam Poltikovié: Kdyz jsem o tom premysilel, tak jediné, co se mi
vynorilo, je, ze je to v ramci néjaké manipulace, tedy ze Cim vic se
odbojny, tedy vidime, ze jsou tady vzdy néjakeé struktury, které nas
chtéji zmaknout k obrazu svému. A strach ze smrti je vybornym
prostfredkem, i kdyz je to delSi proces.

Kdyz jsem byl v Mexiku, tak jsem se tam bavil s profesorem

z univerzity UNAM — hlavni mexicka univerzita —

o pfedkolumbovskych kulturach, a on fikal, ze MexiCany trochu
naucili strachu ze smrti az kfestané, ze to tam vlibec neznali — pro
né to byla zména stavu. A vlastné pro krfestany je to také tak — pro
prvni kifestany to zcela evidentné nebylo nic strasného. Dokonce
jsou studie, které poukazuji na to, ze prvni kiestané pachali razné
sebevrazdy, vyhledavali takzvanou mucednickou smrt, protoze chtél
napodobit odchod JeZiSe Krista. Takze mnoho prvnich kiestanu
odchazelo sebevrazdami. Skakali...

Martina: Sebevrazdami?
Viliam Poltikovié: Ano, skakali do propasti.
Martina: V ramci toho, aby ziskali body?

Viliam Poltikovi¢: Aby zemreli néjakou mucednickou smrti. Takze
na jednom z prvnich kfestanskych koncill byla sebevrazda
prohlasena za tézky, smrtelny hfich, a motivaci k tomu bylo, Ze pfilis
kfestanu odchazelo sebevrazdou.
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Moderni spoleénost, moderni technicky, védecky vyvoj nas stale vic
odfezaval od prirozenych véci zivota, coz je zamérna manipulace k tomu,
CO neni prirozené

Martina: Pani, tak na to neumim nic fict, protoze o tom jsem nikdy
nic neslySela. Kdyz se tedy podivame na smrt jako takovou, mas
odpovéd na to, proC jsme z ni udélali néco, o em se nemluvi,
prestoze vime, ze je to véc, ktera je skuteCné tou nejvetsi
spravedlnosti na svété, protoze pfijde pro kazdého? Jako
nespravedinost miZzeme vnimat maximalné to, kdy si pro nékoho
prijde, a za jakych okolnosti. Ale jak je mozné vénovat tolik energie
tomu, Ze bojujeme proti nééemu, co je stejné nezvratné?

Viliam Poltikovi¢: V moderni spole€nosti je spousta absurdnich
véci. Vzdyt si vezmi, jak to bylo kolem porodu, jak to bylo, nez se
zacCalo prosazovat tfeba to, Ze u toho mohla byt rodina, manzel, tedy
otec, nebo pfirozené porody. Prosté spolecnhost, moderni technicky,
védecky a vSelijaky vyvoj nas stale vic odfezaval od pfirozenych véci
zivota. A myslim, Ze to je zamérna manipulace, protoze to neni
pfirozene, protoze my bychom meéli byt s témito vécmi v kontaktu —
a drive tomu tak bylo. Kdyz nékdo pfijde s tim, ze to tak neni,

a nauci nas to, tak jsme s tim nepfisli sami, ale prevzali jsme to. Ja
jsem jesté jako dité byl v Sesti letech na pohrbu svého dédecka,
vidél jsem ho, byl vystaven u babiCky na stole, a chodili se tam s nim
rozloucit vSichni, a mné pfislo, ze je to tak v poradku, ze se sousedeé
jesteé prijdou s dédou rozloucit.

Martina: TakzZe porod je nehygienicky, smrt je désiva, nahota je
sprosta. MysliS, ze to jsou body na cesté k nepfirozenosti?

Viliam Poltikovic: Ano.

Martina: V rozhovoru o tvém filmu ,Tajemstvi smrti“ jsem se docetla:
,Viliam Poltikovi€ se smrti neboji. Bere ji jako Uzasnou zalezitost,
jako vyvrcholeni naseho zivota.“ A ted si mnohy poslucha¢ muize
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fict: ,No jo, asi je zdravy, a asi se s ni prosté nikdy nepotkal tak, aby
ho to uplné rozloZilo.” Ale ja jsem se docCetla, ze ty jsi byl blizko smrti
dvakrat.

Viliam Poltikovi€: Nékolikrat.

Martina: N&kolikrat, dobfe. Rekni mi alespon jeden priklad, kdy sis
na ni sahl a kdy jste se s tou damou tak néjak blize seznamili.

Viliam Poltikovi¢: Tak v détstvi jsem mél takovéto prozitky — zivé
sny — kdy jsem prozival zkuSenosti blizké smrti.

Martina: Dobfe, to nas muze vykazat do oblasti fantazie.

Viliam Poltikovié¢: To fikam proto, ze to byla shoda s tim, co fikaji
lidé, ktefi tim prosli. Ale potom na cestach. Jednak kdyz jsme raz na
raz vystoupali z Kathmandského udoli do témér 5000 metrd, coz se
bez aklimatizace nema délat. To je také na pokraji sebevrazdy.

Martina: Vysokohorska nemoc.

Viliam Poltikovi¢: Ano. Takze tam jsem zazil, Zze se mi jako by

v noci zastavovalo srdce, a musel jsem ten tep vydrzet védomim.
Tam to bylo hodné blizko. A pak jsem na cestach zazil extrémni
situace, kdy jsme se potapéli z lodi uprostfed oceanu, nebo kdyz nas
chtéli v Amazonii zastrelit indiani, ktefi délali pro naftare, ktefi tam
indiany zabijeji, aby mohli ziskat jejich uzemi pro tézbu, nebo tam
Sifi biologické zbrané, aby se indianl zbavili. Samoziejmé média

to Stesti, ze to byli indiani, ze to nebyli pfimo profesionalni zabijaci —
to bych tady nebyl — protoze za nami stala vesnice. Oni nam dali na
vybranou, ze nas bud zastreli, nebo odjedeme. Tak jsme odijeli

a natocili jsme to jinde. TakZe jsem zaZil opravdu rlzné véci. Ale
vzdycky ve mné byl néjaky vnitfni klid, Ze to dobfe dopadne, ale byl
jsem smiren i s tim, ze to tfeba nedopadne.

6/13



Martina: Zménilo té to? Zménilo té, kdyz najednou koukas do hlavné
pistole, nebo néjake dlouhé zbrané, a fikas si: , Tak, a ted to prijde.

A to je vSechno? To je konec? A co bude pak? A splnil jsi své sny,
Viliame? A udélal jsi vSechno? A az se jednou budes zodpovidat,
jaké to bude?“ Probéhlo ti toto vSechno hlavou?

Viliam Poltikovi¢: Ja se snazim Zzit tak, abych mohl odejit kdykoliv,
délam, co mazu, a kdyz to pfijde, tak to pfijde. | tradicni
ayahuascovy ritual, ktery jsem podstoupil — ktery se déla pfi iniciaci,
kde mladi lidé maji moznost zazit, co je to zivot, co je smrt,
nahlédnout za oponu, kde prozivas konec Zivota s tim, ze uz se
opravdu nevratis, ze to jsou posledni chvile — je opravdu hodng,
hodné pusobivy. Takze je to tak, Ze nakonec tady kazdy mame jiné
useky Zivota, a jestli je to deset let, nebo sto let? Spis jde o to, jak to
naplnime, jak moc Cas tady zuzitkujeme pro sebe, pro druhé. Takze
jestli se objevi nejaka hlaven, ktera té bude chtit sejmout, tak at' se
to udéla.

Sdilena smrt je proces, ve kterém ¢€lovék sdili své umirani s dalSimi lidmi,
ktefi vnimaji, ze se ze zemrelého oddélilo a stoupa vzhiru svétlo,
duchovni bytost, a bere je s sebou

Martina: Kdyz jsi toCil serial ,Brana smrti“, nebo potom dokument
»1ajemstvi smrti“, tak co bylo motivaci? Bylo motivaci zbavit nas
strachu? Bylo motivaci predstavit nam smrt v jiné podobé? Nebo
naopak si tim sam néco vyfresit, sam se dostat k dalSim informacim?
Co bylo hlavnim divodem, proc jsi tyto véci — tento dokument

a serial — zacal tocit?

Viliam Poltikovi¢: Smrt mé zajima od mali¢ka, a co je po ni. To je
tajemstvi. TakZe tim jsem se také hodné zabyval. Ale hlavnim
zamerem asi bylo zamyslet se nad strachem, a tfeba ho zacCit néjak
védome rozpoustét. To je také proces, to neprijde raz naraz, s tim se
Clovék musi néjak ztotoznit. A to, Ze je po smrti néjaka kontinuita, je
prokazala, ze védomi je prvotni, ze vedomi tvori realitu, ze je to
nejenom kvantova fyzika, ale i fyzika tfeba v oblasti
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elektromagnetického spektra. Prokazali, ze védomi je nelokalni, je
mimo prostor a €as, a tim padem je pro nas télo nastroj, ktery
pouzivame, a kdyz ho odloZzime, tak néco zUstava, a prosté to
pokracuje jakoby dal. A to, co pro mé bylo b&éhem prace na serialu
nové — a co jsem zduraznil v novém filmu, ktery pfijde do kin na
podzim, tedy , Tajemstvi smrti“ — je fenomén sdilené smrti. A velkym
propagatorem je Raymond Moody.

Martina: ,Zivot po Zivot&".

Viliam Poltikovié¢: Ano, mnozi tyto knizky znaji. A dejme tomu, ze to
muzZeme néjakym zpusobem relativizovat, protoze to proZili lidé, ktefi
se sice dotkli té smrti, vypadali, Ze uz jsou i mrtvi, nic jim
nefungovalo — ani mozek, ani srdce — ale vratili se. Ale fenoménem
sdilené smrti jsou zkuSenosti lidi.

Ja uz to fikal vicekrat, ale reknu to, protoze je to opravdu dost
zasadni véc pro vSechny, ze zivym lidem je umoznéno néjakym
zvlastnim vybérem, nebo darem, sdilet ¢ast procesu umirani
Clovéka, ktery skuteCné zemre, odejde, a ti lidé to vnimaji. Raymond
Moody o tom napsal hezkou knizku, vysla i v CesStine, a jmenuje se
,Doteky vécnosti“. Je to obsahly fenomeén, protoze kazde
zjednoduseni je troSku zavadejici, protoze tak, jako mame kazdy
svUj zivot, tak budeme mit i svou smrt, ktera bude mit rysy
jedinecCnosti, neni to vSechno jako pres kopirak.

Ale to, co je tam dulezité, a co nam muze pomoci se na to troSku
divat se, feknéme, optimismem, dlvérou v odchod, je to, ze lidé
vnimaji, ze se z toho pravé zemrelého néco oddélilo, néjaké svétlo,
néjaka duchovni bytost, a zaCala stoupat nékam vzhuru, a vzala je

s sebou. To znamena, ze oni také vystoupili ze svych tel, nechali sva
Ziva téla dole, a nejenom Ze opustili tuto zemi, ale vstoupili do jiné
dimenze, kterou Casto popisuji jako neobycCejné krasnou, nadhernou.
A tam pravé toho zemrelého uz €ekaji jeho blizci, ktefi odesli pred
nim, a ¢asto tam jsou i zvifata — pokud mél néjaka sva, a zZil s nimi,
ktera uz odesla, a nyni ho také Cekaji, a vlastné mu pomahaji
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v pfechodu. A pak se promitne cely zivot cely — vSichni fikaji, Ze do
sebemensich podrobnosti. A tam je zajimavé, Ze se zivot pro toho,
ktery pravé odesSel, promitne z pozice téch lidi, se kterymi zil, to
znamena, ze on ted na sobé vnima, co ve vSech téch lidech,
bytostech, béhem svého zivota vyvolal, zpUsobil.

Martina: Takhle by mozna mohlo vypadat peklo.

Viliam Poltikovi¢: To zalezi na to, jak ten Clovek zil. Ano, kdyz
pomaha, tak ho to tési, ale kdyz nékomu ublizoval — at védomeé,
nebo nevédomeé — tak ho to trapi: ,Co s tim. Je to pry€. Vidi to
vSichni. Zatlouct se to neda.” V tom procesu umirani je to pro nas
memento, Ze ted jeSté mame Cas zmeénit styl Zivota, Ze se muzeme
zamyslet nad tim, jak se chovame k druhym, k sobé&, a pfesmérovat
je pravé dulezité si uvédomovat odpovédnost za to, co délam.
Protoze my to tak trochu nechavame na druhych, ale je dulezité
rozvijet vlastni odpovédnost, a vlastni odvahu, nebojacnost

pak tam budeme konfrontovani s tim, co jsme udélali, co jsme mohli
udélat, a co jsme neudélali. Cim vice byl Zivot napInén, tak tim lip
pro dalSi zivot po odchodu z téla.

Je dobré zachovavat v zivoté otevienost. Kdyz se ¢lovék uzavre, tak je
razem se vSim hotovy, vSe je nesmysiné, nebo je to tak, jak fikaji
v médiich.

Martina: Tato myslenka mi pfijde pro mysl Cloveka velmi ozdravna,
kdyz si pfipusti, Ze jednoho dne by mohl byt konfrontovan s kazdym
jedinym skutkem, ktery udéelal, se svou myslenkou, a zaroven i s tim,
jak to pusobilo na jiné, jakym zpUsobem to pfijimali lidé, se kterymi
se na sve zivotni cesté potkal.

Viliam Poltikovic¢: Jesté bych to doplnil, a dal bych dlraz na to, ze
se to stane v ramci jednoho konkrétniho pripadu, Ze tu sdilenou
zkuSenost ma treba vicero zivych lidi. A nemusi byt spolu, nemusi
byt na stejném misté, ani ve stejném v Case, ale proziji to, a pak,
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kdyz si tuto zkuSenost navzajem sdéli, tak zjisti, ze ji prozili stejné,
ze zazili stejné to kino, kde se promitl zivot toho umirajiciho, a vidél
to stejné. Takze tady uz nemuzeme mluvit o néjaké halucinaci,
predstavé, ale je to opravdu néjaka sdilena zkusenost, kterou si to
lidé reknou nezavisle na sobg, ale identicky.

Martina: Tady je jenom jeden zadrhel: Kdyz se v tom dokumentu, ve
filmu, snazis zachytit odchod z pozemského byti jako pfechod do
jiné dimenze, tak jakym zpusobem pracujes$ se spolecnosti, ktera si
zatim jesté jinou dimenzi nepfipustila? Pfechod do jiné dimenze je
akceptovatelny pro lidi, ktefi si jsou schopni toto pfipustit — a mnozi
definitivni nicotu. Ale pokud si jinou dimenzi obecné nepfipoustime,
pokud je nékdo, kdo o ni mluvi, bran jako tmar, ezoterik, jako Clovék,
ktery léta v oblacich z planetky na planetku, tak pro mnohé lidi tento
vyklad mize byt témér neskousnutelny.

Viliam Poltikovi¢: Ale jisté, s tim pocitam. Kdysi byla
neskousnutelna treba jizda vlakem, ze kdyz se jede rychlosti 60
kilometrd za hodinu, tak je to pro ¢lovéka nepfijatelné, nezdravé,

a jiné véci. V tom filmu predpokladam jednak védecky vyzkum,

a jednak zkuSenosti, a uz je pak na divacich, do jaké miry se tim
nechaji inspirovat, nebo to vnesou do svého zivota. Myslim, ze je
dobré si zachovavat v zivoté néjakou otevienost. Kdyz se Clovék
uzavie, a je razem s nécCim hotovy s tim, ze je to nesmysiny, nebo
Ze je to tak, jak mi fikaji v médiich, a pfitom s tim nemam zadnou
zkuSenost, a vSechno vnimam jenom zprostfedkovang, tak to fikam,
Ze by to Clovék mél brat s rezervou: ,Nebyl jsem u toho. Mozna to
tak bylo, mozna ne.“ A véci, které neznam, jako tfeba toto, mozna
jsou, mozna nejsou. Asi tak. SpiS bych se vyvaroval toho fici rovnou,
Ze ne, protoze kdo vi? Véda nam dodnes nedala odpoveéd, jak vznikl
zivot, jak je zivot strukturovan. To nevime dodnes.

Martina: Jesté premyslim nad jednou véci. V uvodu jsem tady
mluvila o tom, Ze se muzeme vydat v ¢ase zpét, a najdeme v nasi
vlastni kultufe nasich prfedkl — a nemluvim o prvotné pospolné
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spolecCnosti, mluvim o naSich prababiCkach — uplné jiny vztah ke
smrti. Ale pres to vSechno se trikrat plivalo, kdyz nekdo mluvil

o smrti, aby to nevlétlo k nam do domu. Pfed Casem jsem vezla svou
korepetitorku, ktera je z Ukrajiny, jely jsme kolem hfbitova, a ona se
trikrat pokfizovala — zkratka: ,Kohout plasi smrt.“ Kdyz si vzpomenu
na svou prvni hororovou knizku Kytice od Karla Jaromira Erbena,
tak tam je tfeba St&dry veder: ,Lépe v blahé nadsji sniti pfed sebou
Cirou temnotu, nez budoucnost odhaliti, straslivou poznati jistotu.”

A pak tam mame Svatebni kosili: ,A na kazdické mohyle utrzek bilé
koSile.“ Hrliza, hriiza.

Viliam Poltikovié: Tak on tam pracuje se smrti jako s dennim
chlebem.

Na smrti neni nic démonického. Naopak se ukazuje, i ze zkusenosti
sdilené smrti, ze existence ,,potom*“ je vlastné mnohem zajimavéjsi
a krasnéjsi.

Martina: Ano, ale velmi Casto jako s mystériem, do kterého se
nemame poustét. Pro€ myslis, ze se to k nam dostalo takto? Je to
pravé to neznamo? Je to jenom to, Zze smrt je takovym mystériem?
Nebo jde o to, Ze nezahravat si s premyslenim o smrti, nezahravat si
s témito mysSlenkami, ma néjaky vnitini smys|? Pfemyslel jsi i o tom,
kdyz jsi toCil film? Nebo tvi respondenti ve filmu?

Viliam Poltikovié¢: To souvisi s Buddhovym citatem o tom, jak je
dulezité neotiesitelné osvobozeni srdce. Jak jsem to fekl, my se
ztotoZniujeme s riznymi nazory, modely a pfredstavami spolecnosti.
A to, co fikas, ze smrt je néco divného, a pokfizovat se, nam bylo
podsunuto. Samoziejmé muzeme diskutovat o tom — pro¢? Ja jsem
to tady uz fekl, uz to nebudu fikat znovu, ale myslim, ze na smrti
neni nic démonického. Naopak se ukazuje, i ze zkuSenosti sdilené
smrti, Ze existence ,potom® je vlastné mnohem zajimavé;si

a krasnéjsi. Stejné, jak to fika Platon, kdyz zminuje podobenstvi

o jeskyni.

Martina: To jsme zminili, ale pfed tim, kdyz jsme si povidali u kavy.
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Viliam Poltikovi¢: Takze ted vnimame stiny a chladnou vihkou
jeskyni, a po smrti jdeme do rozzarené reality.

Martina: Mohli bychom i dfiv, kdybychom si pfipustili, ze to, co
vidime na sténé jeskyné, neni skuteCny svét.

Viliam Poltikovi¢: Ano, ale vSechno ma svuj smysl. Ja jsem
presvédcCen, ze neni jen tento svét, Ze je spousta dalSich svétu,

o ¢emz mé presveédcuiji i jini, jiné bytosti po celém sveété, at uz to
jsou Samani, nebo tibetsti mnisi. Prosté tento nas Zivot je jednim

z koralku velké mozaiky, kterou prochazime. Toto byti je naro¢né, to
vSichni vime, vSichni prozivame naroCné chvile, i kdyz tfeba
nefeSime néjak existencionalni véci. Mame co jist, co pit, kde bydlet,
ale presto feSime rizné véci. Takze nevyzyvam k tomu ze Zivota
utikat, to rozhodné ne. Je dulezité tim projit, ale zase, nebat se toho,
co pfijde potom, protoze to muze byt i mnohem lepS$i. To chci Fict.

Martina:To jsem se prave chtela zeptat, ze v buddhistickych textech
se muzeme dodist, Zze kdyz ¢lovék opravdu poctivé rozjima o vlastni
smrti, tak se zbavi strachu ze smrti. A to, jakym zpusobem o ni
smyslime my, nasvédcCuje spiSe tomu, Ze se strachu zbavit
nechceme. Co nam toto nepohodli, a tento obrovsky strach ze smrti
poskytuje za bonus, Ze se ho stale tak drzime?

Viliam Poltikovié: To sam nevim. Nevim. Ale myslim, Ze je to
néjaka setrvacnost. Je to tak, jak jsem zminil, ze véda uz prokazala,
Ze prvotni je védomi. Na odvékou filozofickou otazku, jestli prvotni
hmota, nebo védomi, véda rekla: ,Ano, prvotni je védomi.” Ale sami
védci se s tim tézko srovnavaji, takze materialistické paradigma
porad dojizdi. Kdysi, jesté za socialismu, jsme zakladali spolek
prirodni vyzivy — poCatkem 80. let — a tam uz jsme vidéli, Ze tfeba
cukr je Skodlivy, a bila mouka, bilé peCivo. A to se teprve ted stava
obecnym védomim. TakZe ne vSechno, co pfejimame od spoleCnosti
a od rodiny, je nakonec dobré. Méli bychom se ke vSemu stavét
kriticky, kdyz uz tedy mluvime o védé, zachovat si kritické mysleni,
a ne brat vSechno, jak to je, at to fikam ja, nebo kdokoliv jiny.
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A zase, nebyt se vSim byt hned hotovy. Prosté jak jsem fikal — je
dulezita otevienost. Vime toho porad tak malo — i ve védé,

i v poznani. TakZe pokora a otevienost je u kazdého na misté,

a néjakym zpusobem rozvijet otevienost riznym moznostem naseho
byti.
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