Musime pochopit svou mysl, aby nas neovladala, ale
slouzila. Neni cilem odbourat myslenky. Jen cely ten
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#Zdravi

Povidani s MaroSem Vago je jako prochazeni mezi dvéma svéty,
svétem rozumu, ktery jsme zvykli pouzivat diky racionalité, ve které
jsme se narodili, a svétem, kde nic neni Spatné, kazda cesta vede
tam, kam vede, a jediné, co je potfeba udélat — je snazit se — ale
netlaCit na pilu. Maros Vago o tom mluvil takto: ,Existuje skupina lidi,
ktera se prilis snazi, ale jejich Cas jeSté nedozral. V té chvili neni
treba délat paniku. Je to v poradku. Za rok na tom budou jinak, a za
dva roky zase jinak. Kazdy ma svuj vyvoj. Takze odpovéd pro ty,
ktefi se snazi, a nejde jim to: Nic se nedéje. Je tfeba na to chvili
zapomenout, a délat, co ¢lovéka bavi. Uklidnit se, a ono to pfijde.”

Martina: Marosi, vy jste byl bodyguard, takze vite, kde je hra na
dobrého a zlého policajta. Vy jste ted ten dobry a fikate: ,VSechno je
v poradku tak, jak to je.” Ja si ted pfesto zahraji na toho zlého,
protoze si uvédomuiji, ze je to tak, jako by se kolem nas véci spikly,
aby nas odvadely od cesty, a to i ty, ktefi by po ni jit mohli, a to proto,
ze dabel je sladky, prijemny. Takze vy fikate: At si ti lidé odpocCinou,
at’ se prestanou tak snazit. Ale vzapéti na to nam spolecnost
podstrci: ,Ubavit se k smrti. Kdyz jsi smutny, néco si dej.“ Nevim, co
predepisuji. Prozac? To spi$ v Americe, to mam z filmu. Ted,

v okamziku, kdy vite, co si poCit se snahou byt dobrym Clovékem, je
potfeba vam podstrcit néjakou ideologii cesty: ,Musite aspon bojovat
za planetu. Kdyz se prilepite k chodniku, uz jste bliz osviceni,
protoze jste dobry Cloveék, protoze vam nevadi, Ze budete bez klze
na rukou, protoze to prosté délate za dobrou véc.” Ja jsem se ted
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pustila do trochu legracCnich pfirovnani, ale myslim, ze mozna
nejsem tak mimo. Je tady prosté obrovské mnozstvi moznosti vydat
se na scesti.

Maros Vago: Ja jsem velice rad za tohoto zlého policajta, protoze
sice pusobim tak, Zze jsem dobry, ale ve skutecnosti lidé, ktefi se
mnou pracuji, vidi, Ze jsem praveé prisny, Castokrat jsem zly policaijt,
protoze fikam, Ze pfijemnosti uz tady bylo dost, a je Cas zabrat,
soustredit se a dat plnou pozornost tomu, co se déje. V prvnim dile
jsme se praveé bavili o tom, ze je uz ted zbyteCné si fikat hezké véci,
a byt jeden na druhého mily. Proces, o kterém jsem fikal, Ze neni
potfeba brat vSechno vazné, je tady na to, abychom se méli moznost
nadechnout, protoze jsme v né€em pfilis zaseknuti, a kdyz se nékdo
priliS snazi, tak je jasné, zZe takhle to nepujde, protoze snaha,
logicky, nepfinese vzdy vysledek.

Martina: Nezni.

Maros Vago: Ano, nezni. Nepfinese takovy ucinek, jaky by méla.

V této chvili je doopravdy dulezité Samanské pravidlo, Zze kdyz jdou
vsSichni jednim smérem, tak ja mam jit opacne. To jsme krasné vidéli
i na covidu. Covidova ideologie byla neuvérfitelné silna, a ja to
vnimam jako velmi péknou zkousku lidstva, protoze bylo vidét, kdo
se kde a jak nachazi, a kdo a jakym zpusobem rychle naleti
ideologickému procesu. Vysledkem této doby je, ze uz se nesmime
rozhodovat stadovité.

Casto si, jakozto lidstvo, fikame, ze uz jsme tak vyspéli, na tak
vysokém evolucnim stupni, Ze uz jsme tak daleko — a potom pfijde
jedna véc, a ta nas srazi na kolena, a vidime, ze jako lidstvo jsme
vlastné nikde, protoze jsme stale schopni ideologicky, stadové
nasledovat to, co je nam fikano.

Stale se v tomto rozhovoru toCime okolo toho samého, a to je:
Rozhodovat se sam za sebe, a navnimat si proces, ktery je pro mé
prave ted nejlepsi, nebat se vystoupit z procesu tak, ze nebudeme
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nasledovat néjakou ideologickou myslenku, nebo ideologicky smér.
Kdyz mi bude vyhovovat, tak ji nasledovat budu, ale nejdriv si dam
Cas na to, abych si ji navnimal, zda je pro mé pfinosem, zda je pro
meé v poradku, zda mi poslouzi, ale vyslovené se stale snazim
prinést co nejvic sobecky pfistup. A to je ten zly policajt, protoze uz
je Cas byt zdravé sobecky, a to myslim v tom nejlepSim slova
smyslu, tedy myslet na to, Ze jsem sem pfiSel sam, sam odtud
odejdu, a je velice zapotrebi, abych se naucil rozhodovat sam za
sebe. Cela rodina, pratelé, kamaradi, to je pouze bonus k tomu, aby
mi tady bylo I1épe, abychom mohli fungovat spolu, ale na konci dne,
jak se rika, jsem v tom vzdy sam. Takze se kazdy jeden musi
rozhodovat sam za sebe, a neustale nepodléhat t€mto ideologiim,
které nas budou zkouSet stale vic.

Zijeme v dualnim svét&, a $aman fekne, Ze toto je nejvétsi

a nejkrasnéjSi hraci plocha, kterou jsme si mohli prat, platforma, kde
se zkousi procesy a kde probihame né&jakymi zkusenostmi, které
jsou pro nas neuvérfitelné vzacné. Je to vyslovené platforma na
zkouseni si riznych zivotnich situaci. Takze tam je odpovéd. Nas to
tady bude stale zkousSet, a vysledkem je, abychom tomuto procesu,
tomuto Zivotu ukazali, Ze jsme dostatecné silni na to, abychom si
vybirali, abychom se zastavili, zhodnotili, a vybrali si. Takze toto je
to, o em se celou dobu bavime. To je ta jednoduchost.

Toto nas nikdo neucil, takze lidé mohou byt nastvani, a Castokrat mi
fikaji: ,Ale mé doma tento proces nikdo neucil. Je to pro mé
narocne. Je to pro meé tézké.“ Ale opét je to o tom, zda nas musi
kazdy néco ucit, abychom si mohli fici, ze to vime, nebo nevime?
Musime mit na vSechno papir? Musime mit na vSechno diplom? Na
vSechno certifikat? Zase jsme u jednoduchosti zivota. Prosté neni
mozné, abychom se ubirali stale tim samym zpusobem, ze
potfebujeme, aby nas nekdo naucil. Potrebujeme, aby nas nékdo
vylécil? Potfebujeme, aby nas nékdo na néco navedl? Potfebujeme,
abychom stale néco nasledovali? Prosté nepotfebujeme. My jsme
tady sami za sebe, a rozhodujeme se kazdy sam za sebe.
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Az budu kvalitni ¢lovék, tak mohu pomoct dalsSim lidem. Jsme tady
spole¢né, a mizeme si pomahat pouze tehdy, kdyz jsme dostate¢né silni
sami pro sebe.

Martina: Proto fikate, Ze sebelaska je urcity druh odvahy?

Maros Vago: Presné tak. UrCity druh odvahy zahrnuje i podton
zdraveho sobectvi. Ale ted opravdu mam na mysli kvalitni sobectvi,
protoze az budu kvalitni ¢lovék, tak potom mohu pomoci dalSim
lidem. A toto je to, v Cem se nachazime. My jsme tady kolektivné,
opravdu pomahame jeden druhému, ale pouze tehdy, kdyz jsme
dostatecCné silni sami pro sebe.

Martina: Je to jako hlaseni v letadle: ,Kdyz dojde v kabiné kyslik,
nasadte dychaci pfistroj nejdrive sobé, a pak teprve ostatnim.”

Maros Vago: Ano, toto je jednoduchost Zivota. Jeden z nastroju.

Martina: Je odvaha sebelasky, mimo jiné, vychovna take v tom, ze
jednoho dne Clovék musi pfijmout zodpovédnost sam za sebe, za
sve zdravi, z svou mysl, sveé télo, za vSechno?

Maros Vago: Za vSechno, pfesné tak. A toto je zakladem
Samanskeého ucCeni, protoze Samanskeé uceni spociva vlastne v tom,
Ze zakladni Samansky vycvik trva deset let, a to se déje v kmeni, kde
Samanska kultura, nebo Samanska obec vyhodnoti, ze dané dité ma
SamansKky talent. Takze zakladni Samansky vycvik trva deset let, coz
je od nula do deseti let. Takze je to dité, které do deseti let pochopi,
Ze se musi naucit pravé toto: Zacit pfijimat zodpovédnost samo za
sebe, a umét se rozhodovat. A my jsme tady dospélaci, ktefi jsme
jesté stale neprosli Samanskym vycvikem, a nenaucili jsme se tuto
zakladni Samanskou véc, tedy postavit se sam za sebe, a pfijmout
zodpovédnost sam za sebe.

Martina: Jste s nimi néjak v kontaktu?

Maros Vago: Ano, myslim, ze uz neni mozneé nebyt, protoze tam
nastalo tak silné propojeni, Ze tito lidé jsou jako moje rodina, tamni
kultura je jako moje rodina. Ale zaroven nepodléham napojeni v tom
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smyslu, Ze toto jsou moji ucitelé — takovym zpusobem to nikdy
nefunguje. Clovék v tamni kultufe nikdy nema pocit, Ze tam je nékdo
nadfazen — podrazen, tam se vSechno déje v souladu s védomim,

v souladu s dusi, protoze vSechno je velmi pfirozeny proces. Takze
proto fikam, ze tam ani neni moznost se odpojit, kdyz tam Clovek
zazil tento proces.

Martina: Promirite, mUzZu se zeptat? Jakym zplsobem spolu vliastné
komunikujete? Ted nevim, jestli je to mobil, nebo jestli se zamyslite —
telepatie, nebo néjak holubi posta.

Maros Vago: ZjednoduSime to — e-mail funguje i tam. Takze tam
jsou i Samani, ktefi jsou mladi, ktefi uz mluvi velmi kvalitné
Spanélsky, anglicky. Takze oni vidi, ze svét jde dopfedu, a jsou
spolu komunikovat, je mozné se ptat, madzeme si klidné i zavolat, je
mozné byt takovymto zpisobem v kontaktu. Kdyz mam vaznou
zivotni situaci, tak je kontaktuji, a mam tam své partaky. Ale od té
chvile probéhlo to, ze uz mi do Zivota stale pfichazeji velmi vyspélée,
védomé duse, velmi Sikovni lidé, odbornici z riznych oblasti, takze
to vnimam tak, ze Samana uz dnes potkavam na kazdém kroku. Je
to velmi prijemny proces.

Martina: V kazdém pfipadé vim, ze vSude zduUrazriujete, zZe proto,
aby Clovék Sel po ceste, neni potrfeba letét do Peru, ani nikam jinam.

Maros Vago: Piesné tak. Bylo by skvélé, kdyby ¢lovék od tohoto
procesu upustil, protoZe se zase na to namota pouze hlava — Clovek
si to vysni, a je schopen svou touhu protladit. Mimochodem, touhy
také nemaji velmi dobry zaklad, a také to neni néco, o co bychom
meéli velmi stat. Touhy nepfinaseji na konci dne nic zajimavého, nic
hezkého, jen obrovské mnozstvi energetického vysileni, a Casto

| frustraci. Takze kdyz Clovék rozpozna, ze velmi silné touzi, a velmi
silné chce a preje si, tak to je znak toho, ze se mu tento proces
vymkl z kontroly.
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Musime nejdriv pochopit svou mysl, aby nas neovladala, ale slouzila. Neni
cilem odbourat, kontrolovat myslenky, hlidat, zda jsou pozitivni —
negativni. Je tfeba tento proces jen sledovat.

Martina: Kdyz jsme se tady bavili o tom, jak na sobé pracovat, tak
jsme se bavili predevsim o mysli, at' uz v souvislosti s tim, jak se
poznat v hlasech v nasi hlave, nebo o meditaci, a ja jsem narazila na
Buddhuiv vyrok: ,Mysleni méni vSechno. Z myslenky se stava slovo,
ze slova skutek, ze skutku zvyk, a zvyk utvari nas charakter. Bdéme
nad svymi mysSlenkami a nad cestami, kterymi se ubiraji. Nechejme
je vyrust z lasky k druhym lidem®. To je velmi dulezity vyrok, ale je
velmi stresujici v pfipadé, ze ted zase nékdo fekne: ,Ale ja nema
Cisté myslenky. Ja se do toho radéji nepustim, protoze bych do éteru
vyslal néco zmrzaCeného®.

Maros Vago: To je zase ten proces, kdy se to snazime uchopit.
Stale je tam tento proces, stale je to vidét. Nasi jedinym ukolem je
tento proces pouze sledovat, byt jen jeho soucasti, at nami protéka.
Nasim ukolem neni dobré myslenky, nebo Spatné myslenky fidit,
nasim ukolem ani neni zbavovat se mysleni. Lidé Castokrat
prichazeji s tim, abych jim ukazal, co je duSe, ale uCeni
parapsychosomatické psychologie je v tom, Ze ¢lovék musi nejdriv
pochopit svou mysl. Je to o mysli, abychom ji pochopili a pfijali, aby
nam mysl| zaCala slouzit. Takze neni cilem néjaké procesy odbourat,
neni cilem kontrolovat myslenky, nebo se hodné soustredit na to,
zda jsou pozitivni, negativni, nebo jaké to muze mit nasledky. Stale
se toCime okolo jednoduchosti. Je velice zapotrebi tento proces
sledovat.

VSechny tyto vyroky jsou velmi spravne, v tomto pripade i Buddhy,
ale je dulezité stale mit na paméti, co v tom vyroku zjednodusSuje
proces, v daném vyroku pracuje pro me, co z néj muzu jednoduchou
cestou aplikovat do svého Zivota. Vime, Zze duse funguje
jednoduchym zpuisobem, ale mysleni, tlak mentalniho konstruktu,
vzdy pracuje komplikované. Takze nasSim cilem je se vibec nestarat

6/15



o to, jakeé jsou to myslenky, jestli pozitivni, negativni, jakékoliv. NasSim
cilem je pouze navnimavat, ze se tento proces déje, a pouze ho
sledovat.

Martina: VVy mate jednu metodu, ktera meé zaujala, a to, ze kdyz se
v Clovéku hromadi emoce, stres, strach, smutek, vztek, pocit obéti,
tak Ze to mlzete zastavit, kdyZ si v klidu feknete: ,Jak by mi bylo,
kdybych tohle neprozival, a kdybych toto necitil?” To je véc, ktera mi
pfijde fajn, a mym cilem ted je posluchadum vasim prostfednictvim
ulevit, a toto mi dava smysl. Pokud tam samoziejmé Clovék nehodi
ihned myslenku, aby to bylo jako dfiv, protoze v tu chvili je zase

v minulosti, a vytvari si o¢ekavani. Poradte tedy, jakym zpusobem si
ulevit, a nepouzit to jenom zase jako né&jakou berlicku, ktera nas
zatahne nékde stranou?

Maros Vago: Tento trik je vlastné vytvorfen na zakladé takzvaného
psycho-magickeho aktu. To je proces, ve kterem je nutné se naucit
nasi mysl ovladat, a umét ji spravné navigovat. Umét ji spravné
zadavat, co a kdy ma vyhodnocovat, co ma kdy délat. To znamena,
ze kdyz se ocitnu v néjakeé situaci, kde mi neni dobre, tak otazka zni:
~Jaké by to bylo?“ Protoze zazivate pocit, ze vam neni dobfe, emoce
se ve vas biji, jste naStvani, u jakéhokoli pocitu uz vime, Ze nejsme
dobri. A kdyz se najednou Clovek zastavi a polozi tuto otazku: ,Jaky
by to byl pocit, kdyby mi bylo dobfe?“ A predstavim si konkrétni véec,
jak bych se citil, kdybych citil radost, tak co se stane? To je normalni
psychologie. My zadame nasemu mozku pfikaz, aby nam dorucil
pocit radosti, a mozek nema jiny ukol, nez to pouze dorucit. Takto se
ho nauCime kédovat a navigovat ho tam, kde je to potreba. Kdyz ho
nechame bézet, tak mozek, v zavislosti na tom, kdo ma jaky
potencial, jak silny ma mentalni konstrukt, si s nami udéla, co
potfebuje. PoSle vam tam myslenky, véci — bavi se po svém, déla si,
co chce. Ale nasSim ukolem je ho fidit. Takze mozek pfi otazce: ,Jaky
by to byl pocit, kdybych nyni citil radost,” musi tento poZzadavek
dorucit, protoze synapse zaberou, a poSlou informaci do bunky;,

a burika to zprocesuje. ,Jaka by to byl nyni pocit citit se vesele?“ Ale
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musi to byt konkrétni véc. Jaky by to byl pocit, citit se dobre. My to
musime zadat jednodusSe a konkrétné, ze si chceme zadat radost.
»~Jaky by to byl nyni pocit, citit se, nebo citit radost?“

Martina: Ano, a nemélo by to byt: ,Co bych potfeboval k tomu,
abych citil radost. Aby mé povysili v praci, mdj nadfizeny odcestoval,
nebo se mu néco stalo,” nebo néco takového velmi prejiciho.
Neméla by tady byt zase urputnost podsunout mozku néjaké
hodnotici véci, typu: ,Ja budu Stastny, az...”

Maros Vago: Toto uz je manipulaéni proces, ktery se tam spusti.
Clovék se musi naugit zadavat prikazy jednoduse. Jak by fekly nase
babiCky a dédové — od srdce — to znamena, ze to musi byt
jednoduché, upfimné a opravdove. To znamena, ze pozadavek musi
byt jednoduchy, a nemuize to byt ve smyslu, Ze kdyby ted’ néco,

a preji si, aby muj $éf odjel. To uz je manipulace, kterou jsme se
vsichni naucili delat dobre, vSichni ji umime dobre ovladat, takze se
to uz nemusime udit.

V podvédomi se déje néco uplné jiného nez ve védomi. Védomé ¢lovék

fekne, Zze nikomu nezavidi, ale v hypnéze se projevi opak. Jak z toho ven?
Napojit se na svétlo védomi, a automaticky se preléci i podvédomi.

Martina: Jsem moc rada, Ze to rozebirame, protoze si myslim, ze je
velmi dulezité, abychom si toho zacali vS§imat a abychom z toho
prestali byt nestastni, jak fikate, ale jenom to pozorovali, a védéli to
0 sobe.

Maros Vago: Ano, to je to védomi. To je to, o Cem se fika, ze je to
védomy Clovék, ktery je schopen si tyto procesy uvédomovat.

Martina: Jeden ze zen-buddhistickych mistru fika: ,Nase emoce,
kterym Fikame obecné Stésti, nebo nestésti, a konkrétné stovkami
dalSich vyrazl, nezpUsobuiji lidé kolem nas, jakkoli si to kazdy mysli.
Stésti, nebo nestésti, radost, nebo utrpeni, zplsobuje predevsim,

a na prvnim misté, nas vlastni postoj k lidem kolem sebe. Nestésti
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a utrpeni si zpusobujeme predevsim my sami mysSlenkovymi
predstavami, které si vytvarime o lidech, predevsim jejich nekonecné
posuzovani, pomérovani, zavist a odsuzovani.”

Maros Vago: Amen.

Martina: Je fajn si to pfipominat, ale druha véc je, kdyz vzapéti na to
slysSite: ,Ale ja nezavidim.”

Maros Vago: Tam je zase velice hezka véc, a je to zase
psychologie. V podvédomi se odehrava néco uplné jiného nez ve
védomi, coz je velice zajimavy ukaz. A proto jsou napfiklad
holotropni dychani, nebo hypndza velmi zajimavé — ale to uz patfi do
rukou psychiatra a |ékafe — protoze v podvédomi se ukryvaji
takzvané vyroky, nebo kddy, coz jsou celé mysSlenkoveé pochody. To
znamena, ze v hypndzach — Castokrat jsem byl soucasti téchto
procesu — dany Clovék pfesné mluvil o tom, Ze nikomu nezavidi, ale
pod hypnozou pak vyslovil néco uplné jiného, tedy: ,Zavidim vsem,
protoze jsem nic nemél.“ Napfiklad presné takovato véta, takovyto
kod vyplyne z podvédomi Cloveka. Takze my jsme vSichni plni
riznych typu téchto podvédomych kodd.

A proto fikam, Ze nejlepSi a nejrychlejSi cesta, jak z toho ven, je
pravé naucit se vSimavosti a dotykani se duse, védomi. To je vlastné
koncept, ktery nyni spoustime, naucit se, jakym zplsobem si toho
nevSimat. Protoze jsou i metody, kdy se neustale Cisti podvédomi,
ale za mé musim upfimneé fici, Ze je to uz zastarala technika, ktera
trva velmi dlouho, a je to proces, ktery je opravdu velmi zdlouhavy.
Je to urcité nastroj, ktery je u€inny, mizeme to dale pouzivat, ale
tady je kopec ucinnych véci, které, ja uz fikam, ze jsou jako kdyby ze
starého svéta — mam na to svd(j slovnik. Ale véci se uz daji délat
daleko efektivnéji. Uz se nemusime rypat v podvédomi, uz
nemusime ty véci Cistit, protoze téch véci je tam opravdu milion, a je
to velmi zdlouhavy a tézky proces. Nau€me se pracovat s védomim,
se svym vysSim ,Ja“ a podvédomi se nas nebude tykat.
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To je to, co fikam, co vyslovuiji, co vyuCuji, a o co se snazim, aby
kazdy Clovék navnimal, a pochopil: Nechodme Cistit s koStetem to
peklo, ten bordel, ale radéji se napojme na svétlo, a s tim peklem

nebudeme mit nic spoleCného. Takze se automaticky preléci to, co je

v tom podvédomi. A toto nefikam jako teorii, byl jsem toho soucasti,
vidél jsem to na vlastni ocCi. Tento proces se déje, je to existujici
technika, a da se takto pracovat. Kdybych toho nebyl svédkem, tak
bych to nemohl takto otevirat, a narovinu a neprustielné to Fikat.

Martina: Marosi, blahoslaveni ti, ktefi nevidéli a uvérili. Ale mné by
ted' prfesto nejaky zazrak pomohl. Byl jste pfi ném?

Maros Vago: Ano, zazrakl se tam délo hodné. Zatim nejsem

v takovém vyvojovem stadiu zivota, ze bych o tom chtél zacit na
rovinu mluvit, protoze tyto véci se dély, a bylo to velmi neuvéritelné,
ale vidél jsem to na vlastni oci, takze to uz €lovéku nikdo nevezme.
A zaroven vSichni lide, ktefi tam byli, nemuseli jen prochazet
zkuSenosti, ze by se to uskutecnilo na nich, ale mohli tento proces
pozorovat. To znamena, bylo tam mnoho procesu, které my dnes
opravdu pokladame za zazrak. Takze ja dnes rikam, ze vérim tomu,
Ze Jezis a Buddha, kdyz putovali po svéte, jak se to piSe v Bibli

o JeziSovi, tak ze se zazraky opravdu dély.

My mame zazraky v jakemsi pohadkovém oddéleni, tedy ze to jsou
pohadky a neni to pravda, ze to jsou legendy. Ale kdyZz to jednou
Clovék zazije, tak to jsou neuveritelné procesy, kdy vidime, ze jsme
toho soucasti. Hmota, kde zijeme, je soucasti i duchovniho svéta,
ktery je na ni velmi napojen, a véfim, ze duchovni svét hmotu fidi.
Takze jsou chvile, kdy se stane, Ze se duchovni svét v hmoté
projevi, a to jsou véci, které vam potom uz nikdo nemuzZe sebrat.
Takze, dély se opravdu procesy typu, Ze se sam rozhorel krb

v situaci, kdy jeden Clovék zazival velmi silny stav, a opoustél ho
mentalni konstrukt — nemoc, ktera tam byla — byla to drogova
zavislost, coz byl velmi silny mentalni konstrukt.
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A dély se takové procesy, ze Saman nemohl vice svou Cinnosti
pritlacCit, protoze doty¢ny Clovék by byl nervové poskozen. To Samani
samoziejmé oCekavaji uz pred ceremonialem, maji pacienta vyborné
navnimaneho, a vedi, co se bude dit, a Castokrat jdou do procesu
jen tak, ze uvidime, co nam dusSe pacienta dovoli. To znamena, ze
uvidime, kam az mUzeme proces donést. Doneseme ho nejdale, jak
se da, ale samoziejmeé jen do hranice, aby danému Clovéku nebylo
ublizeno. A dély se véci, ze se z niCeho nic zapalil krb ohném,

a Saman okamzité védél, Ze ma toho ¢lovéka pfesunout ke krbu,

a ohen z krbu toho Clovéka okamzité zachranil od kieCi. To byly
urcité stavy, kdy opravdu mate pocit, Zze z Clovéka néco vychazi a ze
to je néco v ném, co mu nedovoli zit klidny Zivot, Ze je chycen

v néjakém energetickém procesu. Takze z niCeho nic v krbu vznikl
ohen, a Saman to vnimal jako znak presunu, daného Clovéka
presunul ke krbu. A ten Clovék mel najednou Cisté bélmo, a kieCe

z téla odesly, a ve vteriné vidite zdravého Clovéka.

Tak kdyz se Clovék na toto diva — a téchto procesu a situaci tam bylo
hodneé — tak se vam zda, ze prestanete mluvit, ze uz vas dale
neoslovuje to, ze musime vSechno pochopit a ze vSechno musi byt
feCeno kvalitné a slovy. Prosté to tam jednou Clovék zazije a vidi to.
Nebo se Castokrat energie prfesunula do Samana, a Saman to
vyzvracel, nebo to ze sebe dostal néjakym jinym zptusobem. A to se
na to divate jako asistent, ale nasledné se o tom nikdo nebavi,

a vSechno jde normalné dal. Prosté se to stava. V tom procesu tam
je energie, a vidite, Ze se déje néco mezi nebem a zemi. To vibec
nejsou bézné pfripady.

Jak k nam mluvi védomi? Mnoha zpusoby, treba kdyz nékdo néco rekne,

a v nas vyvstane pocit, Ze se nas to tyka, ze to je dulezité. Nebo urazem,
nehodou, nemoci.

Martina: To Clovéka zméni.

Maros Vago: Tak, to Clovéka zméni tak, Ze uz vam je potom jedno,
kdo vam co fika. A kdyz vam nékdo fika, ze to jsou blbosti, ze to
neni mozné, tak se jen usméjete, podékujete a odejdete, protoze
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proC se tam budete o néCem bavit. Protoze kdyz to Clovék jednou
zazije, tak je jasné, Zze uz vam to nikdo nevezme.

Martina: Potkal jste Lazara?
Maros Vago: Nepotkal.

Martina: Posledni otazka. Vy jste velmi zdurazroval praci

s védomim, a védomi o sobé dava veédét. Pro ty, kdo nas ted
poslouchaji: Jakym jazykem védomi mluvi? Jak na sebe upozornuje,
Ze tady je? Rika: ,Chci, aby sis mé& vimal?“ ProtoZe hlas, ktery

k tobé promlouva, tvé védomi, je hlas védomi, neni to Zadna jina,
nastrCena projekce.

Maros Vago: Super otazka. Védomi ma paradoxné mnoho jazykd,
mnoho nastrojl, jak se muze projevovat. Ale ¢lovék ho zacne
vnimat, kdyZz si nékolik téchto nastroju vyzkousi, a pak je schopen
rozpoznavat i dalSi nastroje, takze uz to pro néj neni komplikovaneé.
Ted by se to mohlo zdat komplikované: ,Jak ho rozpoznam? Vzdyt
se projevuje riznymi nastroji.“ Vzdy se projevuje pres pocit. Je to
jako kdyby byl néjaky pocit komunikacni nastroj védomi. Ale kdyz
tento pocit neslySime, tak se najednou na rliznych urovnich zac¢nou
dit véci. Mlze to pfijit tak, Ze vam néjaky Clovék, vas blizky, nebo
klidné i nepritel, fekne néjakou véc, a vy najednou citite, ze vam
fikal néco, co je pro vas velmi dulezité. On nevi, ze vam to fekl, on
vam tim chtél fici uplné jinou véc, ale vy najednou v sobé pocitite:
,10to je téma, které se meé tyka," i kdyz Clovék, ktery to fekl, nemuze
védeét, co mi rekl. To je napriklad jeden nastroj, a vSichni jsme ho
zazili, kdyz vam nékdo néco fekl, a vy jste zustali uplné opareni.

A ten Clovék opravdu netusil, co vam fekl, mél uplné jiny zamér. Ale
muze to byt také zranéni, mize to byt nehoda, muze to byt...

Martina: Nemoc.

Maros Vago: Muze to byt nemoc. To jsou vSechno komunikacni
nastroje védomi a toto uz pfitvrzené signaly, kdy uz Clovék dlouho
neposloucha. Kdyz prijde nemoc, tak to uz znamena, ze se tam
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tento proces dél velmi dlouho. Takze kdyz ke mné pfijde Clovék

a fekne mi, ze ma takovou a takovou nemoc, tak je mijasné, ze se
tento proces déje minimalné deset let, a to, co mi fika, nepomuze,
protoze on mluvi jen to, co se délo vCera, v uvozovkach, ale ja vim,
ze tento proces se deje uz deset let. Takze ja se ho snazim dostavat
do situace — protoze on sam nevi, co mi ma fikat — kdy se ho
otazkami snazim dostat nékam, kde on sam prozradi, i kdyz o tom
nevi — kde tento proces nastal, kde se ta udalost stala. On mi
napfiklad prefika situaci: Stala se mi takova divna véc — a ja uz

v tom vidim komunikacni nastroj védomi, kdy ho uz duse
upozornovala, uz komunikovala.

Proto se da fict, Ze duSe je tak inteligentni, Ze komunikuje vSemi
dostupnymi nastroji, ale je velmi hlasita, ze je velmi neutajitelna, a na
to, abychom tento nastroj slyseli, staci, ze budeme trénovat: Jak se
nyni citim. Nic jiného nemusime délat — jak se Clovek citi. Kdyz se
Clovék toto pravidlo nauci, tak neni mozné, aby neslySel hlas
védomi, ktery mu néco fika. Hlas duse, nebo duse a vedomi
muzeme brat, Zze to je to samé. A neni mozné, aby neslySel ty znaky,
i kdyZz se nam muze zdat, ze: ,Co to je?" ProtoZe my jsme neustale

v myslicim procesu, neustale v néjaké snaze, touze, a cilech, a to je
presné to, co védomi neni.

Takze opacné bychom mohli fict: Vzdy, kdyz se objevi n€jakeé ,Ja
chci, touzim, vim, chci, musim, mam®*, tak vime, Ze to je mentalni
konstrukt, a vSechno ostatni je védomi. Takze je to presné naopak,
protoZze védomi je uplné vSechno, vSude v kazdém, vSude s nami
védomi komunikuje. Ale jediné, v Cem se dobre orientujeme, jsou
touhy, protoze jsme na né zvykli, a stale jsme ve chténi, a v téchto
vécech. Takze toto odstranme, a potom velmi rychle uvidime
védomi.

Martina: MaroSi, pusobite na mé dojmem ¢lovéka, ktery ma poslani.
Co je vaSim cilem?
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Maros Vago: Mym cilem je — feknu to na rovinu. Ti, ktefi se mnou
pracuji, védi, ze mym cilem neni, ze bych se ted bouchal do prsou

a ze bych fikal, Ze chci vSem pomahat, a vSem pomoci. Mym cilem
je, aby se nam tady zilo dobfe, protoze Zijeme v urcité skupiné&, nebo
v nejakém spolecenstvi lidi, a je velmi naroCné pohybovat se mezi
nevedomymi lidmi. Je to velice naroCné, a stézuje to proces vlastné
vSem.

Takze mym cilem je pochopit sam sebe. To je maj prvotni cil.
Pochopit sam sebe, a kvalitné pracovat v zivoté, byt kvalitni ¢loveék,
byt svou nejlepsi verzi. Toto je vlastné mym cilem od malicka, ze
jsem citil, ze mam moznost si vybrat, jakou verzi sama sebe budu.
Takze byt svou nejlepSi verzi, a z toho nasledné vyplyva poslani, ze
mam moznost inspirovat vSechny okolo sebe. A tato inspirace je
troSku sobectvi, protoze kdyz se lidé okolo mé budou mit dobfe, tak
i ja se budu mit dobre. Takze v tom je to zdrave sobectvi, ze to
délam v podstaté pro sebe, ale chci, aby bylo dobfe vSem, aby to
bylo snesitelné pro nas vSechny. Protoze kdyz jsem ja dostal
takovouto moznost, a mél jsem moznost takto se chytit duse, a mam
moznost ji zit pfes sebe, tak budu velmi rad inspirovat. Ne pomahat,
protoze vim, ze ,pomahani“ je velmi zajimavé slovicko, protoze ne
vzdy mi pfipada, ze je ze svétla. Pomahani se Castokrat déje tak, ze
Clovék je neStastny, a tim padem si mysli, ze musi pomahat a ze se
bude citit lepSi. Ale opak je pravdou. Takze pomahani upiné ne,
protoze vzdy, kdyz jsem Sel do pomahani, tak jsem si vylamal zuby.
ProtoZze pomahat se takovymto zplisobem neda. Da se byt pouze
upfimny k sobé, byt svou nejlepsi verzi, a tim byt inspiraci, a okoli se
zacne ménit, a to je ta zdrava pomoc, to je to, jak mizeme pomoc
ostatnim. A samoziejmé, kdyz ziji v této skupiné lidi, tak chci mit
okolo sebe co nejvedomé;jsi lidi, co nejCistSi spoleCnost a co

Vv s

ostatnim, tak bude dobre i mné.
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Martina: MarosSi, moc vam dékuji za rozhovor a za to, Ze jste celou
dobu podrzel lampu nad mapou, aby cesta byla vidét jasnéji. Dékuiji
vam za to.

Maros Vago: Také velice dékuji za pozvani, a dékuji za skvélé
otazky.

VSechny prispévky s Maro$ Vago
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