Olympiada: Sportovci si stale vice stézuji na stravu, ktera
je prevazné veganska
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Udrzitelnost a podpora LGBTQI — to jsou hlavni hesla Olympiady v
Pafizi. K tomu ovSem nepatfi jen vSudypfitomna propagace
psychickych nemoci, absence klimatizace v pokojich a ekologické
postele z lepenky. Takzvana ,udrzitelnost® se tyka take jidla, které je
témér vyhradné veganské, coz rozhodné neodpovida pozadavkum
sportovcu, ktefi vydavaji znacné mnozstvi kalorii.

| kdyz se v jideIné objevuje i bézna strava, jde o velmi okrajovou
zalezitost, takze na drtivou vétSinu sportovcl se Zzadné maso &i vejce
neodstane. A pokud uz se nékdo ke kousku masa nahodou odstane,
pak je udajné syrove.
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Uz nékolik vyprav si v médiich stézovalo na stravu s tim, ze
sportovclim rozhodné nevyhovuje, takze jsou nuceni hledat jiné zdroje
potravy nez jidelnu v olympijské vesniCce, kde se podava prfevazne
veganska strava.

Jiz vC€era jste si zde mohli pfecist o stiznostech sportovcl z Barbadosu
a Jamajky, nyni se objevil rozhovor s britskymi sportovci, ktefi fesi
stejny problém. A jak naznacuji, zdaleka nejsou sami.

,Rikaji, Ze hry jsou udrziteln&jsi a je v nich mnohem vice rostlinnych
potravin, ale nekdy, kdyz jdete ve SpiCce, je naroCné sehnat nékde byt
jen maly kousek kurete,” citoval londynsky denik Times jednoho
britského sportovce, jehoz jméno nebylo zverfejnéno.

Andy Anson, vykonny feditel Britské olympijské asociace, fekl, ze jidlo
neni adekvatni.

,2Urcitych potravin neni dostatek: vajec, kurat, urcitych sacharidu, a pak
je tu kvalita jidla. Pokud uz néjaké maso je, tak je syrove,” fekl Anson.

,Musi to v prfistich nékolika dnech dramaticky zlepsit,” fekl.
Rekl, Ze britsti sportovci se vyhybaiji hlavni jidelné.

,Nasi sportovci se rozhodli, ze pldjdou radéji na jidlo do nasi tréninkové
chaty v Clichy, takze musime sehnat nového Séfkuchare, protoze
poptavka po jidle daleko prevySuje to, co jsme si mysleli, Zze bude
treba,” fekl.

»oportovci do chaty nechodi jen proto, aby si dali obéd, bali si tam i
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olympijské vesnici. Snazime se tedy, aby nasi sportovci méli vyhodu
tim, Ze budou mit vice jidla. To je v tuto chvili nejvétsi problém,” fekl.

Spole¢nost Sodexo, ktera krmi sportovce, uvedla, Ze zpfistupni vice
potravin, které odpovidaji tomu, co sportovci potrebuiji.
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Ve zpravé se také uvadi, ze sportovec rekl, ze jidlo na letoSnich
olympijskych hrach je mnohem horsi nez v Tokiu, kde se hry konaly
naposledy.

Olympijské hry v Pafizi na webovych strankach her slibily, Ze nové
definuji zpasob, jakym se na olympiadé podava jidlo, ato s
dvojnasobnym mnozstvim rostlinnych potravin nez kdykoli pfedtim.

,Co kdyby hry v Pafizi 2024 byly pfilezitosti objevit novy zplsob
stravovani na stadionech a sportovnich akcich? Pafiz 2024 ma v
umyslu vyuzit hry jako pfrilezitost upozornit na to, jak kreativni a
udrzitelné potraviny Ize vyrabét na velké mezinarodni akci, jak je
zduraznéno v jeji ,Potravinové vizi‘,“ prohlasil web.

Zdvojnasobeni rostlinnych potravin tedy znamena mnohem méné
masa, vajec a dalSich zivoc&isnych produktu.

Nikoho by zfejmé neudivilo, kdyby se v ramci tohoto ,udrzitelného”
stravovani objevil na jidelniCku, ktery je urCen pro olympijské
sportovce, dnes tolik propagovany hmyz.

Ohodnotte tento pfispévek!
ul[Celkem: 9 Primérné: 5]
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