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Narcismus muize mit i pozitivni G€inky, ale ty jsou podle
odbornikl ¢asto kratkodobé.

Premysleli jste nékdy o tom, jak se ze sebestfedného teenagera
odvedle, ktery nezvladal kritiku, stal ohleduplny dospély Clovék?

Nova studie nabizi vysvétleni: Narcismus ma své datum spotreby.

Po analyze udaju od vice nez 37 000 ucastnikd ve véku od 8 do
77 let védci zjistili, ze narcistické rysy s vekem slabnou. Je tu vsak
jeden zvrat: Zatimco jednotlivi lidé se postupné vytraceji, ti
nejsebestrednéjSi z nas maji tendenci si své koruny ponechat.

Celozivotni vzorce

Tento védecky prehled, jeden z nejrozsahlejSich svého druhu,
nabizi komplexni analyzu vyvojoveé trajektorie narcismu v prabéhu
celého zivota Cloveéka, coz je kliCoveé pro pochopeni jeho dopadu

2/14


https://www.epochtimes.cz/wp-content/uploads/2024/07/narcis-uvodni.png
https://www.epochtimes.cz/author/makai-allbert/

na chovani a vztahy jednotlivca.

Nejnovéjsi vyzkum publikovany v Psychological Bulletin,
nejcitovanéjSim Casopise Americké psychologické asociace,
zkouma 51 longitudinalnich studii o narcismu.

Vyzkumnici se zaméfili na tfi specifické typy narcismu:
Agenticky: asertivita, odvaha a sebeduvéra.

Antagonisticky: arogance, prolhanost a opravnénost, priklad
nepfijemnych a antisocialnich aspektl narcismu.

Neuroticky: emocni dysregulace, precitlivélost a sklon ke studu.
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Longitudinalni zména agentického, antagonistického a neurotického
narcismu podle metaanalyzy. (Epoch Times)

Pozitivnim zjiSténim je relativni zachovani agentniho narcismu,
ktery je povazovan za ,nejzdravéjsi‘ typ, uved| v rozhovoru pro
Epoch Times Keith Campbell, profesor psychologie na univerzité
v Georgii, ktery se na studii nepodilel.
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Vyzkum vSak také odhalil dichotomii: relativni uroven narcismu ve
srovnani s vrstevniky zustava stabilni, coz znamena, Ze ti, ktefi
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osobou ve vasem zivoté,” vysvétluje pro Epoch Times William
Chopik, odborny asistent psychologie osobnosti na Michiganské
statni univerzité, ktery se na studii nepodilel.

Pro¢ narcismus s vékem slabne

Psychologové navrhli nekolik teorii, které vysvetlu;ji, proc
narcismus s vékem slabne, jak se odrazi v metaanalyze.

Teorie 1

VSeobecné uznavana teorie tvrdi, ze jak lidé pfijimaji role ve
vztazich, v praci a ve spolecnosti, jejich osobnost se pfizplsobuje
tak, aby jim pomohla uspét. Postupem Casu se tak zvysuji
vlastnosti, jako je pfivétivost, svédomitost a emocni stabilita,

a v podstaté dozravaji a opousteji narcistické charakteristiky.

Teorie 2

S pribyvajicim vékem se lidé pfestavaji soustfedit na hledani
novych zazitkl a zaméruji se na udrzovani citové stability

a blizkych vztahu. Tento posun snizuje jejich touhu

po spoleCenském postaveni, coz vede k poklesu narcismu.

Teorie 3

Narcismus se méni s vékem vzhledem k rdznym vyvojovym
obdobim. V obdobi dospivani a rané dospélosti mohou byt
narcistické rysy adaptivné;si, protoze tato stadia se vyznacuji
zamérenim na sebe a zkoumanim identity.

Teorie 4
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S pfibyvajicim vékem se lidé Castéji setkavaji s neuspéchy

a odmitnutimi, jako jsou nesplnéné cile, rozpady vztahu a kariérni
neuspéchy. Tyto nahromadéné zkuSenosti zpochybnuiji jejich
pfehnané vnimani sebe sama a pocit nadfazenosti, coz vede

VvV s

Emily Grijalvaova, docentka na univerzité v Buffalu v New Yorku,
ktera se ve svéem vyzkumu zamé&ruje na narcismus, uvedla pro
Epoch Times, Ze pokofujici efekt neuspéchu je soucasti
dospivani. ,Narcismus je popisovan jako velmi charakteristicky
nedostatek zralosti. Soucasti zrani je skuteCné uvédoméni si, ze
muzeme byt zranitelni a otevieni selhani, a tak v ramci tohoto
uvédoméni pomaha narcismus ¢asem degradovat.”

Tyto teorie se zaméruji na rizné mechanismy, ale vzajemné se
nevylu€uji, napsali védci. K tomuto poklesu muze pfispivat vice
faktora.

Omezeni studie

Hlavnim zavérem studie je, Ze narcismus s vékem klesa, ale ,pro¢

se tak déje, je podle Chopika zahadou®. A¢koli prace navrhuje
rizna mozna vysvétleni, védci je jeSté musi empiricky ovéfit, aby
urcili presny mechanismus, ktery za poklesem stoji.

VétSina udaju analyzovanych v této studii také pochazela ze
zapadnich kulturnich kontextl, véetné Severni Ameriky, Evropy
a Nového Zélandu, a pouze jeden vzorek byl z Ciny. Toto
geografické omezeni zduraznuje potfebu budouciho vyzkumu,
ktery by zkoumal narcismus v SirSim spektru zemi a kultur, aby
bylo mozné posoudit globalni konzistenci téchto zjisténi. Kromé
toho byly vzorky prevazné béloSské nebo evropske, coz omezuje
moznost analyzovat rozdily mezi etnickymi skupinami. ,Budouci
vyzkum by mél ovéfit, zda tato zjisténi plati pro ruzna etnika,”
napsali védci.

Dvojseény me¢ narcistickych rysi
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Narcismus muze mit podle odbornikl pozitivni i negativni
duUsledky. Pozitivni je, Ze se narcisté, zejména v obdobi dospivani,
Casto téSi pocatecCni popularité mezi vrstevniky, maji uspéch

pfi randéni a dosahuji vedoucich pozic. ,V nékterych fazich Zivota
by vam mozna prospélo iracionalni sebevédomi, vite, mozna jste
premysleli az pfilis,” uvadi Chopik.

Tyto vyhody jsou vSak Casto kratkodobé. ,Existuji dukazy, ze
narcisty mame zpocatku radi, ale pak jejich hvézda pohasne,
protoze se objevi jejich jedovaté mezilidské sklony,“ napsal Brent
Roberts, psycholog osobnosti a profesor psychologie na
University of lllinois-Urbana-Champaign, v e-mailu pro Epoch
Times.

Pretrvavajici narcistické rysy mohou veést ke snizeni
spole¢enského uznani, konfliktdm v milostnych vztazich
a problémUm na pracovisti.

Zatimco v mladi maze byt ur€ity narcismus pfijatelny, ,kdyz lidé
starnou, je prosté méné ucinny,” fekl Campbell.

Nastésti, jak poznamenal Chopik, vétSina z nas z toho ,nastésti
vyroste®.

—ete—
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vyzkum zdravi

PRECTETE SI TAKE

O dani za nezavislost se senatorkou Danielou Kovarovou (rozhovor)

Se senatorkou Danielou Kovarovou jsme si povidali o vyhodach a
nevyhodach toho byt nezavislou senatorkou, o Ustavnim soudu,
Evropské komisi i zaplevelovani pravniho radu.
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Finsko schvalilo pfisny zékon proti ilegalnim migrantim. Rusko je pry pouziva jako zbrar

Kdo je J. D. Vance, potencialni americky viceprezident?

Biden se oznadil za zatracené bystrého, otazky na vék ma ale za legitimni

,Dobry uditel je nejlepsi tahak.” UK podpofi projekt na zatraktivhéni vyuky matematiky a dalSich
predmétd
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Epoch sdileni

Nejcétenéjsi €lanky

Trump prezil pokus o atentat. Shrnuti udalosti
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Vliv pocasi na obnovitelné zdroje aneb co je to Dunkelflaute

Melania Trumpova po pokusu o atentat na manzela vydala prohladeni
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Trumpovi pry zachranila Zivot statistika s ilegalni migraci

,Chtéli tajnou dohodu o cenzure,” obvinil Evropskou komisi Musk. X se bude branit u soudu

Vybrané ¢lanky
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Sila jedince je hnaci silou dobra
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Biden ma rozhodné parkinsona, tvrdi odbornik. Po summitu NATO to opét dokreslilo nékolik

momentU
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Némecko se chysta radikalné zménit dotovani obnovitelnych zdroja

Vice ¢lanku
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