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#Vira #Zdravi

Setkani s lidmi z jinych kultur, zejména s potomky starych civilizaci,
Casto pfipomina stfet svétu: Jinak vnimaji ¢as, vesmir, svét i Clovéka
v ném. A k tomu patfi tfeba také zpusob jejich vyuky, jakym predavaji
znalosti a tradice dalSim generacim. Nas host Marian Vago svou
zkuSenost z vyuky v Peru minule popsal: ,My se na vSe ptame,

o vSem debatujeme, a dlouho, dlouho né&jakou véc rozebirame, a tim
padem ztracime mnozstvi energie a pozornosti. Oni toto nedélaji.
Prosté to ukazuji a vy se divate a vnimate, co délaji. A nakonec se to

v v wvrs v s

vétSi mame tendenci divat se na tyto staré kultury shora, prizmatem
jisté povySenosti a nadfazenosti, protoZze my pfece mame vSechny
technologie, laboratore, raketoplany, a rodny list kazdé molekuly —
jen vztahy s blizkymi a nalézani smyslu zZivota — to nam tak trochu
drhne.

Martina: Vratim se ted k tomu, jakym zplsobem bychom mohli
postupovat. Téch rad je nesmirné mnoho. Jsou to nejruzné;si
spisovatelé, myslitelé, filozofové, nabozensti vidci, kou€ové, ktefi
radi, piSi. Vy jste fikal, Ze prvni cesta, kterou by mél Clovék asi
nasledovat, je jednoduchost. Problém je, Ze pro mnohé se novym
nabozenstvim stalo, ze vSechny tyto nauky studuji, a ztraceji se

v tom — a myslim si, Ze to je velky problém soucCasné doby. SlySela
jsem velmi ¢asto: ,Vzdyt ja Ctu. VZdyt chodim na kurzy seberustu.’
Jakym zpUsobem postupovat? Protoze kdyz fikate: ,Chci pracovat
na transformaci pro vSechny“ — tak pfesto vSechno tady musi byt
néjakeé transformacni body, zachyty.
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Maros Vago: Transformacéni body jsou pfesné v tom, co se déje. My
se musime naucit Cist realitu — to je to, v Cem jsme slabi — neumime
Cist to, co se momentalné déje. Praveé to, co jste ted vyslovila — ze
lidé Ctou, studuiji, chtéji znat, délaji maximum, a presto se neciti lepsi
a nenachazeji feSeni — tak to je kvuli tomu, ze uz v tom, Ze se lidé
snhazi, na né€em pracuji — je logika, a je to je cesta mysli, ale neni to
cesta duse. Neboli my jsme se upnuli na mysl, a od mysli chceme,
aby nastudovala a zafidila.

Martina: Mysl, potazmo rozum.

Maros Vago: Mysl, potazmo rozum, ktery — znovu opakuji — je
nejdokonalejsi nastroj, ktery v sobé nosime, mysl je zazracna. Ja
mam neuveéfitelnou uctu k tomuto nastroji, kterému Fikam, Ze je to
software. Ale tento software nema kapacitu na to, aby nam bylo
dobre, aby nam zabezpecil, aby se nam Zzilo dobfre, abychom zili
kvalitni zivot. Takze to je prfesné to, co se déje zapadni kulture —
pfiliS se snazi. Tam je cely problém.

Martina: A druha véc jesté je, Zze jdeme porad od zdi ke zdi, protoze
kdyZz jste fekl ,rozum®, tak jsme udélali to, Ze jsme rozum zacali
pomlouvat, zacali jsme si ho vlastné spojovat s nelitostnosti,

s vypocitavym chovanim bez srdce, uvolnény prostor jsme vyplnili
emocemi a pocity, a zaCali jsme se rozhodovat jenom na zakladé
dojmu. Ale co s tim? Protoze, mimo jiné, se z tohoto rozhodovani
stala ideologie, a stal se z toho mocensky nastro;j.

Maros Vago: TakZze nové nabozenstvi, nebo nabozenstvi ma presné
ty kroky, které jste nyni pojmenovala. Za prvé je dulezité, abychom si
uvedomili, ze jsme presné v novém ideologickém nazoru, ktery se
nas opét snazi pouze naucit, abychom tento proces zjednodusili

a naucili se rozhodovat sami za sebe. Vysledkem Samanské kultury
je, ze Clovék se ma stat Samanem sam pro sebe. To je ta cesta. Byt
Samanem znamena, zZe to je urcity druh daru, nebo vyvoleni, ze
mohu byt Samanem sam pro sebe, a zaroven byt Samanem i pro
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druhé. Ale vSichni ostatni lidé mohou byt v prvni fadé Samany sami
pro sebe. A na toto zapominame, na samolécCebny proces, na to, ze
se potfebujeme stat Samany sami pro sebe.

Takze tady je odpovéd na to, kam nas to celé taha, tedy ze se
neustale snazime nachazet néjakou ideologii, neustale se snazime
najit néjaky proces, ktery by nam pomohl, ale vibec se nam nechce
stat se Samany sami pro sebe, ze bychom si zacali trochu vic
dlvérovat. A tato dlivéra je jen proces, ktery se okolo nas déje. My
se stale napojujeme na ideologii, ktera je v této chvili obrovské
studium, tady nastudovat si véci, jak jsou, jak proces funguje, a jak
byt co nejmoudfiejsi, jak se sebe chrlit vSechny typy moudrosti.
Takze za mé je to nova ideologie, ktera je Skodliva v tom, ze je
zalozena na inteligenci, na IQ, na rozumovy, inteligencni kvocient,
ktery je nastrojem mysli, ale neni nastrojem zivota. My jsme
zapomnéli, ze inteligence se neda pouzivat na to, abych mél kvalitni
zivot. Tato inteligence je na to, abych byl odbornik v néjaké oblasti,
abych néco dokazal technologicky vyrobit, abych pfiSel na rizné
napady, abych umél pfinést evoluci i timto zplsobem. Ale tato
inteligence neni na to, abych byl dobry Clovék, nebo abych zil kvalitni
zivot — inteligence jde v tomto procesu bokem. Tam musime preladit
na ,selsky rozum®, na intuici, a fidit se tim. Takze vysledkem je —
pouzivat vSechno.

Prazdnym prostorem mysli prochazeji myslenky, pocity, emoce, a zalezi
na nas, zda je budeme, nebo nebudeme nasledovat. Miizeme je také
poslat dal.

Martina: Ve filmu Posledni samuraj fika trenér Toma Cruise:
,Prazdna mysl“. Prazdna mysl, myslim, existovat nemuze, vzdy ji
musime n&&im naplnit. Rikdm to spravné, nebo muze byt prazdna
mysl|?

Maros Vago: MuZe byt prazdna.

Martina: Opravdu?
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Maros Vago: Ano. Muze byt prazdna, a to se déje v meditaénim
procesu, nebo kdyz ji dokazeme umilcCet.

Martina: Ale vzdycky zalezi spiS na tom, €¢im ji naplnime. Ale ze by
byla prazdna...? Myslet na nic? To povaZuji za poveéru.

Maros Vago: Ano, muzeme to vzit tak, ze tento proces, nebo
prostor, je neustale konfrontovan s néjakym tokem pocit, emoci,
protoze se fika, ze pocity jsou z nebe, a emoce jsou od dabla. Zase
tady mame nebe a peklo, které jsou v dualnim procesu, v dualnim
zivoté. My Zijeme dualni Zivot. Takze proto se tam objevuje dobro

i zlo, a mySlenky timto prostorem prochazeji. A tento prostor je
prazdny, a prochazeji jim rizné myslenky. Nazveme to tak, aby to
bylo jednodussi na pochopeni, Ze tam pfijde mySlenka, néco nam
povi, a my si muzeme vybrat, zda ji budeme nasledovat, nebo ji
nebudeme nasledovat, a mizeme ji také poslat dal. Takze tento
prostor je neustale kfizovatkou myslenek, emoci a pocitu. Takze

z tohoto pohledu, jak to vysvétlujete, je pravda, Ze tento prostor se
da vypnout, mize byt prazdny, a to je doopravdy velice silna vnitini
prace, ale neni to cilem Cloveka, neni to nasim cilem.

Martina: Cilem je naplnit mysl dobrymi myslenkami?

Maros Vago: Muzeme to tak klidné fict. Ale cilem je, nejvySSim
cilem je si uvédomovat, ze myslenky prochazeji, protoze udrzovat
jen pozitivni myslenky je také narocna prace. A to je troSku jakasi
ideologie, ktera...

Martina: ,Mysli pozitivneé!” — to je straSna véta.

Maros Vago: Piesné tak, to je véta k nasrani. A v této dobé uz
uplné. Takze nejsem zastancem toho, aby lidé vyslovené makali na
tom, aby méli pouze pozitivnhi myslenky, protoze tam jde velké
mnozstvi energie, a Clovek pak prijde do situace, kdy se mu to
nepodafi, padne do frustrace a zavrhuje cely proces, takze je v jesté
horSim stavu, nez byl pred tim.

4/15



Uz nepotiebujeme vic védét, vic se ucit, ale potrebujeme véci poustét,
zjednodusSovat, a nau€ené zacit vyuzivat. Uz neni prostor na dalsi
edukaci, protoze ta nam skodi.

Martina: A pokud bych toto nase setkani méla dat ku prospéchu
posluchacim, k tomu, aby se v mnohych vécech, o kterych vy, nebo
my hovofime, poznali, tak si uvédomuiji, ze mnoho lidi se vlastné boji
zustat sami se sebou pravé kvuli svym mysSlenkam. Mnoho
vychodnich mistra se pfiklanélo k tomu, a varovné fikali: ,PFiliSna
zaujatost sebou samymi zpusobuje, Ze se nam z nas samych udéla
Spatne.“ My v souCasnosti uz freSime a prozivame jenom sebe,

a vSechno cedime pres své vlastni prozitky. A oni pokracuiji: ,,Od
rana do veCera mluvime sami se sebou” — to vidime i na ulicich —
,2neustale v nas bézi vnitfrni monolog“ — to je ta smycCka, ktera je
désiva. ,Velmi €asto tento vnitfni rozhovor probiha ve formé namitek
a kazani vici lidem, ve formé vnitinich obvifiovani nékoho jiného, jak
se chova, co déla, a my tomu fikame mysleni.”

Maros Vago: A jesté tomu fikame, Ze to je evoluce a Ze jsme velmi
daleko. Ja tomu fikam, zZe jsme tak daleko, ze musime tyto procesy
opustit, protoZe nasim cilem je, aby se toto celé — co jste ted
popisovala — nedélo. My uz toho vime tolik, ale stale si myslime, ze
potfebujeme védeét vic, takze to je proces, ktery nas vilastné zabiji.
My uz nepotfebujeme védeét vic, my se nepotfebujeme ucit vic, my
potfebujeme véci poustét, zjednodusSovat, a to naucené zacit
vyuzivat. Ale uz neni prostor na dalSi edukaci, protoze ta nam skodi.
Toto je to zakladni.

Martina: Proto fikate, ze meditace neni pridavani véci, ale ubirani?

Maros Vago: Ano. Meditace je pro mé nastroj, jak se naucit byt

v tichu. Ale neni to nastroj, ktery ze mé déla lepSiho, nebo
kvalitnéjSiho Clovéka, nez jsou druzi, ale spiSe tam vznika tenka
hranice mezi frustraci a kvalitnim zivotem. ProtoZe si zaprvé myslim,
Ze zapadni kultura pobira meditaci velmi tézko, chape ji velice
slozité, a zaCina to byt prinosem jen tehdy, kdyz zaCheme meditaci
pouzivat v prubéhu celého dne, takze meditujeme cely den, ale
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vykonavame zaroven vSechny Cinnosti. Takze je to i plusem,

I minusem. Proto jsem se znovu ptal, a je to oteviena otazka, a je
potfeba to spravné pochopit, protoZze meditace mize byt velkym
pfinosem a muze byt i velkym Skudcem.

Martina: Opét, jak Clovék zjisti, Ze je mu meditace pfinosem?
Protoze je velmi Castou véci, Ze Clovék slysi: ,Musis meditovat.

O tom musis meditovat.” Ale vim, Ze se toho lidé boji, protoze
kazdému létaji do hlavy mysSlenky, a Cim vice se soustfedi na to, aby
tyto myslenky byly uslechtilé, tim jsou horsi, tim vic ¢lovéka dési, tim
unaven, a uz se mu nechce pokracovat. Takze jak zjistime, ze je
meditace dobra, a jak se vubec dopracovat k tomu, aby méla smys|?

Maros Vago: Meditace je dobra tehdy, kdyz ma Cloveék problém
zustat v tichu a poslouchat, co se déje, jaké mysSlenky mu tam
béhaji. Nasim cilem vibec neni ovladat myslenky, aby byly pozitivni,
negativni. Ony se stanou pozitivnimi, kdyz Clovék pracuje,

a mentalné sili, pak se myslenky stanou pfirozené pozitivnimi.
Neboli my na to nemusime tlacit. Meditace je I€k, je to nastroj, ktery
vychodni kultury pouzivala na IéCeni. Ale nesmi to byt nastroj, ktery
vyuzivame zpusobem: ,Ted musim jit na hodinu meditovat!” —

a potom jde délat vSechny blbosti, které déla v prubéhu dne, a bude
to mit omluvené.

Meditace a zivot maji byt propojeny

Martina: TakZe do meditace se nechodi jako na Sichtu?

Maros Vago: Ano. Za prvé se tam nechodi jako na Sichtu. Za druhé
se tam nechodi pro rlizné vize a pohledy do budoucnosti a do
minulosti. Typickou otazkou je: ,Co si vidél v meditaci?” Na to
meditace neslouzi. Na to jsou lidé, ktefi na to maji dar a ktefi jsou
schopni v meditaci — coz jsem mél moznost sledovat a vidét

v Samanskeé kultufe — se napojit na své vyssi ja, a pres né Cistéji
vnimat urcité procesy, protoze se dostanou do ticha. Ale bézny
Clovék ma pouzivat meditaci na to, aby zklidnil svou mysl, aby se
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naucil svou mysl| uklidnit, a tento proces muze doopravdy nastat.
Cilem je natrénovat to tak, bych byl schopen vyuzit kazdou volnou
chvili na meditaéni proces. To znamena: Cekam v auté na &ervené,
jedu vytahem, prosté mam béhem dne urcité prostoje, kdy na néco
Cekam, tak odlozim telefon — protoze to je jedna, dvé minuty, jsou to
kratké useky — a u€im se v téchto kratkych usecich navnimat, jak se
zrovna citim. To je celé. To je nejvzacnéjSi pohled na meditaci.

Martina: To znamena, ze by neméla byt meditace, a pak zivot.

Maros Vago: Ano, nemélo by to byt rozdélené, ale mélo by to byt
propojeneé.

Martina: Mél by Clovék chtit hledat jiného Clovéka, ktery ho

v meditaci povede, ktery ho nauci? Protoze pravdou je, Ze Clovék se
asi muze dostat do osklivych zakouti sve vlastni mysli, a nevi, jak to
zpracovavat.

Maros Vago: Ano, urcité. Jako u vSeho je vzdy dobré vyhledat
odbornika, nékoho, kdo tomu rozumi, a to hlavné z toho ddvodu, aby
Clovéku vysvétlil, na co meditace je. To vnimam jako nejpotrebnéjsi,
aby odbornik vysvétlil, na co meditace je, a pak nasledné rizné
postupy a metody, jak se to da delat nejrychleji, na co to ma slouzit,
a kdy se da tento nastroj vyuzivat. Je to léCebny nastroj, ale je tfeba
ho umeét pouzivat jako kazdy lek. My musime vedét, jaka jsou
pozitiva a negativa, jak se to davkuje, jak se to ma pouzivat, a kdy to
mam pouzivat. Takze na toto urcité odbornika. Ale nejvice na to, aby
bylo spravné pochopeno, na co meditace je, a hlavng, na co se to
ma pouzivat.

V hlavé nam stale komentuje a hodnoti hlas: ,,Ten mi ublizil. Pro¢€ to
udélal? Mam hlad. Musim na nakup.”“ Je to neustaly kompulzivni koloto¢
mysleni, kterym se nemusime Ffidit.

Martina: Opét bych pfipomnéla vase slova: ,My si myslime, Ze my
jsme tim hlasem v nasi hlavé, a to je ten problém, kde vznikaji
psychické nemoci.” Jak porozumét spravné tomu, ze to, co nam
stale vrCi v hlavé — ten vnitfni monolog, to, jak se nastveme na sebe,

7/15



na nékoho, ze jdeme na schizku, a prefikame si: ,On mi urcité
fekne tohle, a ja mu pak feknu tohle...“ (To urcité znaji uplné vsichni,
proto to chci tak pfriblizit) — jak pochopit, Ze to nejsme my, Ze se tim
vlastné nejsme povinni zabyvat? Nebo se mame smifit s tim, ze
jsme vSichni schizofrenici?

"WV wvEiv s

Ale vysvétlim: Kdyz to Clovék vezme takovymto zpusobem, Ze
vlastné celé lidstvo trpi urcitym typem schizofrenie, tak mame
vyhrano. Protoze my si vSichni myslime, jak jsme super, jak jsme ve
vyborném mentalnim stavu, a ve vyborné kondici, a kdybychom si
pfipustili, Ze v kazdém z nas probiha tento schizofrenicky proces, tak
ja fikam, Ze mame vyhrano. Protoze bychom byli schopni pfijmout,
Ze nam v hlavé néco neustale komentuje a hodnoti procesy

v prubéhu dne, neustale je tam hodnotici proces. A i kdyz nemusi
byt primo hodnaotici, tak prosté v hlavé neustale mluvi néjaky hlas
typu: , Ted bych mél délat to. Tamten mi ublizil. Pro€ to udélal? ProC
se toto déje? Pro€ bych ted musel. Mam hlad. Mél bych jit na
nakup.“ Je to neustale se toCici kompulzivni proces mysleni, ktery
nam prerostl pfes hlavu. To je to, co se stalo lidstvu.

Martina: A co to ale je? Mam v hlavé n€jakého vetrelce, ktery mi
naseptava?

Maros Vago: Ne, je to normalni vedlejsi u€inek mysliciho procesu.
Nasi ulohou je mit mysl pod kontrolou ve stylu, ze nacitim néjaky
pocit, Ze ted bych mél jit néco udélat, a meél bych zadat mysli prikaz
k tomu, aby to zrealizovala: ,Zabezpec to!“ Mysl funguje tak, ze my
jsme zadavateli objednavky, a mysl ma tento proces dorucit. Ale
stalo se to, ze se mysl stala naSim panem, a fika nam, co mame
délat, a tento proces hodnoti. Tedy stalo se néco, Cemu fikam
,mentalni konstrukt®. Ego se s nami pfirozené vyviji béhem zivota.
Ego jeSté neni proces, ktery vSichni nazyvaji postrachem. Postrach
je az mentalni konstrukt, ktery se vytvori po, nebo vedle ega. Ego je
v podstaté, podle Samanské kultury, néco, co nam zabezpecuje
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ochranu védomi, je to ochrana vyssSiho ja, a zabezpecuje, abychom
tady mohli fungovat, a mohli jsme dosahovat néjakych procesu,
abychom meli drive, abychom méli motivaci.

Martina: Aby individuum prezilo?

Maros Vago: Piesné tak. Aby individuum pfezilo. Takze jak to muze
byt néco, co je nasi zkazou? Zkazou je pouze to, Ze se u ega
vytvorily urCité mentalni konstrukty, které si zabezpecuji svou
pozornost. A vétSinou vzniknou v détském véku, do deviti let. Tento
mentalni konstrukt je jednoduse manipulacni proces: Vyjde nam
néjaky trik vu¢i nasim rodicim, néjaky pozadavek, a tento proces vi,
ze nam to rodic¢e doruCi — a z toho vznika mentalni konstrukt, vliastné
manipulaéni nastroj, ktery manipuluje okoli na dosahovani urcitych
procesu, které potfebujeme.

A co se potom brzy stane? Tento mentalni konstrukt zacne utocit na
nas. Ato je ten hlas v hlavé, to jsou procesy, které hodnoti, které
fikaji: ,Tento Cloveék je dobry. Tento neni dobry Clovek. Tento je
takovy. Tento je onaky.” Takze to je ten problém, ktery se nam stal,
a nasSim jedinym ukolem je pouze rozpoznat, ze se tam degje.
Protoze kdyz ho v sobé uvidime, nebo kdyz jsme schopni se na
sebe nacitit, a uvidét, Ze tento hlas si tam fika véci, které se nam
vabec nelibi, tak tento hlas oslabujeme. Saman fekne, Ze jsme do
sebe pustili svétlo, a presvetlili jsme cely proces tmy.

Martina: My vlastné mizZeme ego vySachovat tim, ze ho opravdu
pozname, a fekneme mu: ,Vim o tobé. Vim, ze to, co jsi mi ted
podsunul, ze jsem predobry..."

Maro$ Vago: Pfesné tak to je. Je to jednoduché. Castokrat se to
déje takto: Jako dité jsem fyzicky vykfikl: ,Co prosim?“ Protoze ja
jsem slysel v hlave, ze mi tam néco fikalo néjakou véc, ktera se
mnou absolutné nesouznéla. Védél jsem, ze to nejsem ja, ze to
nemuze byt normalni, protoZze mi nebylo pfijemné, co mi tento hlas
fikal, a védél jsem, ze bych to, co mi ten hlas fikal, nikdy neudélal.

9/15



Takze jsem si tento proces uvedomil. A je uplné jedno, odkud tento
hlas prichazi, protoze kdyz si polozime otazku, odkud tento hlas
prichazi, tak se zapleteme do velmi komplikovaného procesu. Takze:
Vykasleme se na to, odkud prichazi. NasSi ulohou je se tim nefidit.
Odhalit to, a nefidit se tim. Nemusime tomu rozumét.

Maminka se mé na to ptala. Mam velice chapajici rodiCe, a mama
meéla okamzité plnou pozornost k tomu, co se déje, takze tento
proces nezrusila, nefekla mi, ze si vymyslim, ale byla soustfedéna
na to, co se mi tam déje. A ja jsem ji popsal situaci, a ona mi
potvrdila, ze ano, ze je to mozné.

Martina: ZjednoduSime to na to, Ze jsme parta schizofreniku, ktera
by se méla snazit byt zticha.

Maros Vago: Bingo. Jen si to tak udélejme, a bude nam okamzité
lépe. Je to velice jednoduché.

Pokud ¢lovék pozna sam sebe, tak kdyz mu nékdo rekne jakoukoliv
kritiku, pravdu, nebo lez, tak je schopen rozeznat, co s nim rezonuje, a co
ne, zesili, a neni manipulovatelny

Martina: V kazdém pfipadé se urcité da zdravy vztah k sobé
samotnému popsat tak, ze je to pravdivé poznani sebe sama,

a prijeti sebe sama. Ale pfesto vSechno, co jsem ted fekla — ja to
dokazu umyslet, a posluchaci urcité také — je zadrhel ohledné
.pravdivého poznani sebe sama“, ve slové ,pravdivé®, protoze my
mame pocit, ze se poznavame tak, ze jsme bajecni, a okoli
nedocenfuje, jak uslechtili jsme. A pfijeti sebe sama? Tak co se da
délat. Musime se podivat pravdé do oci, jakkoli je pfijemna. Av tu
chvili zijleme v obrovskeé Izi, Izeme sami sobé, takze posilujeme ego,
posilujeme myslenky, které odsuzuji nase okoli. Jak z této sansary
ven? ProtoZe dobfe, mUZzu si fict, Zze je to Castecné ego, CasteCné je
to poznani, ¢astecné schizofrenické hlasy, které pfichazi buhvi
odkud. Ale jak s tim nalozit? Protoze pokud Clovék chce pravdivé
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poznat sam sebe, tak je to dlouhy a bolavy proces ve svétle,
o kterém jsme se bavili v prvnim dile, a to, co se dozvime, je
vétSinou drsné, takze to mnozi odvrhnou. Co s tim?

Maros Vago: Drsné to je pouze prave pro formu toho mentalniho
konstruktu. Pro nas, jako takoveé, kdyz uz se Clovék naciti sam na
sebe jako bytost, tak tam neni mnoho prostoru na néjakou drsnost,
protoze je opravdu viditelIné — kdyz Clovék udéla v tomto sméru
trochu vice, ze i kdyz kdokoliv fekne jakoukoliv kritiku, nebo
jakoukoliv pravdu, nebo lez — ze jste schopni rozeznat, co s vami
nyni rezonuje, a co nerezonuje. Neboli stavate se
nemanipulovatelnymi. Pravé v tom roste vase sila.

Na otazku, co s tim, odpovidam, ze se tady urcité déje — a feknu to
za sebe jako mUj nazor — velmi silny proces, Ze na to pfijdeme po
dobrém, nebo po zlém, protoze je vidét, ze tam jako lidstvo
smérujeme. My tento proces urcité pochopime. A myslim, Ze se to
bude muset udat v tomto stoleti, protoze to je stoleti mentalni sily.
Tak to nazyva i Saman, a je to i velmi silné citit, protoze my, jako
lidstvo, v tomto sméru pracujeme velice malo. Takze vim, ze Zivotni
situace, a to, co se tady momentalné odehrava, je jakoby natlak.

Mame tady ruzneé situace. Za hranicemi mame valku, tam se zase
déje néjaka véc, a tam zase jina véc. A uz jenom tyto procesy, které
se tady dé&ji, nas momentalné tlaCi do toho, abychom zvysili svou
mentalni silu. Takze se to stane po dobrém, anebo po zlém.
Momentalné jsou lidé, které tento zivot uz tlaci do kouta tak, ze
nemaji jinou moznost. Casto fikam, Ze ti jsou nejlepsim vzorkem,
protoze uz doopravdy chapou velice rychle, a musi pochopit. To jsou
lidé, ktefi jsou za pét dvanact. Nebo jsou tady lidé, ktefi jesté maji
troSku Cas, a mysili si, Ze se tento proces da obejit, nebo oklamat,
nebo ze se nemusi zabyvat mentalnim zdravim, nebo mentalni silou,
protoze maji pocit, ze je jeSté mysl dokaze odvést, ze se jesté
dokazou o mysl opfit. Ale tyto situace se budou hrotit na takovou
uroven, ze budeme muset preladit z myslici Casti na duSevni Cast.

A to je pravé to. Napriklad tady mame vyzvy v podobé Al
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technologie, a dalSich takovychto natlaku na lidstvo, na lidskou
spolecnost. To jsou znaky, Zze se budeme muset posunout na vyssi
level, at chceme, nebo nechceme.

Martina: Takze podle vas, Marosi, to nemuize dopadnout jinak, nez
dobie?

Maros Vago: Presné tak.
Martina: Pro vSechny?
Maros Vago: Pro vSechny. Aje to...

Martina: A co biblické deleni na beranky a kozly, a apokalypsa,
a tyto vzkazy, které k nam pfichazeji prave z téch dvou tisicileti?

Maros Vago: Tyto vzkazy jsou realné, jsou doopravdy realné. Je to
mozna forma, jakou se lidstvo bude ubirat. A je pravda, ze timto
mentalnim vyvojem nemusime projit vSichni — je to v podstaté
individualni proces. A to znamena, ze nefikam, Ze to zvladne celé
lidstvo. Ale ze Samanského pohledu je kazda cesta spravna, protoze
i kdyby to nékdo nezvladl, tak o dusi bude doopravdy vzdy dobre
postarano, duSe se sama o sebe vzdy dobfe postara. Takze tady
mame proces vybéru: Bud je tady nékdo, kdo chce tento
transformacni proces zvladnout, a chce byt silnéjSi osobnosti. Nebo
ma moznost kdykoliv odejit. A ted to fikam velice pfisné, protoze, jak
jsme si fikali, svétlo je prisne, a je mozné, ze umrti bude daleko vic,
nez zazivame nyni. A to z jednoduchého divodu — a ted je to
Samanskeé vyjadreni — Ze duSe se rozhodla nepokraCovat tim
zpusobem, aby se vic dotykala védomi. Duse ma moznost kdykoliv
tento proces opustit.

Ale toto uz je velké téma. Mohli bychom se o tom bavit, ja jsem tim
vSim prosel, co se vlastné potom déje s dusi, a co se déje po smrti.
Osobné jsem mél moznost byt soucasti téchto ceremonii a procesu
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na vlastni kizi. A z tohoto pohledu, a z hlediska této otazky, zda je to
tak optimistické, zda vSichni zvladnou tento mentalni proces, tak si
nemyslim, ze vSichni, ale lidstvo jako takoveé tohoto levelu dosahne.

Duse je krasna v tom, Zze ma svij ¢asovac, svuj vlastni vyvoj

Martina: Ale v sou€asném stavu maji k tomu potencial vSichni,
kdyby chtéli.

Maros Vago: Ano, uplné vSichni. Ale toto je na tom to férove, ze tato
moznost je uplné pro vSechny. Pravé proto jsem i ja preSel do té role,
ze zacCinam kolektivné pracovat, protoze tam uz neni prostor na
individualni praci, protoze my vSichni mame v sobé stejnou
technologii, stejny potencial a stejné moznosti, takze vSichni maji
moznost zvladnout tento evolu¢ni krok. Kdo se rozhodne, ze ne, tak
vSechno v poradku, zadna chyba se nestala, zvladne to nekdy jindy,
a v jiném procesu. Ale vsichni z té polohy, ve které nyni jsme, mame
stejnou startovni plochu.

Martina: A presto si myslim, ze po vSem, o ¢em jsme se bavili, ted
mnozi zaskuci: ,Ale jak? Ja chci. Ale jak? Chtit, a jit po této cesté,
veédét, kde tato cesta je, a jit po ni — to je rozdil.” Takze pres to
v8echno mnozi porad fikaji: ,Ale ja nevim. Ja se snazim.“ Moje pani
profesorka zpé&vu mi vzdycky fikala: ,Snaha nezni.”

Maros Vago: Ano, a tim je vSechno feCeno.

Martina: Snazit se nestaci. A pfesto upfimné snaze, i odhodlani
rozumim. Ale presto, navzdory tomu, co fikate, mnozi jini fikaji:
,Nevim kudy kam.”

Maros Vago: Na toto je také velmi normaini, logicka odpovéd: Kdyz
se jesté nékdo touto cestou neda, tak to znamena, ze pro tohoto
Clovéka jesté nepfiSel vhodny Cas. Protoze duSe je krasna v tom, ze
ma svuj Casovac, v angli¢tiné takzvany ,timing“, ma svuj vlastni
vyvoj. A kdyz to jednomu jedinci jde lépe, tak to neznamena, ze ten
druhy z toho musi byt v panice. Duse ma skute¢né svuj osudovy

a evolucni vyvoj, na kolektivni urovni, ale i na jednotlivé. To
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znamena, ze kdyz se ted nékdo pfilis snazi, a nejde mu to, tak je to
znak toho, Ze se ma prestat snazit, a ma trosku zvolnit, a pustit zivot,
a ma se vénovat pouze tomu, co se déje v pfitomnosti. A jak se to
déje. Mél by se troSku napoijit na Zivot, na pfimeé déni v zivoté. Neni
ucelem se tak velmi snazit.

Protoze z mého pohledu tady jsou tfi kategorie. Jsou tady lide, ktefi
uz jsou za pét minut dvanact, a jejich zivot je do té pozice tlaci. Oni
skute€né brzy pochopi, protoze nejlépe se chape na zivotnich
udalostech. Kazdy uz zaZil proces, kdyz mu nékdo odeSel, kdyz mu
nékdo zemrel, kdyzZ se stala néjaka nehoda — to jsou doteky

s védomim, to je ten proces, kdy to uz zivot, duse zaridi. Takze to je
jedna skupina lidi, ze se to udéla samo, protoze tito lidé jsou

v takovém stadiu, ze tento proces zaziji. Potom je druha skupina lidi,
ktefi chapou, co maji délat skrze slova. To znamena, ze na to
nemohou tlacit, pripojuji se, trénuji vSimavost a dvaceti Ctyr
hodinovou meditaci, jak jsem fikal. Trénuji tento proces, a co nejvice
se intuitivné snazi tyto procesy najimavat. Intuice znamena pocit,
jaky mam v této situaci, a jaky mam v jiné. Je to pocit. Rikali jsme si,
Ze emoce je od dabla, to jsou myslenky, procesy, a takove véci — to
je chaos. Ale pocity nejCastéji vychazeji ze treti Cakry, ze solaru. Tam
Castokrat zazivame: Jaky mam z toho pocit. Boli mé bficho? Neboli
mé bricho? Co tam zazivam? Tedy tyto pocity jsou realné. Tuto
druhou skupinu lidi miZzeme pojmenovat tak, Ze uz maiji pfesah, ze
zacdinaji chapat, Ze to nepujde pfes snahu a pres tlak, a Zze se snazi
uvoliovat do zivota, do zivotnich situaci, protoze jediné, Cemu se da
Vefrit, je pfitomny okamzik. Pro vas se déje jiny pfitomny okamzik nez
pro mé. Ted, v této chvili, ho mame spolecny, ale za chvili se
oddélime a pujdeme kazdy se svym. A vy musite dlvéfovat tomu, co
se déje okolo vas, a mit na pIné soustfedéni, a vidét tam znaky toho,
CO se vam snazi zivot fici. A ja to samé. Kazdy Clovek se ma toto
naucit.
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A potom je tam tfeti skupina lidi, ktera se pfiliS snazi, a jejichz Cas
jesté nedozral. Oni jsou jesté pfilis silné v myslicim procesu. Av té
chvili neni tfeba délat paniku, je to v poradku, za rok na tom budou
jinak, za dva roky jinak. Takze neni potfeba délat paniku, a neni
treba se v tom porovnavat. Zde uz neplati procesy, které plati

v hlavé, ze si tady budeme konkurovat a Ze budeme dohanét jeden
druhého. Kazdy ma svuj vyvoj. Takze odpovéd pro ty, ktefi se snazi,
a nejde jim to: Nic se nedéje. Je tfeba na to na chvili zapomenout,
délat to, co Clovéka bavi, uklidnit se, a ono to pfijde. Ten proces
prijde, protoze vidim, ze se to déje evolucné. Drive, nebo pozdeji, at
chceme, nebo nechceme, odehraje se to.

VSechny prispévky s Maro$ Vago

Diskuze:

Napsat komentar

E-mailova adresa nebude publikovana.

15/15


https://www.radiouniversum.cz/host/maros-vago/

