Nejsme tady jen kvlili utrpeni, ale aby nam zivot prinesl
néco dobrého, co nas povznasi a rozviji

@ radiouniversum.cz/poltikovic-viliam-1d-nejsme-tady-jen-kvuli-utrpeni-ale-aby-nam-zivot-prinesl-neco-dobreho-co-nas-

povznasi-a-rozviji

Viliam Poltikovi¢ Dil 1/3

Text 5.7.202428 min Prehrat

#Vira

O nasSich poradech bych mohla fici, ze v nich mluvime prakticky

o vSem, co se tyka naseho zivota: O proménach svéta, lidskych osudu,
o zakrutach zivota, podafreném i nepodareném hledani hodnot,

0 penézich, starostech, maliCkostech i velkych vécech, o zdrauvi,

o mysili, o politice. O jednom tématu vSak prakticky nemluvime, a to
nejen my, ale cela zapadni spoleCnost: O smrti. Smrt, a mozna jesté
vice umirani, nepatfi na Zapadé mezi atraktivni témata, a toto mlceni
povazujeme za normalni, pfirozene, az zdravé. Ale je tomu tak
skute¢né? Staci se podivat do jinych kultur a najdeme zcela jiny
pristup. A nemusime k jinym kulturam, staCi nahlédnout do té nasi —
jen trochu zpét v Case, tedy vydat se ,kupfedu do minulosti“ —

a najdeme zfetelné odlisSny vztah ke smrti, umirani, obfadam, ale také
ke svym predkum. Skute¢né si ulevime, kdyZz se cely zZivot budeme ke
smrti otacet zady? Nebo nam paradoxné a prekvapivé muze rozjimani
o smrti prozafit zivot, a udélat ho hez€im a smysluplngjSim? O zivoté,
spiritualité, i o tom, pro€ zapadni civilizaci Casto neni dobfe po téle ani
po dusi, si dnes budu povidat se spisovatelem a dokumentaristou
Viliamem Poltikovicem.

Martina: Jesté doplnim, Ze jsi natoc€il mozna vice nez 170 dokument.
Jen namatkou zminim DuSe vychodu, Kapka z poharu nesmrtelnosti,
Dalajlama v Buddhovych stopach. A také jsi autorem nékolika knih,
zminim tfeba jednu z poslednich, Touha po absolutnu. Ja jsem se
divala na tvj Zivot, a ty jsi natacel uz pred rokem osmdesat devét, ale
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preci jenom gro spociva potom v devadesatych letech — povéz mi,
Viliame, kdy jsi se ty sam, osobné&, zacal zajimat o véci, kterym fikame
,2duchovni“?

Viliam Poltikovi¢: Co moje pamét saha. Uz jako malé dité mé vzdy
zajimaly otazky, pro€ tady jsme, odkud jsme pfrisli, kam jdeme. To ve
mné bylo od utlého véku, od détského véku, ale zjistil jsem, ze mi na to
dospéli ani nedokazou plné odpovédét. A tak nejrannéjSi odpovédi
jsem nachazel tak, ze jsem si povidal s Mésicem. V podvecer, kdyz
déti uZz odesly domu, a zUstal jsem na piskovisti sam, tak jsem tam mél
své misto u velkého stromu, a dival jsem se na Mésic, ptal se ho, a on
mi odpovidal.

Martina: A kdy byl sdilnéjsi? Kdyz byl nov, nebo uplnék? Kdy ti daval
odpovédi?

Viliam Poltikovi¢: Kdykoliv. Ale kdyz byl uplnék, tak byl samoziejmeée

v s

pusobivéjsi.

Kdyz jsem byl dité, prisSla ke mné krasna, moudra a silna neviditelna bytost
a ukazala mi celé byti. Vznesli jsme se, nebe ¢erné, Zemé svitila — a vSechno
jsem vidél.

Martina: A daval ti opravdu odpovédi? A na co ses ho ptal? Na co se
ho ptalo tfeba Ctyrleté dité? Asi ne na smysl zivota.

Viliam Poltikovic: Ale pravé ze také. Ale tato komunikace byla
neverbalni, bylo mi to néjak sdélovano viemem. Mél jsem tfeba jesté
jako dité predskolniho véku uzasny zazitek — je to v jedné knizce, ale
moc o tom nemluvim — Zivy sen. Ale nebyl to ani sen, ani to nebyla
realita. Rika se tomu ,Zivy sen®, protoZe pro to jiné oznadeni neni. Ale
bylo to neobycCejné silné, a vnimal jsem, ze ke mné pfiSla moudra
bytost, kterou jsem nevidél — nevidél jsem tvar — jen jsem vnimal, Ze je
neobyCejné moudra, silna a krasna. A ta mi vlastné ukazala celé byti.
Vnimal jsem vizualné tak, ze jsme se vznesli do prostoru — byla sice
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tma, ale vSechno bylo osvétlené, nebe bylo Cerné, ale Zemé svitila —
a vSechno jsem videl. A v tu chvili jsem nahlédl veskeré byti. Ale tézko
se to da pojmout doslovné, protoze jsem vnimal, co to je.

Martina: Je pro dulezité, kdyz to nékomu sdéli§, a on tfeba fekne: ,Tak
se ti to zdalo“, nebo: ,To je pabeni. To jsi musel mit velkou fantazii.”

Viliam Poltikovi¢: Tak jasné. Bylo to pfedevSim pro mé. Jenom chci
druhym naznacit, ze nékdy odpovédi prijdou i touto cestou, ne vSechno
se dovime ve Skolach a od starSich lidi. Ale zkuSenosti a poznani
pfichazeji riznymi cestami. Proto to zminuji. A uz je na kazdém, jak si
to prebere.

Martina: Da se fici, ze vlastné cela tvoje pozdéjsi tvorba, zejména
v devadesatkach a pozdéji, je vénovana hledani odpovédi na otazky,
které jsi formuloval uz tehdy na pisku?

Viliam Poltikovic: Da se to tak fici. Ano.
Martina: A znas uz odpovédi?

Viliam Poltikovi¢: Nékteré odpovédi znam, ale zase pfichazeji nové
otazky.

Osvobozovani se od vSech nau¢enych predstav a stereotypu je velice
duilezité, aby byl ¢lovék opravdu svobodny, a zivot si uzil

Martina: Odpovédi jsou asi také Zive.

Viliam Poltikovi¢: Ano, a je to proces. Poznavani je, da se fici,
nekonecny proces. Ale to, co chci témito filmy ukazat, je inspirace

k tomu, Ze to je néjaky pfesah, néco, co nas pfesahuje, Ze jsme
soucasti néCeho mnohem vétsiho, nez si bézné uvédomujeme, a ze
neni jen to, co vidim, a co vnimam smysly, ale ze byti je mnohem
impozantnéjSi a vétsSi nez to, co vnimam. A potom vnitfni osvobozovani
se, protoze my Casto ani nedohlédneme, jak moc jsme ovlivnéni
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spolec€nosti, vychovou, a tak dale. A tento proces vnitfniho
osvobozovani je takeé velice naroCny. Kolikrat na svych blizkych vidime,
jak zapasi s ruznymi prozitky z détstvi, s rodici, a tak dale, chybi jim
laska, nebo tam bylo néco, co je poznamenalo na cely Zivot. Takze toto
vnitfni osvobozovani se od vSech téchto véci a predstav, naucenych
stereotypu je velice dulezité, aby byl ¢lovék opravdu svobodny, a Zivot
si uzil.

Martina: Musim fict, Ze jsem vdé&na za tvé pfemysleni, za tvij vhled,
i za tvou odvahu mnohé véci ve svych dokumentech otevirat, protoze
délas — fekla bych — dost prace za nas. My si mizeme dovolit zit ve
spéchu, a mnohdy i ve svych nabitych predstavach, které jsme prejali
od spolecnosti, aniz bychom nad nimi dal pfemysileli, protoze ty to
nékdy umysliS za nas, a otazky, které v nas probouzis, jsou nesmirne
dulezité. Musim fici, Ze mé velmi zaujalo, kdyz jsi zaCal natacet svuj
film s dalajlamou, svUj dokument Dalajlama v Buddhovych stopach. Ty
jsi se s nim nékolikrat setkal — ted budu klouzat po povrchu — a myslim,
Ze to na spoustu lidi udéla dojem: ,Ten Viliam se setkal s dalajlamou.”
Udélalo to dojem i na tebe?

Viliam Poltikovié: Jo. Toto setkani bylo moc hezké, vzdycky je hezke.
Je to opravdu velka osobnost. On je podmanivy prave i svou
neformalnosti, smyslem pro humor a bezprostfednosti, Zze si Clovéka
jakoby pfivine a poplaca, zataha za vousy, za vlasy. Bylo to milé.

Martina: Jak se tak Clovék s dalajlamou setka? Protoze to, Ze jsi
dokumentarista, nemusi az do Dharamsaly dojit. Jakym zpUsobem se
Clovék mlze dostat k audienci k dalajlamovi, nebo dokonce ziskat jeho
Cas, takze mu déla pruvodce?

Viliam Poltikovié¢: Cesty jsou rtzné. Ty oficialni byvaji delsi,
klopotngjsi. My, jako Cesti filmafi a novinafi, mame tu vyhodu, Ze
Vaclav Havel jako prvni hlava statu pfijal dalajlamu v Cechach, takze
exilova vlada je vzdycky vaéi Cecham a Tchaj-wanu, oteviengjsi, takze
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z toho muzeme Cerpat vyhodu. Ale je tam i sdileni nasmérovani, Ze on
byl treba rad, ze se ho ptam na jiné véci, nez se ho bézne ptaji
novinafi, a Ze muze mluvit o nauce, o poznani.

Martina: Je pravda, Ze obCas jsou rozhovory s dalajlamou takové, jako
kdyby se Clovék ptal kvantového fyzika na zaklady matematiky, tedy, Ze
po ném lidé stale chtéji védet zaklady Dharmy a podobné. O ¢em jste
se bavili? O ¢em jste si povidali, kdyz se vypnuly kamery?

Viliam Poltikovi¢: Nebylo moc €asu, a ja ho také nechci zdrzovat. Tak,
kdyz se zavrely kamery, tak to byla chvilka ohledné lidského sdileni.
Ale musim fici, ze k nam byl opravdu velice vstficny. V podstaté hned
prvni setkani, které jsem mél do serialu DuSe vychodu, tak jsem sam
netusil, jak moc je vytizen. Ja jsem tenkrat putoval po Indii, a po
dohodé s jeho kancelafri v Dilli, ktera mi poradila: ,Napiste mu dopis.
My mu ho pfedame®, jsem dopis napsal, s tim, ze mi fekli, Ze mam
zavolat, jestli mu ten dopis predali. A ja jsem tam jeSté napsal, Ze jsem
vytizeny, ze hodné cestuji, a kdyby mé dalajlama mohl pfijmout
koncem prosince.

Martina: Prosté jsi mu poslal dva, tfi terminy, at’ si vybere?

Viliam Poltikovié¢: A skute¢né jsem pak dostal odpovéd, ze nas Ceka
na Silvestra a Ze mame pfijit tak o den dfiv. A vénoval se nam cely den,
mohli jsme tam i natacet, byli jsme v jeho soukromi. A pak fikal, ze zitra
muzeme pokraCovat. A ja jsem fikal: ,My uz zitra musime na festival do
Ladaku, abychom stihli velké tance v maskach.” Tak on zrusil néjaké
rozhovory s AmeriCany, a jeSté se nam ten den vénoval. Takze k nam
byl opravdu velice mily a vstficny.

Snazim se byt plné ponoren v pritomnosti. Tedy, kdyz jsem ted’ s tebou, tak
vhimam tebe, a nic jiného.
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Martina: Musel jsi na néj udélat dojem. Jaky dojem udélal on na tebe?

Clovék ma tendenci mit o8ekavani, a byl by rad, Ze se ocitne

u takového Clovéka, kde by na ném néco z jeho svatosti ulpélo. Mél jsi

také tento dojem? Chtél jsi se chviliCku hrat ve stejném svétle, jako on?
Je to spravny pocit?

Viliam Poltikovi¢: Ne, ja to takhle nemam. Ja jsem si samoziejmé
cenil jeho pritomnosti, ale spiS jsem byl rad, ze mohu sdilet a pfijimat
jeho Cistou mysl, smysl pro humor, a jeho neformalnost. Protokol kolem
dalajlamu byl dfive takovy, Ze se Clovék pomalu nesmél dotknout ani
jeho stinu, natoz se ho dotykat fyzicky. On vSechny tyto staré konvence
zrusil, a rad si podava ruce, objima se. A v tom je opravdu velice
podmanivy, jak jsem fekl. Takze jeho pfitomnost je vzdy krasna. Ale ze
by to bylo tak, jak jsi fikala, to asi ne.

Martina: Ty jsi pak pozdéji nataCel dokument o svatych muzich v Indii.
Rekni mi, je rozdil mezi t&mi muzi, které povazuji Indové za svaté,
a mezi dalajlamou? Nebo je setkani s témito bytostmi podobné?

Viliam Poltikovi¢: Je to podobné. Kazdy jsme jedineCny, kazdy jsme
v néjakém misté, v néjakém bodeé cesty. Ale potkal jsem vicero
takovych velkych bytosti. Takze tam jsou podobna sty¢na mista, at uz
to jsou jogini, nebo tfeba amazonsti Samani. Je to prosté velka duse.
Velka duse.

Martina: Lidé, ktefi se s dalajlamou setkali, Casto mluvi, pisi, o tom, ze
z néj opravdu vyzafuje silna energie, ze v jeho pfitomnosti citi klid,
laskavost, soucit. A v Dalajlamové kocCce jsem se docCetla, ze je to tak,

Vigwviiwv s

Viewviiv s

Viliam Poltikovié¢: Tak urcité. On je velice integrovana, vyrovnana,
klidna osobnost. A tento klid se pak pfirozené prenasi na okoli.
A vlastne se fidi tim, co vlastné rfikam i ja, kdyz se meé lidé ptaji, co
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praktikuji. Rikam: ,Moc toho nepraktikuji, ale snazim se byt plné
ponoren v pritomnosti. To znamena, ze kdyz jsem ted s tebou, tak
vnimam tebe. A nic jiného pro me neni.” A stejné tak, kdyz dalajlama
s nékym je, tak vnima toho, s kym je, a nic jiného pro néj neni, a to je
pro néj pfitomny okamzik. A ¢im vic jsme ponoreni do pfitomné chvile,
do spoleCného sdileni, ¢im méné myslime na to, co bylo, co by mélo
byt, co jsem udélal, a co jsem neudélal, a tak dale, tak si tim vic
uvédomujeme moznosti toho, jak se mizeme rozhodnout, co mizeme
udélat. Jsme v dané situaci svobodnéjsi. Takze toto doporucuiji
kazdému, aby se snazil vic byt v pfitomnosti, a méné mysli odlétaval
nékam jinam. A pak si uzije zivot daleko vic.

Jak byt v pritomném okamziku? Udélat rozhodnuti, a kdyz se to nedafi, tak
se k tomu stale vracet. Chce to usili, protoze nic cenného nepfijde jen tak.

Martina: Jak ses to ucil, byt v pfitomném okamziku? Protoze to se
velmi snadno fekne. Mnoho lidi to pfijme za své, a fekne: ,Ano, to dava
logiku®, ale k praktikovani jsou to svételné roky.

Viliam Poltikovi¢: Ale ja bych nedaval dopredu, jak dlouho to...

Martina: Ne, ja tim myslim, Ze to, ze to pfijmeme za své, neznamena,
Ze na této cesté uz jsme, nebo ze to délame.

Viliam Poltikovi¢: Tak je to jako se vSim, ceho chceme dosahnout. Je
to néjaky proces, a v tom procesu je dulezité vytrvat, mit pevné
rozhodnuti, a i kdyz to treba nejde, tak se k tomu porad vracet. Mit
rozhodnuti, a toto rozhodnuti musi mit i néjakou silu. Takze je dobré
ucCinit n€jaké rozhodnuti, kdyz jsme tfeba v néjakém dobrém stavu,
dobrém naladéni, nebo v nejakém krasném prostredi, kde je nase
emoce pfijemna, silna, a kdyz se v takové situaci k né€emu
rozhodneme, tak to ma vétsi silu. A samoziejme, kdyz se to nedafi,
nebo nam to nejde, tak se k tomu prosté vracet. Je to asi jako, kdyz se
ucime buddhistickou meditaci — tedy zbavit se myslenek — tak se ucime
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vnimat myslenky, které pfichazeji, ale nechytame se jich. Myslenku si
védomim, a necham ji zase odplout. A to je proces. Proste se Clovek
uci. A chce to néjakeé usili, protoze nic cenného nepfijde jen tak.

Martina: Ja jsem ti fikala, kdyz jsme se ted potkali, Ze moderator vzdy,
kdyZz s tebou déla rozhovor, tak jsem si vS§imla, Ze po nékolika malo
otazkach zacCina mluvit stejné premyslivé jako ty, stejné tiSe jako ty,

a vlastné uplné prevezme tvuj pfemyslivy pfistup. Co jiného je jesté tak
nakazlivé? Myslim tim z toho, co Clovék vyzafuje. Co sis tfeba ty
odnesl z dalajlamova pfistupu? Co jsi mohl okoukat, nebo co jsi nasal,
a vSiml sis toho tfeba az pozdéji, ze té tim vlastné obohatil?

Viliam Poltikovi€: Je to bezprostfednost, neformalnost, to, ze se
nepovazuje za néco dulezitého, vyjimecného, ale je to jeden z nas, Ze
vsSichni jsme bratfi a sestry. A jeho optimismus. To, co tady feknu, je
obecnym principem tibetského buddhismu, ktery on ztélesriuje: Oni se
neberou tak, ze Clovék je pan tvorstva, ale berou se tak, ze jsme

v proudu vSech bytosti, a témito bytostmi jsou i stromy, kameny, potoky,
hory. VSechno to je pro né zivé. VSechno to jsou entity prostoupené
néjakou zivou duchovni bytosti. A Clovék je jednim projevem v tomto
proudu, a nejsou tu prvofadé mé zajmy, ale vSichni jdeme spole¢né po
cesté, a vSichni chceme byt spoleCné Stastni. A naopak druzi jsou pro
nich bych nemohl zit. Jsem odkazan na jejich pomoc, na jejich
vzajemné pusobeni. TakZe tohle dalajlama ztélesriuje svrchovanou
meérou, a je to z ngj citit. Ato je pravé krasné.

Ale to jsem tam zazil vSude. Kdyz mé pozvali vesniCani na obéd, tak
jsme prohodili par slov: Co pocasi, uroda, a pak se mluvilo o poznani,
tedy vlastné o tom, abychom byli vSichni Stastni. Stejné tak, kdyz jsem
Sel na pivo s intelektualy, nebo s motorkafi, tak jsme si nepovidali

8/12



o politice, a Zenskych, nebo sportu, ale zase o poznani, a o tom, jak to
tedy udélat, aby byly bytosti Stastny. To tam je dennodenni predmét
premysleni a realizace v zivote.

Martina: Mysli$, Ze v tom je jeden z nejvétSich rozdill mezi zapadnim
a vychodnim pohledem?

Viliam Poltikovi¢: Myslim, ze ano. Tady jsem ja, moje zajmy, mozna
moje rodina, moji blizci, a to ostatni jde tak néjak do pozadi. Ale tam
ne. Ja ted mozna predbéhnu: ToCil jsem tam ted film o himalajskych
veéstcich, o orakulech, a kdyz jsem se jich ptal, mimo jiné, jak vidi
soucCasny svét, ktery je jaksi neutéseny, kdyz Clovék vidi média, tak na
néj néjaky optimismus nedychne, tak mi fekli, ze to je pravé vyzva
pfedevsSim pro zapadni, euroamericky svét, ktery se pravé pfilis
zhlédnul v materialnich hodnotach a svych zajmech, a ze je pravé na
nas, abychom se zacali vnimat tak, jakoze jsme soucasti celku, Ze tady
nejsme jenom ja a moje zajmy, ale ze jdeme vSichni spole¢né. Naucit
se vnimat jednotu, tedy ze jsme soucasti néCeho vétsiho, a ze zalezi
na Stésti a prosperité vSech, vSech bytosti.

Martina: A jak to vidi? Zvladneme tuto vyzvu? Co na to fikaji
himalajska orakula? Zvladne to Zapad, nebo jsou scénare rozepsany?

Viliam Poltikovié¢: Drzi nam palce.
Martina: Aha.

Viliam Poltikovié: Ale jo. Rikaji, Ze by méla pfijit dobra zména. Rikali,
Ze se nemusime bat jaderné valky, néjakého globalniho konfliktu. A Ze
jde o to, to vydrzet, nenechat se strhnout do materialnich véci, a do
nenavisti, do t&ch tendenci, které vnimame, do sobeckych zajmd. Ze je
treba to vydrzet a ze zména prijde.

Jak se postavit k dnesni krizi? Rozvijet souciténi, vedomi, ze tady nejsme
sami, ale spole¢né. Snazi se nas rozdélit, a my tim ztracime svou silu.
Navratem k védomi jednoty se nam sila vrati.
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Martina: Viliame, vzdycky to vypada, ze €im prostSi zivot Clovék vede,
tim bliz ma k tomu, aby nesklouznul do materialna a aby v sobé nasel
Cistotu mysleni, védomi. Ale znamena to, ze vlastné pokrok,
technologie, to vSechno, co Clovék dokazal silou lidské mysli, ducha,
rozumu, nas tahne jinam? Tato pfedstava se mi uplné nelibi, coz neni
dulezité, ale ptam se té: K ¢emu jsi dospél ty?

Viliam Poltikovi¢: Oboji ma svij vyznam. Jesté se vratim

k Tibetanim: Obdivuji na nich, Ze tamni zivot v jejich podminkach je
naroCny. Néco vypéstovat, udélat v téchto drsnych podminkach
vyzaduje velké usili, to znamena, ze musi byt velice prakticti, pracoviti,
a zaroven maji velky smysl pro presah, pro spiritualitu, o které my tady
vlastné nic nevime. Oni maji asi deset vyrazu pro védomi, a my jeden,
maximalné pred tim néjaké predlozky. Takze jejich vnimani tohoto
svéta je mnohem bohatSi a mnohem SirSi, a zaroven obstoji prakticky

i v narocnych, drsnych podminkach, kde bychom tézko dokazali prezit.
Takze technologie jsou samozrejme dobra véc, protoze dokazou ulehcit
zivot, ale je tfeba s tim umét zachazet. Je to jako se vS§im — uméla
inteligence: Dobry sluha, zly pan.

Martina: Ve filmu Dalajlama v Buddhovych stopach zaznél Buddhuv
citat, ze uCelem duchovniho Zivota neni ziskavat néjaké dary, slavu,
védeéni, nebo uctu, ale podstatou je neotresitelné osvobozeni srdce Cili
vnitfni svoboda. Snadno se to fekne, snadno se s tim souhlasi, ale
tézko se to udéla. Myslis, Ze mame v tomto smyslu slova nakroceno

k vnitini svobodé? Protoze ja se obavam, Ze si naopak myslime, Ze
jdeme za svobodou, a pfitom couvame, a jenom jsme si toho nevsimli.
Jak to vnimas ty? Dalajlama? Orakula?

Viliam Poltikovié: Tak nakroCeno mame vSichni. Je to vlastné smysil
naseho zivota, ze se nasSe poznani otevira, rozviji, a tim se otevira
i vnitini osvobozeni. Ale cesta samoziejmé nemusi byt pfima. Rada
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bytosti je ve slepé ulicce, nebo se uzavrely do néjakého uzsiho videéni,
a ztotoznuji se s nim. Ale to je proces.

Martina: Kazda krize by méla ¢lovéka ponoukat k tomu, aby ji vyresil,
a posunul se dal, at’ uz je to nemoc, ztrata majetku, ekonomicka krize
ve spolecnosti, nebo tato socialné ekonomicko-politicka krize, kterou
Zijeme pravé ted my. MysliS, ze i tento stav, ve kterém jsme — a ktery
mnozi vnimaji jako néco nesmirné nepohodiného, nepfijemného,

a smutného — je Sance? Rozumis, ja jsem se rozhodla, ze z toho
dneska vykieSu optimismus, i kdyby na chleba nebylo.

Viliam Poltikovié: Ano, je to velka Sance, €im je situace vyhrocenéjsi,
tim vic nas nuti zaujmout urcité postoje, a néjakym zpUlsobem ji Fesit,
nebo ji néjako pfijmout, transformovat — a to je velika pfilezitost. Urcité.

Martina: To mi nestaCi — potrebuji navod. My jsme totiz spoleCnost,
ktera na vSechno potfebuje manual, a ¢im jednodussi, tim Iépe. Umis
poskytnout manual na to, jakym zpusobem se k této situaci ve
spolec¢nosti, k této krizi, postavit? A to i pro lidi, ktefi se dosud tomuto
premysleni nad védomim nevénovali?

Viliam Poltikovi¢: Tak jednak jde o to rozvijet — coz uz jsem zminil —
souciténi, to znamena védomi toho, Ze tady nejsem sam, ale Ze jsme
tady vSichni spoleCné. Protoze jeden z negativnich rysd soucasné
situace je, ze se nas snazi rozdélit az opravdu na individuality, a ¢im
vice jsme rozdéleni, tim vice ztracime svou silu. A kdyz se naopak
zaCfneme vracet k védomi jednoty, propojenosti, tak se nam sila vraci,
takze se stavame pevnéjSimi, a zane se v nas rozvijet sebeduvéra. To
znamena, ze si zaCinam uvédomovat, ze jsem lidska bytost, ktera ma
svUj vyznam. A Ze o tom, co se déje, nerozhoduje néjaka vykonna
slozka, Ze to nejsou politici, nebo néjaci mocnafi — a ze se to muze
zménit raz dva. Prosté vSechno zalezi na souctu védomi vSech bytosti.
Takze vSichni mame primy vliv na to, co se déje.
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Takze kdyz ja zménim sebe — a sebe muzu zménit raz naraz, protoze
na sebe mam pfimy vliv, u druhych si to mizu jenom prat, aby nesli do
valky, nebo nevim co — kdyz tedy zaCnu byt ja vnimavéjsi, laskavéjsi,
realizovat, tak bychom vidéli, jaké zmény se v nas, a v naSem okoli
zacnou dit. A pak se rozviji i divéra, Ze tady nejsme jenom proto,
abychom trpéli, ale aby Zivot opravdu pfinesl néco dobrého, co nas

| povznasi a rozviji. Takze s védomim propojenosti, vnitrini sily,

a s rozvojem duvéry — ale ne slepé duvéry, ale divéry ve své moznosti,
v to, Ze jsem bytost, ktera mize svou osobnosti pfispét do celkové
mozaiky néCim dobrym, a ne z ni jenom néco tézit — se mnohé véci
zacnou ménit. Doporucuji kazdému, at’ si to vyzkousSi, a sam uvidi.

VSechny prispévky s Viliam PoltikoviC

Diskuze:

Napsat komentar

E-mailova adresa nebude publikovana.
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