Samani v Peru rozumi procestim, které se déji v téle.
Neumi to Fict odborné medicinsky, ale védi, co délaji
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Urcité jste to nékdy zazili také: Setkate se s lidmi, se kterymi se
nemusite dlouho seznamovat, i kdyz je vidite poprvé v zivote,

a zacCnete si prosté povidat tak, jako byste se vidéli naposledy vcCera,

a jen navazali. Podobné je to s hosty ve studiu. Nékdy prosté vnimate
uz pfi priprave, ze je nejlepsSi zacit mluvit zkratka, bez uvodu, rovnou

0 ném — tak, jako o mém dnesSnim hostu, ktery je v nékterych ohledech,
feknéme, atypicky. Od détstvi se vénoval sportu, bojovym umeénim,
zejmena karate, poté pracoval pro urad na ochranu nejvyssich
ustavnich Cinitelt, délal osobniho strazce, bodyguarda, a zaroven
studoval prava. Do fficeti let mél zivot jasné nalinkovany, jenomze pak
vSeho nechal, a vystudoval psychologii, kterou mél do té doby jen jako
koniCka. A chtél jit jeSté dal a hloubé&ji do duse, a k dusevnim
procestim, coz ho zavedlo az k indianim, Samanum v andskych horach
v Peru. A tam, ve mésté Cuzco, se vénoval tamnim metodam |éCby
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duSevné nemocnych a drogové zavislych lidi. Pak odjel do Australie,
a vSude se neustale ucil a u€il. MUj dnesni host, psycholog Maro$§
Vago.

Martina: Marosi, v uvodu jsem zminila, ze jste mél do téch triceti zivot
jasné nalinkovany, nalinkovanou cestu Zivotem. Reknéte mi: Pro¢ jste
prehodil vyhybku? Co se stalo?

Maros Vago: Je to velice zajimavé, kdyz to ¢lovék na sebe slysi,
takovyto souhrn toho, co se délo. Byl jsem uc€astnikem, a velice mé
tési, ze to bylo celkem jako jakysi pfimy prenos, a fikam, ze to byl
primy prenos proto, Ze se ty véci prosté déji. To nebyla vec, ze bych si
ji planoval, ze ve tficeti zménim kompletné Zivot, a odejdu z toho, co
jsem do té doby vybudoval, ale néjak se to udalo, a pfiSel moment, kdy
to bylo jednoduché: Jednoho rana jsem se vzbudil, a hned jsem vedél,
Ze jdu udélat zménu. Nevedél jsem, jak to udélat, a jak se to ma délat,
ale citil jsem v sobé, ze pfijde ta zména.

Kdyz nekdo déla zaméstnani takoveho typu, jakym je osobni ochrance,
nebo podobny typ — hasiC, zachranar, nebo néco takoveho, tak je to
vétSinou zivotni poslani, doty€ny Clovék to tak vnitiné citi, a nasleduje
to. Ja jsem si myslel, Ze to bude néco podobného i pro mé, protoze se
to s tim ufadem na ochranu vefejnych Cinitelu stalo velice spontanné,
pfirozené. A ja jsem se nasledné vzbudil a uvédomil si, ze toto nebude
moje cesta a ze mam posledni Sanci na vystoupeni z toho procesu.
Tedy bud to budu délat cely zivot, a uz potom nebudou zmeény vhodné,
nebo udélam zmeénu praveé ted. A toto neslo z hlavy, ale toto rozhodnuti
Slo ze srdce, jak se fika, takze jsem to vnimal tak, Ze nemam moznost
do toho zasahovat. Zni to velice zajimave, a misty i smesné, ale nemel
jsem absolutné moznost do toho zasahovat.

Martina: Ja myslim, ze i v tomto pfipadé jste se pfipravoval, néco ve
vas se pripravovalo, a pak jednoho rana tento dlouhy proces, ktery si
mnohdy Clovék ne uplné uvédomuje, vyvrcholi. Ale presto vSechno —
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osobni strazce — vSichni si predstavujeme, jak vam do ucha vede
kroucena $ndra, mate ¢erné vyboulené sako, a mnohym na pozadi
jesté zpiva Whitney Houston. ProC psychologie? ProC pravé tento
obor?

Maros Vago: S tou psychologii to bylo od mého détstvi takove — ale to
jsem si neuvédomoval na rozumove urovni, nechodil jsem okolo

a nefikal vSem, ze jednou budu psycholog. Ale byl jsem vnimavé dité,
a chapal jsem nékteré véci skoro prirozené. Celkem dobfe jsem se
orientoval v lidech, a pozdéji jsem pochopil, ze jsem celkem rozeznaval
dusi, ktera je uvnitf lidi, protoze jsem rozeznaval jejich myslenky, které
maji, a procesy, které délaji na rozdil od toho, ze jinak délaji néco
jiného. Takze uz jako dité jsem byl velmi vnimavy.

A potom mé osud zaval muzskym smérem: Otec byl boxer a pravy
muz. Byl to pravy chlap — jak ho nazyvam. Takze jsem mél doma
takovyto vzor, a byla to pro mé pfirozena cesta. A pravo bylo téz
nasledkem zaméstnani — Clovék se musi umét orientovat, specialné

v trestnim pravu, kdyz déla takovéto zameéstnani. Ale k psychologii
jsem mél velice blizko, protoze mizeme fici, ze to byl néjaky dar, ktery
jsem v sobé pocitoval. Bylo to néco takovéhoto.

Parapsychosomaticka psychologie se zabyva vice dusi, nez mysli. Staré

civilizace to nazyvaji ,posvatna psychologie“. Je to reseni psychickych
problému hloubéji, nez na urovni hilav.

Martina: Pro€ psychologie, a ne psychiatrie? Tento dar docela chapu,
protoze si myslim, ze bodyguard musi byt mnohem vic psycholog nez
mlatiCka — aspon o tom mam takovou predstavu. Ale proC ne
psychiatr? Clovék by &ekal, Zze lékafské poZzehnani, a to, Ze pak
muUZete napsat recept na antidepresiva, vam dava lepSi védecké
razitko.
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Maros Vago: Musim za tuto otazku fakt podékovat — malokdy ji
dostavam, a mam v tom velice jasno, procC to tak bylo. Nékdy obecné
mluvim, myslim, nebo mam pocit — kdyz nékdo véfi v reinkarnacni
Zivoty — Ze psychiatr jsem uz byl, myslim, ze i Iékafem jsem byl.
Néjakym zpusobem v sobé citim, Zze mam tuto zkuSenost, nebo vim,
o co tam jde, a co to znamena byt psychiatrem, nebo Iékafem. Vybral
jsem si tento smér, tento zivot — kdybych to tak mohl fici — kvali tomu,
Ze mé ne uplné bavilo se rypat s pacientem v bolestech a tézkostech.
Ted mé bavi ukazovat lidem, jaka je cesta k tomu, jak se mit dobfe, jak
byt zdravy. Ted se mi libi s nimi pracovat na urovni psychologa, ktery
ukazuje smér, jak se da zit, aby se nemuseli stale zaobirat t€zkostmi
a prenaset to sebou, ale ukazat jim cestu, jak rychle jit odtud pryc.

A pravé psychiatrie Castokrat byva o tomto.

Ke mné na terapii chodi i psychiatfi, a tam se mi to i ukazuje, ze vidim,
jak hluboko jdou s pacientem, jak se mu snazi pomoci, a jsou tak s nimi
vtazeni dolu. Mluvi se o tom, Ze tomu druhu tézSi energie, ktera tam
probiha, se vyhnul sam Jezis Kristus. Takze je lehce mozné, i kdyz je
Clovék jakkoliv silny, Ze ho to rychle stahne dold. Neustale tyto
problémy feSim. TakzZe proto jsem si fikal, Ze je i jina moznost, a lepSi
moznost. A proto jsem se dostal do Samanského kmene, kde jsem
vidél, Ze se doopravdy daji véci IéCit jinym zplsobem — nemusi to byt
0 predepisovani antidepresiv a psychotik, ale da se to uz délat i jinak.
Takze proto moje cesta byla takova, ze jsem védél, Ze jako psycholog
budu moci zachytit tyto pripady dfiv a ze je budu moci obratit dobrym
smérem, aby tito lidé zachytili, jak z toho ven, a ne s nimi jit do jejich
vnitrku.

Martina: Vam nestacilo studium psychologie na Slovensku, a rozhodl|
jste se jit pravdépodobné do kolébky civilizacnich chorob, do Ameriky.
Pomohlo to?
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Maros Vago: Tam ten proces je uplné jiny. Vzdy mé fascinovala
takzvana parapsychosomaticka psychologie, coz je psychologie, ktera
se zabyva vice dusi, nez mysli. Staré civilizace to nazyvaji ,posvatna
psychologie®, protoZze psychologie byla na takovémto zakladé, byla
takto udélana. Staré civilizace — v tomto pfipadé je muzeme nazvat

i jako indiansky kmen — vzdy vedi, zZe kdyz je néjaky psychicky
problém, tak se déje hloubg&ji, nez na urovni hlavy. A psychologie mi
dala odpovéd na to, co se d€je v hlave, ale citil jsem, Ze to je malo,
protoze véfim a vnimam, ze ty problémy jsou hlubsi. A tento Samansky
kmen vyuziva starou posvatnou psychologii, ktera IéCi dusi, misto
|éCeni hlavy.

Martina: Ale to uz nejsme v Chicagu, ale v Cuzcu. Ja jsem vas tahla
do severni Ameriky, protoze vy jste studoval nejprve v Chicagu, a tak
mé zajimalo, ze proc jste jel do kolébky psychiatrickych diagn6z

a civilizaénich chorob, do Ameriky. Reknéte mi — samoziejmé pfehanim
— proc jste tam jel studovat? Stipendium? Zajimalo vas to? Chtél jste
do ciziny? Nebo jste tam néco konkrétniho hledal?

VvV s

Stale je to pro mé typicka, klasicka Amerika.
Martina: Prohibice, tficata léta.

Maros Vago: Ano, pfesné. Chtél jsem zazit pravou Ameriku, coz
Chicago je, a zaroven je to velmi umélecko-sportovné ladéné mésto. To
mi velmi vyhovovalo, a chtél jsem vidét, jakym zplsobem se
psychologie vyuCuje na jinych mistech. Chtél jsem védét, jak se pojima
psychologie na tak kvalitnich univerzitach, jaké v Americe jsou. Takze
proto to byl pro mé zlom. Mél jsem takovouto moznost, tak jsem na
chvilku, jen v ramci semestru, vycestoval, a chtél jsem védeét, jakym
zpusobem se pojima psychologie tam. Takze to byl jen pokus ve
smyslu: Co mi to da, a jaky je rozdil.

5/13



Védomi je néco daleko hlubsiho nez mysl. Pfes mysl se realizuje vSe, ale ta
je navazana na hlubsi, vnitifni védomi, a kazdy problém, fyzicky i mentalni,
prameni odtud.

Martina: A jesté jste rozhodné sveé vzdélavani nepovazoval za
uzaviené. Ja zamérné oddaluji cestu do Latinské Ameriky, aby si
posluchaci zvykli, ze jste psycholog, zvykli si na mySlenku, proc jste
zacCal studovat, nez zacnou vyhodnocovat a soudit, coz je jedna

z naSich vSudypfitomnych vlastnosti. Proto se jesté pozdrzim

u psychologie jako takové, protoze vy jste v jednom rozhovoru fekl, ze
vam psychologie dala odpovédi na to, jak funguje mozek, nikoliv vSak
na to, jak funguje védomi. Co si pod tim mohu pfedstavit?

Maros Vago: Pravé to, co jsem tady fikal — ja jsem to troSku pfeskodil
— tam byl nejvétsi zlom. Chicago bylo jeSté v ramci studia psychologie,
ktera doopravdy rozebira lidské chovani a mysl, a zlom, ktery pro mé
nastal, je pravé v tom nasledujicim dostudovavacim programu ve
starych civilizacich, nebo kulturach. Protoze védomi je néco daleko,
daleko hlubsSiho, nez mysl. Tim nechci fici, ze bychom mohli mysl|
povazovat za ménécennou. Mysl je Uzasny nastroj, pres ktery
realizujeme uplné vSechno, ale je navazana na jesté hlubSi véci, a to je
vnitfni védomi, které je velmi zajimave, ze kdyz se néco déje — néjaky
problém, at’ uz fyzicky, nebo mentalni — tak to vzdy jde odtud. A védél
jsem, ze my, Zapad — Casto fikam ,gringové”“ — tomu rozumime velice
malo. Z pohledu starych civilizaci jsme mladata.

Martina: Pravé jsem se chtela zeptat, jak se vam s témito myslenkami
prorazi na kontinentu, ktery se brani vibec uznat existenci duse a ktery
treba placebo efekt povazuje za dikaz toho, ze 1€k nefunguje, a nikoliv
zatim dusledné popreli. Jak se vam funguje s pacienty, ktefi potiebu;ji
opravit, prasek, a nechtéji premyslet nad tim, pro€ jsou v daném stavu,
co se jim odehrava v hlave, v mysli, a proC se citi tak bidné?

6/13



Maros Vago: Na tyto pfipady je lehké feSeni. Mam kolegy, ktefi délaji
klasickou psychologii nebo klasickou psychiatrii, takze je to velmi
férové, kdyz se pacient rozhodne timto zpusobem, Ze povi, ze je to pro
néj jesté prilis hodne, pfilis hluboko, a ze by rad z toho ven nasel jesté
lehCi cestu, nebo ze si to jeSté musi osahat. TakzZe to je velice férovy
pristup, a mam velmi rad, kdyz se nékdo takto jasné vyjadri. Tito lidé
sice maji Castokrat pocit, ze by se chtéli dozvédet vic a ze by chtéli jit
do hloubky, ale je tam Castokrat zvédavost, a zvédavost je velmi malo
na to, aby Clovek pochopil, co se déje, a jak se déje. Kdyz je nékdo

v takovychto pfipadech takto uprimny, tak je to uplné skvélé, protoze —
jak fikam — je to nejlepSi cesta autenticity.

Martina: Aspon je upfimny.

Maros Vago: Ano, pfesné, aspon je upfimny. Takze v takovémto
pfipadé ho nasmeéruji na cestu, kterou potrebuje a kterou si potrebuje
najit, a na Clovéka, ktery mu s tim pomuze.

Martina: Ale kdyz bych se podivala na nasi spoleCnost jako na
skupinu, feknéme na spolecCnost, lidstvo, tak k jakému doktorovi
poslete nas vSechny? Protoze ve vaSem postupu sleduji, Zze vam jde
0 néco vic. Ato je vlastné otazka: Jedna véc je pomahat jedincum,
a druha véc je pomahat celku, a tfeti vec je pomahat néjaké
transformaci. Za ¢im jdete?

Maros Vago: Myslel jsem si, Zze je mozné pomahat individualné, ale
postupné dochazim na to, ze kolektivné je to daleko efektivnéjsi prace.
Takze je to asi rok zpét, kdy jsem si uvédomil, ze tyto zmény mohou
prijit velmi rychle, a to podle toho, jak rychle zaCne €lovék chapat, a co
tam jde, co je duSe — nebo to nazveme ,vysSi ja“. A tyto zmény mohou
prichazet o dost rychleji, nez jsme zvykli. A dokonce i medicina,

| psychiatrie, si to zaCina uvédomovat, a zacCina spolupracovat. To jsou
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neuvéfitelné véci. Ja jsem se vratil z téchto vSech mych pobytlu v roce
— byl jsem v roce 2012 pfimo v Samanském kmeni, a potom jesté
probéhlo cestovani do Australie — a kdyz jsem se vratil...

Kdyz jsem se vratil z Peru a z Australie, tak jsem tady nemél chut’ mluvit
o dusi, protoze slovo ,,duse” bylo néco tak ukrytého, ze se toho lidé bali

Martina: Clovéce, to mél byt konec svéta. VVy jste jel pfimo do
epicentra. Pardon.

Maros Vago: Ano, tak se to fikalo. Ale samoziejmé Samanska kultura
ma velmi dobfe tyto véci navnimany — jak a co se déje, a proC se to
déje, jen my jsme si to vysvetlovali tak, Ze to ma byt néjaky konec
svéta. Ale méla to byt zajimava transformace v myslich, a v evoluci
lidstva, coz je uplné normalni. Tato evoluce probiha, transformacni
procesy probihaji. Tyto starsi civilizace se prosté vyznaji Iépe —to je
celé. My jsme zase SikovnéjSi v technologickych procesech, a oni jsou
SikovnéjSi v néCem takovémto, takze umi Iépe Cist procesy, které se na
planeté déji, a proC se déji. Takze to je jejich vyhoda. A v dobég, kdyz
jsem se vratil, jsem nemél chut nékde mluvit o dusi, protoze slovo
,2duse” bylo néco tak ukrytého, tak hluboko, ze lidé — ne, ze by to
zpochybnovali, ale vyslovené se tohoto procesu bali: ,Co to mluze byt?
Snad to neni néjaka magie? Snad to neni néjaké kouzleni, nebo
podobné véci?”

Martina: Clovék je hned ztracel s tim ,zase jeden ezoterik".

Maros Vago: Tak, ano, prfesné tak. O toto se jednalo. SkuteCné jsem
ani nemohl naplno délat od zaCatku délat to, co jsem vnimal. Takze
jsem se opiral o psychologii, o kterou se opiram i dnes, protoze je to
fantasticka véda, ktera dokaze velmi rychle, na zakladé urcitych prvkd,
zhodnotit n€jaky proces, a zorientovat se v pacientovi. A i pacient ma
moznost se zorientovat v sobé. Ale v tomto procesu jsem zacal, ale
vzdy jsem to délal troSku nestandardnéji, nez klasicti psychologove,
coz vétSinou byli lidé, ktefi tento obor studuji proto, ze to studovali
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jejich rodi€e, a nastupuji do téchto zaméstnani po nich, nebo tam maji
| jiné zajmy. Ale nestava se velmi Casto, ze se nekdo ubira uplne jinou
cestou tak, jak jsem to udélal ja, to byl maj pfipad, takZze jsem nemél —
musim fict — ani podporu, ani zadné pochopeni.

Martina: V rodiné?

Maros Vago: V rodiné perfektni, tam to bylo opacné, vzdycky to bylo
velmi férové, takze jsem si na Stésti vybral takovou rodinu, ktera
spliovala vSechny takovéto procesy, a byla velice tolerantni. Ale ze
zacCatku pro to nebylo pochopeni v pracovni oblasti. Bylo zvlastni

v Evropé povidat o n€jaké dusi, o né€jakych procesech, ale védél jsem,
Ze se tento proces bude stale vice zlepSovat. To bylo vidét

i z komunikace se Samany, ktefi védeéli, ze zapadni kultura se bude
muset o to zacCit zajimat. A to neni o tom, ze to bude néjaka moda, ale
bude muset, protoze tlak na mentalni uroven bude stale vétsi, takze se
Clovék bude muset zamyslet, a psychologie jako takova nebude
dostacujici. Ani medicina, ani psychiatrie. Takze to bylo tak, ze jsem si
vyslovené pockal na svuj €as. TakZze mozna asi pfed Ctyfmi, péti lety uz
jsem mohl naplno zacit realizovat parapsychosomatickou psychologii.

Martina: Ale dlouho jste musel poznatky, ke kterym jste doSel v Peru,
vuci okoli tutlat. Vly jste se do Peru vydal z védeckého, profesionalniho
zajmu, nejel jste tam na néjakou turistiku, ale jel jste se do mésta
Cuzco ucit tamnim metodam |léCby s dusevné nemocnymi a drogové
zavislymi. Jaka byla vaSe oCekavani — coz je nejCastéjSi chyba nas
v8ech, Ze jedeme s oCekavanim — a jaka byla realita?

Maros Vago: Moc hezky se ptate, protoze toto byl nejvétsi Sok. Ja
jsem tam jel s tim, ze jsem si myslel, ze jsem byl dobfe pfipraven, ze
vim, do Ceho jdu, protoze jsem to mél navnimang, protoze jsem se

i jako dité o tuto kulturu zajimal, a zajimal mé presah, ktery tyto kultury
maji. Ale ani ve snu me nenapadlo, ze se nékdy k takovémuto studiu
dostanu. Doopravdy jsem to nemél v hlavé nalinkované v hlave,
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protoze vidim, ze lidé Casto maji zivot nalinkovany, coz myslim, Ze je
chyba a Ze to vice brzdi od dosazeni vysnénych cilt. Je lepsi, kdyz
Clovék jde po proudu a reaguje na to, co se d€je v pfitomném
okamziku, v pfitomném zivoté, a na to responsivné odpovida. Takze to
je za mé cesta, ktera je lepsi.

Takze jsem si myslel, ze jsem dobfe pfipraven fyzicky i mentalné, ale
realita byla doopravdy jina. Jediné, co jsem si uvédomoval, bylo, ze
nesmim hodnotit. Pfesné, jak jste to fekla pred chvili, ale védél jsem,
Ze to bude problém, ze to bude moje kotva, kdyz za¢nu véci hodnotit.
Védél jsem, ze je to uplné jina kultura, premysleni je jiné. Navic jsem
velice malo rozumél Spanélsky, a oni mluvili keCuansky, coz je
indiansky jazyk, kterému jsem nerozumél vibec. Takze jsem se obcCas
mohl spolehnout na angliCtinu, kdyz nékdo, néjaky manazer v tamnim
|éCebném centru mluvil anglicky, ale to bylo vyjimecneé.

Takze jsem védél, ze jdu do velmi zvlastni anomalie — tak bych to
nazval — a ta mi umoznovala, ze jsem prestal hodnotit. Musel jsem
prestat, protoze vSechno bylo jiné, a vSechno bylo divné. A cely tento
proces probihal ve 4 000 metrech nad mofem — samotné Cuzco je
3500 metrd nad mofem, a IéCebné centrum bylo v Andach, jesté asi
hodinu za méstem Cuzco, takze jsem si musel zvykat na tu obrovskou
nadmorskou vySku, a na tamni procesy. A samoziejmé tam nikdo neni
zvykly komunikovat tak, jak jsme zvykli my, takze vas nikdo neuvede,
nikdo s vami neprobéhne néjaky proces. Oni vas nechaji, abyste se
adaptovali. A je vidét, jak mysl zaCne pracovat, a oni i toto vSechno
sleduji — co vSechno se bude dit.

Takze to byl pro mé pomeérné veliky Sok, nicméné Ze jsem pfijel
pripraven, ale prijel jsem v pozici takového supervizora neboli
asistenta. To znamena, Ze jsem tam nepfiSel jako pacient, nebo Clovék,
ktery jde na ayahuasca cestu, ale byl jsem asistent, ktery ma moznost
se zorientovat, jak bude potfeba. Dohoda byla na dva, tfi mésice, jak
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tam maximalné dostavaji asistenti, a tim padem jsem byl vazan timto
casem. Neboli moje mysl mé zacala strasit, ze co ted, kdyz se tyden
nic nedéje, co ted, kdyz se dva tydny nic nedé€je — coz se doopravdy
ani nedélo, fakt jsem si jen tak chodil a motal se, ani mé& nepustili
k Zadnému IéCebnému procesu. Takze tento proces byl Sokuijici.

Samani a lééitelé jsou vynikajici odbornici, rozumi procesim, které se déji
v téle. Neumi to rici odborné medicinsky, ale maji to pod kontrolou, védi, co
délaji. My tady c¢astokrat jen zkousime.

Martina: Odborny asistent. Jak muzete odborné asistovat né€emu, co
se uplné vymyka jakémukoliv vaSemu dosavadnimu vzdélani, zazitku
a zkusSenosti?

Maros Vago: To byl také zkouska, test ohném, protoze oni rozuméli, ze
|éCebné centrum nebylo sloZeno jen z I€Citelt, Samanu, ale byli tam

i mistni lide, ktefi toto centrum zalozili. Byli to lideé, ktefi tedy mluvili

z Casti anglicky, a Slo o to, ze predpokladali, ze si vybirali asistenty,
ktefi byli psychologové, neboli védéli, ze se néjakym zpusobem
orientuji ve stavu mysli Cloveéka. A proces byl takovy, ze pokud se dany
Clovék nenapoji na hlubsi dusevni proces, ktery se tam déje, tak
alespon zustane jakymsi uvitacim ¢lovékem, ktery pfichazejici lidi
pfipravi na ceremonial, a na IéCebny postup.

Martina: Takze kdybyste se neosveédcil, tak byste byl jakasi andska
hosteska.

Maros Vago: Ano, pfesné tak. Dékuji. Pfesné tak to vypadalo.

V podstaté tam nebyl prostor na omyl. Kdyby se cokoliv pokazilo, tak
budu aspon vitat lidi, a budu se snazit délat néjakou psychologickou
profilaci, a snazit se je uspokoijit, a pfipravit na cely proces, protoze tam
byli i pacienti, ktefi byli ve vazném stavu.
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Martina: Vy jste se tam — protoze jste se osvédcil — po néjaké dobe uclil
staré Samanské techniky, ke kterym jste byl pfrizvan, a stal se z vas
opravdu asistent, a ty vam pfinesly novy pohled na ozdravné procesy

v organismu, z hlediska psychosomatiky, synergické podpory vnitfnich
systému a bunééné komunikace. KdyzZ jsem se to takto docetla, nebo
doslechla, tak jsem si fikala, ze na laika to zni pfiliS odborné, a nevim,
co vlastné vedi tamni Samani, nebo |éCitelé, nebo jak to nazvat,

o bunécné komunikaci a synergii.

Maros Vago: V tomto nasem odborném jazyce myslime, nebo
komunikujeme, tak z tohoto pohledu doopravdy védi velice malo,
protoze oni to takhle nefikaji. Oni mluvi a védi o samoléCebnych
procesech v téle. Ale samoziejmé jsou to i vynikajici odbornici, coz mé
velmi pfekvapilo, protoze rozumi procestm, které se v téle dé&ji. Neumi
to tfeba fici takhle |ékarsky, nebo medicinsky, ale rozumi témto
procesum daleko vic. To se mi na tom libilo, Ze o tom mozZna neumi
takto mluvit, ale umi konat. A to pro mé bylo zajimave. Vidél jsem, ze
kazdy jeden proces byl pod plnou kontrolou — v uvozovkach kontrolou —
oni védeéli, co déelaji. A to je v nasi kulture malokdy vidét. Ted se
omlouvam, kdyz bych se nékoho dotknul, ale Castokrat tady zkouSime,
ale oni nezkousi. Oni védi, co délaji.

A to bylo pro me néco zajimavého, ze bylo vidét, Ze oni rozumi tomu,
Ze kdyz nastane urcity proces, tak co se bude dit za dva, za tfi dny, to
znamena, co se v Clovéku bude dit, jakou informaci bunika dostala,

a jakou informaci bude bunka Sifit ve védomi, v téle, a v mysli. Neboli
oni predpokladali procesy. A ja jsem byl Sokovan z toho, ze vSechno do
puntiku vychazelo — prfesné jsem vidél, ze védi, co délaji. Ja myslim, ze
jsem tuto vétu nékde fikal, protoze toto jsem tam zazival, a nazval jsem
ji: ,Zapadni gringo vypovida o tom, co se tam délo.” Oni by to takto
nefekli, ale tento proces byl na vlastni oCi rozpoznatelny.

VSechny prispévky s Maros Vago
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