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Ve zkratce...

Desitky let zapomenutého vyzkumu ukazuji, jak moc moderni
osvétleni Skodi lidskému zdravi. V tomto dulezitém ¢lanku se
dozvime o zasadni roli pfirozeného svétla, jak jeho nedostatek vede
k (vaznym) onemocnénim, a jakymi zpUsoby si blokujeme pfisun
této ,zakladni Ziviny”.
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Desitky let zapomenutého vyzkumu ukazuji, jak moc moderni
osveétleni Skodi lidskému zdravi

Pribéh v kostce:

arn a4 &4

(napf. snizuje riziko umrti nebo onemocnéni rakovinou na
polovinu), ale stale slySime jen to, jak je dulezité se mu vyhybat.

e Zatimco vyznam vitaminu D je vSeobecné& znamy, mnoho
dalSich kritickych funkci svétla v rostlinach, zZivociSich a lidech
zUstava témeér zcela neznamych (a proto se na né zaméfime v
tomto Clanku.
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e Jednim z charakteristickych rysi moderniho zivota je
neustalé vystavovani neprirozenému svétlu. A¢koli se na
néj pohlizi jako na relativné neskodné, ve skute¢nosti
zapomenuty vyzkum prokazal, ze je hlavni pfi¢inou
neséetnych nevysvétlitelnych modernich fyzickych a
behavioralnich onemocnéni.

» Jednou z kli€ovych funkci krve je rozvadét svétlo po celém
téle. Pokud je tento proces narusen (napf. nosenim bryli s
¢ockami, které eliminuji kritické ¢asti elektromagnetického
spektra), mize dojit k Fradé zavaznych onemocnéni.

V prabéhu let jsem nabyl pfesvéd&eni, ze slunec¢ni svétlo je pro télo
stale severnéji od Afriky a byli stale méné vystaveni sluneCnimu
zareni, jejich kuze postupné svétla, coz je néco, co dokazuje, ze
lidské télo svétlo potrebuje a ze zbéleni lidské kuze ve vysSich
zemépisnych Sirkach bylo ochrannym mechanismem, ktery mél
zajistit, aby se do téla dostalo dostatek zbyvajiciho slunecniho
svétla.

Poznamka: vysvétleni, jak tmavsi ¢asti k(ize brani UV zareni
proniknout do téla, najdete zde.

Bohuzel (kromé velmi specifickych patentovatelnych aplikaci),
protoZze nikdo nema financni zajem na podpore slunecniho sveétla,
temeér vsSe, o Cem slySime, se zamérfuje na to, pro€ je pro nas
hrozné. Napriklad:

-Jak bylo uvedeno v nedavném ¢lanku, dermatologie byla jednou z
nejmeéné zadanych profesi v mediciné. Poté se promeénili v jednu z
nejvyhledavanéjSich tim, ze se prfejmenovali na bojovniky proti
rakoviné a presvedcili vSechny, aby chodili na pravidelné prohlidky
kUzZe, kde by jim pfipadnou rakovinu rychle odstranili, ¢asto za tisice
dolard za kus, ¢imz se dermatologie rychle stala jednou z nejlépe
placenych specializaci. Ustfednim bodem tohoto rebrandingu bylo
oznacovani nezhoubnych nadorl za smrtelné a tvrzeni, Zze rakovinu
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kUZe zpUsobuje sluneCni zafeni (coz je sice pravda, ale zapomnélo
se zminit, Zze smrtelné rakoviny kuze zpusobuje nedostatek
slunec¢niho zareni). Z tohoto divodu se velka ¢ast dermatologie
promeénila v nesmysiné straseni lidi sluncem, a pfestoze se na
rakovinu kuze kazdoro¢né vynakladaji miliardy, celkova umrtnost na
rakovinu kuze zUstava témér beze zmény (misto toho ji pouze
mnohem vice diagnostikujeme a ,lIéCime®).

Poznamka: v tomto ¢lanku se pokusim vysvétlit, pro¢ neprirozené
svétlo zpusobuje rakovinu kuze.

-Ackoli ke vzniku rakoviny pfispiva mnoho faktoru, ¢asto se jako
hlavni vinici uvadéji slunec€ni zareni a koufeni. Domnivam se, ze
tento dliraz vysvétluje, pro€ pocet pfipadul rakoviny stale stoupa,
protoze skute¢né pficiny rakoviny zustavaji nedostatecné
prozkoumany. Priimyslova odvétvi se svymi zajmy lobbuji za to, aby
tyto priCiny nebyly zminovany, a odvadgéji tak pozornost od
potencialné vyznamnych plvodcu rakoviny.

Poznamka: v nedavném ¢lanku jsem se obdobné zabyval tim, jak
FDA vedla desetileté tazeni proti zazrachému léku na spani (ktery
by, kdyby zustal legalni, zniCil katastrofalni primysl s prasky na
spani, protoze byl pro své uzivatele mnohem ucinnéjsi a ménil jim
Zivot). Vzhledem k tomu, ze GHB se v téle vytvafi prirozené a
vyskytuje se v potravinach, byly ptavodni pokusy FDA pronasledovat
ty, kteri jej poskytovali, nakonec soudy shledany nezakonnymi. Poté
se FDA obrétila a spojila GHB s existujicimi obavami z uzZivani
rohypnolu (Roofies) jako drogy pro znasilnéni na rande a vytvofila
hysterii kolem GHB, prestoze na rozdil od rohypnolu se takto
neuZival, nemohl se takto uZivat (protoze se dal snadno ochutnat) a
zkratka a dobre primarni drogou pro znasilnéni na rande byl alkohol.
Tato kampari byla uspésna a GHB byl prostfednictvim rtznych
zakonU proti znasilnéni na rande postaven mimo zakon. Nyni existuji
miliony lidi trpicich chronickymi nevylécitelnymi chorobami, kteri
GHB potrebuji, ale nemohou ho dostat, protoze je to droga zarazena
do seznamu | (za jejiz distribuci tedy hrozi velmi vysoké tresty).
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Pozoruhodné na tom bylo, Ze farmaceuticka spolec¢nost, ktera
rohypnol vyrabéla, dokazala pomoci svych lobbisttu dosahnout toho,
aby byl (skute¢ny problematicky Iék) z téchto zakonu proti znasilnéni
na rande vyjmut. Soucasné byl farmaceuticky vyrobce GHB schopen
dosahnout vytvoreni dvojiho seznamu (seznam | a lll) a poté
prodavat presné stejnou (na vyrobu jednoduchou) slouceninu jako
lek schvaleny FDA v seznamu Ill na omezeném trhu za
extravagantni cenu (60 000-100 000,00 ro¢né), kterou jsou pacienti
ochotni zaplatit diky tomu, jak hluboce GHB zlepSuje jejich Zivot.
Jednou z nejabsurdnéjSich véci na tomto dvojim zarazeni je to, ze
podle definice muze byt droga zafazena do seznamu | pouze tehdy,
pokud pro ni ,neexistuje v soucasnosti uznavanée lékarske pouziti”.

-Protoze je slunecCni svétlo zdarma a ma tak zasadni prinos pro
mnoho aspektu lidského zdravi, kazdé odvétvi, které se spoléha na
to, ze si najde zakazniky, ma pfirozeny vlastni zajem na tom, aby
néco, co ucinné IéCi nemoci, bylo Siroce dostupné verejnosti. V
podstaté bych fekl, Zze to se stalo i GHB, protoze se Spatnym
spankem souvisi tolik nemoci (nejen nespavost), Ze to ospravedinilo
desetileté tazeni FDA za jeho zakaz.

V tomto Clanku pfedstavim nékteré zapomenuté poznatky o
neuveritelném vyznamu svetla. Kromé odhaleni téchto znalosti je
mym konkrétnim cilem pfi psani tohoto ¢lanku podélit se o svou
teorii, ze krev vede svétlo (protoZe to hodné méni pohled na télo),
a poskytnout kontext pro pfedstaveni jedné z nejpozoruhodnégjsSich
|eékarskych terapii, kterou Americka Iékafska asociace z velké Casti
vymazala z historie.

Vyznam sluneéniho svétla

Pred katastrofalni valkou dermatologie proti slunci byla hodnota
slunecCniho zareni v mediciné Siroce uznavana. Napfiklad na
pocCatku 20. stoleti byla helioterapie (opalovani) s velkym uspéchem
vyuzivana pfi [é€bé mnoha (jinak nevylécitelnych) onemocnéni, jako
byla chfipka z roku 1918, tuberkul6za a mnoho dalSich nemoci.
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Existujici udaje zase ukazuji, ze slunecni svétlo je nesmirné
prospésné. Napriklad:

-Slunecni svétlo je pro duSevni zdravi zasadni. Nejlépe je to patrné u
depresi (napf. sezénni afektivni poruchy). Bohuzel mnoho
pracovnikl (zejména pracovnikid na no¢ni smény, napf. v
nemochnicich) se tomuto nezbytnému svétlu nedostava a velmi tim
trpi. Vezméme si napfiklad tuto studii Cinskych zdravotnich sester na
operacnich salech, ktera zjistila, ze jejich duSevni zdravi je vyrazné
horSi nez u bézné populace a Ze toto zhorSeni souvisi s jejich
nedostateCnym vystavenim sluneCnimu svétlu (coz, troufam si tvrdit,
pacientum, o které pecuji, neprospiva).

Poznamka: Tento bod jsem skutecné pochopil béhem sve lekarske
praxe, kdy jsem si po dlouhém obdobi nocnich smen pod zarivkami
vSiml, Ze za¢inam mit klinické deprese (coz se mi jinak nikdy nestalo
a vedlo to k tomu, Zze mi blizky spolustolovnik nabidl predepsani
antidepresiv). Rozhodl jsem se udélat experiment a vydrzel jsem u
néj jesté nekolik dni, pak jsem Sel domu a koupal se pod Ottovou
plnospektralni zarovkou, nacez jsem se temeéer okamzité citil lepe.

-Mnoho raznych studii zjistilo, Ze vystaveni sluneénimu zafeni
vyrazneé snizuje riziko vzniku rakoviny (napf. tato rozsahla studie
zjistila, ze vysokeé vystaveni sluneCnimu zareni UVB snizuje riziko
vzniku rakoviny prsu a prostaty na polovinu).

-Vlynikajici dvacetileta studie na 29 518 Zenach zjistila, ze vyhybani
se slunci zvySuje pravdépodobnost umrti 0 60 % (rozdil 130 % oproti
tém, které se slunci vystavovaly nejCastéji) a nejvyznamnéjSim
pfinosem pravidelného vystavovani se sluneCnimu zareni bylo
snizeni rizika umrti na srdeCni choroby.

Poznamka: tato studie rovnez zjistila, ze u osob, které se dostatecne
vystavovaly slunec¢nimu zareni, byla pravdépodobnost vyskytu rady
dalsich béznych onemocnéni mnohem nizsi.
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-Normaini slunecCni svétlo ma zasadni vyznam pro usnadnéni
cirkadianniho rytmu, na kterém zavisi odpocCinek a regenerace
naseho téla. Naopak hlavni pri¢inou moderni epidemie nespavosti (a
s ni spojenych hlubokych zdravotnich dusledku — o kterych se zde
dale zminuiji) je vystavovani se umélému svétlu, zatimco jednou z
nejuziteCnéjSich IéCebnych metod je jednoduse zacit den plnym
slunecnim svétlem.

Obvykle se predpoklada, Ze slunecéni svétlo je prospésné pro tvorbu
vitaminu D (dulezité Ziviny) v téle. Dlouho jsem v8ak mél podezfeni,
Ze mnohé z pfinosu vitaminu D nejsou zpusobeny vitaminem
samotnym, ale ze jeho zvySena hladina slouzi spiSe jako indikator
toho, zZe se télo pravidelné vystavuje sluneCnimu zareni, a tudiz
zaziva nescCetné mnozstvi pfinosu, které slunecni svétlo poskytuije.

Poznamka: doplriovani vitaminu D muze byt ¢asto velmi prospésné.
Témer ve vSech pripadech je vsak zvyseni hladiny vitaminu D
prostrednictvim vystaveni se slunecnimu zareni podstatné
prinosnejsi nez jeho doplriovani.

Co je to svétlo?

ViIny maiji z definice nékolik zakladnich vlastnosti:

» Vyzaduji prostfedi, kterym se Sifi. Napfiklad prostfedim pro viny
na plazi je ocean, zatimco prostredim pro zvuk je vzduch.

e Pohybuji se urcitou rychlosti.

« Maji specifickou vinovou délku a frekvenci (které jsou navzajem
nepfimo umerné).

 Jejich sila je dana tim, kolik vin uplyne za sekundu (vyssi
frekvence odpovida vysSi celkové energii) a jak vyrazné kazda
jednotliva vina narusuje své prostfedi (napf. mala vina na plazi
ma mnohem mensi energii nez tsunami a stejnée tak hlasity zvuk
ve srovnani s tichym).
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Zdaleka nejbéznéjSim vinénim v naSem zivoté je elektromagneticke
zafeni (EMR), které je definovano jako vinéni, které se Sifi rychlosti
svétla a na rozdil od vSech ostatnich vinéni nema prostredi, kterym
se Sifi (proto se elektromagnetické zareni muze Sifit prostorem a
mnoha objekty). ,Napfiklad svétlo je jednim z typd EMR.

Poznamka: proc se svetlo Sifi takovou rychlosti, jakou se Siri, a pro¢
zdanlivé nema meédium, jsou dvé nejvétsi zahady ve fyzice.

Protoze mezi vinovou délkou a frekvenci viny existuje nepfima
umeéra, existuje cela rfada rliznych typt EMR v zavislosti na jejich
vinové délce. Napriklad viditelné svétlo zahrnuje EMR s vinovou
délkou mezi 380 nm-700 nm, protoze toto EMR je oko schopno
Lvidét“. Zaroven se v zavislosti na vinové délce EMR nesmirné lisi
jeho vlastnosti (napf. barva).

The human visible spectrum (light)
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Stejné tak existuje mnoho dalSich typl elektromagnetického zareni
(napf. gama zareni, rentgenové zareni, ultrafialové zareni, viditelné
svétlo, infraCervené zareni, mikroviny a radiové viny), z nichz kazdy
ma jiné vlastnosti. Prestoze je vSak EMR jednim ze zakladnich
konstruktd nasi reality, velka ¢ast jeho biologického vyznamu stéle
neni rozpoznana. Mam napfiklad pocit, Ze néktera z nejvétsich
nedorozuméni ohledné EMR jsou nasledujici:

-Pfirozené svétlo ma tendenci mit v sobé pomérné Siroky rozsah
frekvenci (napf. proto se slunecni svétlo po priuchodu hranolem
rozdéli na duhu). Naproti tomu umélé svétlo ma tendenci mit
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mnohem uZzsSi rozsah frekvenci, ktery se znacné liSi od toho, pro
ktery se vyvinula biologie.

-Oznaceni ,ultrafialové zareni“ se dava elektromagnetickému zareni,
které se nachazi mezi viditelnym svétlem a rentgenovym zarenim. To
znamena, ze vSechno UV zareni je stejné, zatimco ve skuteCnosti se
jednotlivé typy UV zareni (UV-A, UV-B a UV-C) chovaji velmi odlisné
a jsou pfitomny ve velmi rozdilnych mnozstvich (napf. atmosféra
blokuje vétsinu UV-C zareni, aby se dostalo na povrch Zemé).

Jestli jsou pro Vas preklady hodnotné, zvazte prispénim na
jejich tvorbu nize kartou (ocenim mési¢ni podporu) nebo ZDE na
bankovni uéet. Dékuiji! (ps: Po kliknuti na tlaCitko ,Prispét” budete
presmérovani na platebni branu)

Donation amount

Donation frequency

-InfraCervené zareni pronika do té€la mnohem hloubéji nez UV zareni
(5-4000 mm oproti 0,02-0,15 mm). Kromé toho standardni sklo (z
vetsi €asti) blokuje pruchod UV zafeni.

-Konvencéni véda obvykle popisuje nepfiznivé ucinky
elektromagnetického zareni jako vlastnost toho, jak velkou energii
elektromagnetické zafeni ma a zda je tato energie dostateCna k
rozbiti molekularnich vazeb (tzv. ionizujici energie). Napfiklad gama
zareni (které je uvolnovano jadernymi zbranémi) je tak nebezpecné,
protoze jeho ionizacni energie je tak silna, zZe rozbiji molekularni
struktury téla (napf. DNA). Naopak mikroviny (které jsou naopak na
nizkoenergetickém konci elektromagnetického spektra) nejsou
povazovany za nebezpecCné, protoze obsahuiji pfilis malo energie na
to, aby ionizovaly molekularni vazby.
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-Prfedchozi bod neni zcela spravny, protoze zatimco EMR obvykle
prochazi vS§im, s ¢im se dotyka, pokud se misto toho s timto
prostfedim ,shoduje®, ulozi se v ném a ma na né&j dramaticky vetsi
vliv (napf. to popisuje pojem rezonanéni frekvence). To je dulezite,
protoze fada kritickych zivych struktur (napf. mitochondrie) se
vyvinula tak, ze maji rezonanci pro urcity typ EMR a pak na né
reaguji, zatimco vSe kolem nich je timto specifickym typem EMR do
znacné miry neovlivnéno. Bohuzel tento aspekt vedy byl nasim
védeckym aparatem do znacné miry prehlizen, coz je podle mého
nazoru zpusobeno tim, Ze biofyzika otevira dvefe k vytvareni
riznych nepatentovatelnych lékarskych terapii, a také tim, ze z ni
vyplyva, ze spousta EMR, kterymi jsme nyni pfesyceni (napf.
mikroviny mobilnich telefont a Wifi), je pfi¢inou Spatného
zdravotniho stavu.

Radar napfiklad funguje tak, ze vysila velky puls mikrovinné energie
v kazdém sméru (skrze otacejici se jednotku) a pak pomoci odrazu,
které pfijima od jakéhokoli radaroveho pulsu v atmosfére, indikuje
pfitomnost objektu. Osobné si myslim, Ze radar zdaleka neni
neskodny, protoze jsem Cetl Cetné pribéhy o tom, jak vojaci umisténi
vedle radarovych jednotek (kde jsou mikroviny exponencialné
silnéjSi) tézce onemocnéli, vim, Ze mnoho lidi citlivych na
elektromagnetické pole dokaze poznat, jestli vzdalené radarové
jednotky vysilaji, a ja osobné citim néco, kdyz jsem na letisti,
pokazdé, kdyz je zapnuty radar.

Pri Cteni tohoto Clanku se snazte mit na paméti vySe uvedené body.

Biofotony a mitogenni zareni

Poznamka: toto je zkracena verze clanku, ktery jsem napsal o tomto
zasadnim tématu a o tom, jak je zakladem mnoha terapii, které se
nyni pouzivaji v regenerativni mediciné.
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Zakladnim principem biofyziky je, Ze bunky vyzafuji velmi slabé
fotony (pfevazné v ultrafialovém spektru), které pouzivaiji k fizeni
ristu a komunikaci s ostatnimi burikami, a Ze kdyz se pfenosy
biofotonu pokazi, vznika nemoc (coz vede k abnormalnim emisim
fotonU z tkani, které se projevuji u mnoha chorobnych stavi).
Napfiklad rakovina ma abnormalni emise biofotonu a (pfi_studiu)
karcinogenni latky vyrazné narusuji vinovou délku téchto fotonu
(zatimco podobné slouceniny, které tyto biofotony nenarusuji, nejsou
karcinogenni).

Poznamka: jednim z nejzajimavéjSich pozorovani v ramci biofotoniky
bylo, Ze cytopatické zmény zplsobené v burice virovou infekci nebo
pusobenim toxint mohou byt ,pfeneseny” na jinou bunku v
bezprostredni blizkosti, pokud buriky nejsou fyzicky propojeny, ale
Jsou opticky spojeny pres okno vysilajici UV zareni.

Alexander Gurwitsch, jeden z prvnich badatelu, ktefi se touto
problematikou zabyvali (v roce 1923), objevil, ze zivé buriky
(zivoCichu i rostlin) vyzafuji velmi slabé emise, které vyvolavaji v
okolnich burikach opousténi lagové faze, vstup do mitézy a déleni,
coz ho vedlo k pojmenovani mitogenni zareni [MGR]. Poté, co zjistil,
ze ho blokuje obycCejné sklo, ale nikoli kfemennée, dospél k zaveéru,
ze MGR je typem ultrafialového zareni (protoze tak se chova UV
zareni), a mnohem pozdéji bylo skutec¢né ureno, Ze jim je (protoze
ma vinovou délku mezi 190-350 nm).

Poznamka: MGR je velmi slabé (coz znesnadriuje jeho detekci) a
Jjeho emise z biologickych systemu obvykle vyzaduje, aby byl systém
osvétlen svétlem (coz znesnadriuje rozpoznani slabych mitogennich
emisi). Nakonec, zhruba deset let po Gurwitschové smrti, se védcum
podafilo toto zareni zachytit pomoci citlivych fotonasobicu.

Po podrobném studiu si Gurwitsch uvédomil, ze MGR vyzaduje velmi
specifické davkovani a vzorec (napf. pomoci pulzl), aby se dosahlo
jeho optimalnich ucinkl, coz je velmi narocné uméle, a Ze hodnota
MGR spociva prfedevsim v tom, co usnadnuje diagnostiku (napf.
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krev obvykle vyzafuje MGR, ale pokud ma nékdo rakovinu,
nevyzaruje, a proto nemocnice, ve které pracoval, dokazala s
vysokou presnosti urCit, zda ma nékdo rakovinu, pouze na zakladé
posouzeni, zda z jeho krve zmizelo MGR). Gurwitsch také zjistil, ze:

-Jakmile byly mnohé biologické latky (napf. krev) vystaveny
pusobeni MGR, vyzafovaly pak MGR, které bylo oznaceno jako
,sekundarni MGR". V mnoha pfipadech dokazalo sekundarni MGR
pfesné odpovidat frekvencim a délce trvani MGR, které bylo
nezbytné pro nejlepsi odezvu na néj v tkanich celého téla.

-Poskozeni nebo usmrceni bunék zpusobilo, Ze buriky uvolnily kratky
zablesk MGR (které, jak predpokladam, pochazi z exozomu
uvolfiovanych z buriky).

-Nékteré Casti téla (mozkova tkar, oCni rohovka, aktivni svaly a krev)
mély mnohem vétsi emise MGR.

-Bylo zjisténo, ze stény cév neblokuji prenos mitogenniho zareni a
Zze v cévach se MGR nejlépe uskutec€iuje, kdyz je céva sama pod
napétim, coz je vlastnost, kterou krvi pravdépodobné propujcuje
elektricky naboj srdce. Podobné bylo zjisténo, ze rozfiznuty
zrakovy nerv vyzaruje mitogenni zareni v celém optickém traktu,
kdyz je oko vystaveno nefiltrovanému sluneé¢nimu svétlu.

-Jak tkan prochazi rGznymi vyvojovymi stadii, jeji MGR se méni.
Napfriklad s pribyvajicim vékem vyzaruje krev stale méné MGR, coz
muZze byt divodem, proc€ se jejich télo hufe hoji ze zranéni.

Poznamka: ve 30. letech 20. stoleti védci zjistili, Zze ¢astecné
obnoveni MGR v krvi starSich lidi zlepSuje senilitu.

Je smutné, ze ackoli ttma MGR ma pro biologii nesmirné mnoho
dulezitych dusledkd, malokdo o ném dnes vi. Jednou z véci, které mi
na tomto tématu vzdy pripadaly nejzajimavéjsi, je skuteCnost, ze
mnoho meditaCnich Skol véfi, ze kdyz Clovék dosahne pokrocilé

urovné vnimani a dovednosti, Casto zjisti, ze v jeho téle je obrovske
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mnozstvi svétla, a ze vyzkumnici biofotonu (jakmile ziskali
dostatecCné citlivé pfistroje), byli schopni prokazat, ze télo skute¢né
vyzaruje svetlo.

John Nash Ott

Poznamka: vétsina této ¢asti je shrnutim Ottovy knihy Zdravi a
svétlo.

Protoze se rostliny pohybuji pomérné pomalu, neni obvykle mozné
jejich pohyb pozorovat (i kdyz existuji vyjimky, jako jsou rostliny,
které se reflexivné stahuji jako Venusina past, nebo pokud se
nachazime v oblastech, kde pfiroda oplyva neobvyklou vitalitou, je
pfi peclivém pozorovani nékdy mozné spatrit rytmické pohyby v
okrajovych ¢astech stromu).

Casosbérna fotografie (kdy se ze zab&rl pofizenych s velkym
odstupem vytvori snimky pro pohyblivy obraz) umoznila tento
mikroskopicky pohyb rostlin zrychlit, a tim jej zviditelnit. Jednim z
prukopnikl ¢asosbérné fotografie byl John Nash Ott, ktery se ji zacal
zabyvat v roce 1927 (jesté na stfedni Skole) a diky popularité nové
objeveného umeéni ziskal spoustu zakazek.

Poznamka: nékteré Oftovy kvétinové ¢asosbéry si muzete
prohlédnout zde a zde.

Casosbérna fotografie byla nesmirné narocna, protoze vyzadovala
udrzeni stalého zabéru a osvétleni po celé mésice (a nékdy i roky),
ale diky svému talentu dokazal Ott (velmi uvédomély Clovék) trvale
dosahovat vysledku a zustal po desetileti velmi zadany (zatimco
mnozi jini to prosté nedokazali).

Na zakladé toho Ott pfiSel na fadu zpusobu, jak manipulovat s
pohybem rostlin (napf. mnohé se pohybuji smérem ke slunecnimu
svétlu), a zacal se tim vazné zabyvat.
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Nakonec si Ott uvédomil, Ze rostliny reaguji na svétlo, které pouziva
k jejich snimani (protoZe Casto pouziva specifické svételné filtry, aby
ziskal spravnou barvu pro kazdy snimek), a zaCal si uvédomovat, ze
rostliny jsou mimoradné citlivé na svetlo obecné a také v zavislosti
na rostliné na specifické barvy. Kdyz zacal zkoumat vliv svétla na
rostliny, uvédomil si, Ze mnoho podobnych efektl Ize pozorovat i u
zvirat a lidi. Nyni uvedu nékteré z jeho nejzajimavéjSich objeva.

Poznamka: velka ¢ast Ottovy prace vychazela z poznatku, Zze UV
zareni vétsSinou neprochazi sklem, a proto musel pouzit specialni
typy oken (napr. nektere plasty), aby se dovnitr dostalo prirozené
svétlo.

Svétlo a rostliny:

-Standardni sklo filtruje dulezité UV zafeni, na kterém je mnoho
rostlin (a ZivoCichtl) zavislych. Naopak UV svétlo vytvari nejsilnéjsi a
nejzdraveéjsi rostliny. Napfiklad zesileni (napf. umisténim hliniku pod
rostliny, ktery odrazel UV svétlo ve slunenim svétle zpét k
rostlinam) pfi testovani na rostlinach dyni zvysilo jejich vynos
pétinasobné a eliminovalo napadeni rostlin viry i hmyzem.

Poznamka: jednim z nejneo¢ekavanéjsich Ottovych objevu bylo, Ze
kdyz zacCal v noci nechavat zapnuteé plnospektralni svetlo s
dlouhovinnym UV zarenim (aby zabranil vioupani) v kuchyni, ktera
méla shodou okolnosti také okna propoustejici UV zareni, vsiml si,
Ze pomerancovniky a grapefruity venku mimo sezonu rozkvetly a
nesly mimoradné velké plody — coz opét znamenalo, Ze malé
mnozstvi UV zareni mize mit na rostliny obrovsky vliv. Stejné tak
zjistil, ze néktere druhy ovoce (napr. jablka) potrebuji UV zareni, aby
dozraly, zatimco jiné (napfr. raj¢ata) dozravaji ve tmé.

-Rostliny (napf. rajCata), které se zdaly byt nemocné nebo umirajici
na nakazlivy virus, se zotavily a zaCaly plodit, jakmile dostaly
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normalni nefiltrované slunecéni svétlo — zotaveni povazovali péstitelé
rajCat za nemozné.

Poznamka: diky tomuto pozorovani se Ott domnival, Ze ma smysl
zkoumat pleomortni biologickou teorii.

-Rostliny byly ¢asto citlivé na velmi specifické vinové délky svétla.
Napfiklad jitrocel se rano neotevrel, pokud byl v noci vystaven
Cervenému svétlu, ale pokud bylo Cervené sveétlo odfiltrovano, noCni
svetlo mu nebranilo v pozdéjSim otevreni.

-Stejné dyné budou mit kvéty obou pohlavi. Ott zjistil, Ze pod
stfeSnim oknem a pfidavnou zafivkou jejich samci kvéty rostou,
zatimco samicCi usychaji a odumiraji. V dalSi sezoné, kdyz pouzil
jinou zarovku (trubice s dennim bilym svétlem) s namodralym
svitem, se stal pravy opak: samiCim se dafilo, zatimco samci kvéty
odumiraly.

-Rtg zafeni (vyzafované z koncu vétSiny zafivek a katodovych
televizoru — které nastésti LED diody eliminovaly) by zpusobovalo
chaoticky a neusporadany rust (napf. kofeny fazoli ¢asto rostly
smérem vzhuru — Ott usoudil, Ze je to zplusobeno pfirozenym
smérem jejich rustu, ktery se vyvinul tak, aby byl opacny nez smér
rentgenoveého zareni, protoze to pfichazi z oblohy, coz obvykle
smérfuje kofeny do zemé).

Poznamka: zajimavé je, ze rentgenove zareni, které ovliviiovalo rust
rostlin, bylo prilis malé na to, aby ho tehdejsi pristroje dokazaly
zachytit (coz zdurazriuje, pro¢ mnohé argumenty o bezpecnosti
elektromagnetickych poli o nizkeé intenzite nejsou biologicky
podlozeneé).

Jestli jsou pro Vas preklady hodnotné, zvazte prispénim na
jejich tvorbu nize kartou (ocenim meésicni podporu) nebo ZDE na
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bankovni ucet. Dékuji! (ps: Po kliknuti na tladitko ,Pfispét” budete
pfesmérovani na platebni branu)

Donation amount

Donation frequency

Pozdéji Ott zjistil, ze sazenice pSenice na mezinarodni vesmirné
stanici rostou podobné jako rostliny, které vystavil rentgenovému
zareni, coz Ott pri€ita jejich zvySenému vicesmérnému vystaveni
kosmickému zareni.

Poznamka: Film Tajny Zivot rostlin (ktery si mizZete prohlédnout zde)
rovnéz doklada mimoradnou citlivost rostlin na prostredi.

-Nékteré rostliny potfebovaly nejprve ,spat” ve tmé (jinak by
nekvetly) a u nékterych druhu, které Ott studoval, musel tento
spanek probihat v noci (napf. umisténi do ¢erné mistnosti béhem
dne by jim nepomohlo vykvést). Ott je pak zkusil umistit na dno 250
metrl vysoké uhelné Sachty (protozZe ta do znacné miry blokuje
kosmické zareni ze Slunce, které je pfitomno béhem dne) a zaroven
je osvétloval Zarovkami (které nevyzaruji kosmické zareni) a
pozoroval, ze rostliny okamzité presly do ,spanku®, coz naznacovalo,
ze rostliny jsou pomérné citlivé na stopove urovné kosmického
zareni v nasem prostredi. Kdyz je misto toho umistil do hloubky 30
metrd pod Sachtu (ktera je ¢astecné chranila pfed kosmickym
zarenim), dosSlo naopak k ¢astecné odezvé, nebot se zdalo, ze
rostliny stale usinaji, ale mnohem méné reagovaly na ranni otevreni,
jakmile byly vyneseny na povrch.

Poznamka: duvod existence cirkadianniho rytmu (ktery se udrzuje v
uplné tmé) a potfeby spanku u témér vdech zivych organismd je
stale ponékud zahadou. Vérim, ze Ottovy experimenty pomohou
osvétlit, odkud se vlastné bere.
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Svétlo a bunky:

Ott studoval pod mikroskopem rostlinné buriky (z travy Elodea) a
zjistil, ze kdyz jsou vystaveny plnému spektru svetla, vSechny jejich
chloroplasty (struktury, které provadéji fotosyntézu) proudi bunkou
usporadané (pfiklad si muzete prohlédnout zde). Naopak, kdyz z
tohoto svétla odstranil UV zareni, mnoho chloroplastt proud
opustilo, shluklo se a prestalo se pohybovat, zatimco kdyz do
mikroskopu pridal i filtr Eerveného svétla (ktery odstranénim jiného
nez Cerveného svétla ucinil svétlo ¢ervenym), vice chloroplastu se
prestalo pohybovat, zatimco jiné si zkracovaly cestu a profezavaly
buriku. Kdyz vyzkousel zeleny filtr, vzorec zkratek se zménil a
nékteré chloroplasty se znovu zaCaly pohybovat, zatimco pfi pouziti
modrého filtru se jejich pohyb vétSinou vratil k normalu. Kdyz pak
filtry odstranil a pfidal dlouhé UV zafeni, normalni pohyb se okamzité
obnovil (pokud vSak pfidal nadmérné UV zareni, buriky praskaly).
Nakonec, bez ohledu na to, co délal, chloroplasty postupné
zpomalovaly a neobnovily pohyb, dokud nemély tmavé obdobi na
»Sspanek”.

Poznamka: Domnivam se, Ze néktera (ale ne vsechna) Ottova
pozorovani by se dala vysvetlit spontannim tokem, ktery vytvari
kapalna krystalicka voda.

Tyto vysledky ho pak inspirovaly ke studiu uc€ink( riiznych druht
svétla v zivoCiSnych bunkach.

Pod mikroskopem zkoumal pigmentové bunky sitnice (z kraliCich
oCi). Zjistil, ze:

-Jejich pseudopodialni aktivita (pohyb, kterému predchazi roztazeni
membrany bunky jako paze, coz v podstaté vytvari dojem, ze bunka
kraci) se pod vlivem kratSich vinovych délek (napf. modrého svétla)
stava abnormaini, zatimco delSi vinové délky (napf. Cervené svétlo)
zpusobuji, Ze membrany bunék praskaiji a jejich obsah se vyléva
ven.
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-Jejich bunécna reprodukce (mitdéza) by se po vystaveni Cervenému
nebo modrému svetlu na pfiblizné tfi hodiny zastavila, zatimco svetlo
s plnym spektrem by naopak pomohlo bufikam se rozmnozovat.

-Stejné jako u rostlinnych chloroplastu by se aktivita jejich
pigmentovych granuli na konci denniho obdobi zpomalila a
vyzadovala by obdobi tmy bez pferuseni svétlem, nez by se obnovila
jejich normalni reakce na svételnou energii.

-Po dvanactihodinovém nepretrzitém vystaveni béznému
zarovkovému svétlu kazdy den po dobu jednoho tydne se odhaduje,
Ze 90 % pigmentovych granuli zpomalilo svou ¢€innost a zustalo
prakticky nehybnych na jednom konci buniky, dokud nebylo pfidano
trochu dlouhého UV zareni (v tomto okamziku se pigmentové
granule opét aktivovaly a obnovily svij normalni pohyb v burce).

Poznamka: neni mi jasné, jak Oft definoval dlouhé UV zareni,
protoze naznacil, Ze se jedna o UV zareni s vinovou délkou vétsi nez
290 nm (coz je jak UVA, tak vétSina UVB) a ze se jedna o ¢erné UV
zareni (které je blizko viditelné hranice UVA).

-Kdyz studoval buniky kufecich embryi, zjistil, ze modré svétlo
zpusobuije jejich zkrouceni, zatimco Cervené svétlo, stejné jako u
pigmentovych bunék sitnice, oslabuje jejich bunéCné membrany a
zvySuje pravdépodobnost jejich prasknuti.

Poznamka: Ott pak tyto zmény ukazal nékolika odbornikiim a podal
zpravu: ,Nékolik znamych virologt se vyjadrilo, Ze tato reakce
prfipomina buriky napadené viry.*”

Kromé toho Ott také citoval praci védcl pracuijicich se slizovymi
plisnémi, ktefi zjistili, ze aby monhly tvofit vytrusy, musely byt nékolik
hodin v komore a vystaveny chladnému svétlu (napf. zlutému a
zelenému), zatimco pokud byly vystaveny teplému svétlu (napf.
oranzovo-ruzovému), nerostly.
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Ott zkratka shledal pozoruhodnym, Ze dokazal vyvolat vétSi zménu v
bufikach (napf. zvySenim jejich metabolismu nebo jejich usmrcenim)
tim, Ze meénil, jakému svétlu byly bunky vystaveny, nez pomoci
uspavacich léku, kterym bunky vystauvil.

Poznamka: zabéry Ottovych bunéénych experiment( najdete ve
videu na konci této ¢asti.

Svétlo a zvirata:

poznamka: existuji riizné typy zafivek. Obvykle maji ZlutooranZovou
barvu, aby jejich svétlo pusobilo teple, protoze lidé ¢asto preferuji
praveé tuto barvu. V Ottovych experimentech obvykle porovnaval
ucinky studenych bilych zarivek, bilych dennich svétel a riZovych
zarivek.

Pohlavni diferenciace — protoze svétlo mélo vliv na pohlavni vyvoj
dyné na zakladé pohlavi, rozhodl se Ott zkoumat tento vliv u zvirat
tim, Ze nechal akvaria s rybami dlouhodobé vystavit riZzovému
fluorescencnimu svétlu. Na zakladé toho zjistil, ze pokud tyto ryby
nakladou jikry, vS8echny nové vylihlé ryby jsou samice (ackoli asi u 20
% z nich se s pfibyvajicim vékem vyvinuly zakrnélé samci znaky —
coz naznacuje, ze jsou spiSe intersexualni nez samici). Celkem
zjistil, ze tyto vysledky plati pro 50 vylihnutych ryb (z nichZ mnohé
mély rdzné rodice).

Poznamka: vSechna embrya zacCinaji jako Zenska, avSak u muzi se
aktivuje androgenni gen (chromozom Y) a meéni vyvijejici se embryo
v muze. Mnoho klasickych pripadu transgenderismu je naopak
dusledkem defektu v tomto procesu (napr. buriky nereaguji na
androgeny, jako je testosteron, coz brani muzskému vyvoji).

Tento pokus pak zopakovala chovatelka CinCil, ktera potfebovala
vice samic (dvé nedavno uhynuly a za posledni tfi roky se narodilo 9
samcu a 1 samice). ProtoZe k osvétleni pouzivala matnou zarovku
(ktera blokuje znacnou Cast jejich svételného spektra) vedle
vzdaleného okna na konci mistnosti, poslal ji Ott dvé prahledné
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zarovky, které dostala nékde ve tfetiné az poloviné bfezosti a poteé je
zapnula. O osm tydnu a jeden den pozdé&ji obdrzel dékovny dopis, v
némz stalo, ze se narodily 3 samiCky — coz svédcCi o tom, zZe svétla
pusobila béhem téhotenstvi (spiSe nez na samce nebo béhem
poceti). O nékolik mésicl pozdéji nasledoval dalSi dopis, v némz se
uvadélo, ze dalSi vrh byl samicemi (které mély pravdépodobné misto
toho po celou dobu brezosti toto svétlo).

Pozdéji, v dubnu 1970, Ott ve spolupraci s Kline Chinchilla Research
Foundation dokondil pétiletou studii, které se zucastnilo vice nez
2000 chovatelu ¢incil. Zjistili, ze pfi pouziti standardnich zarovek v
chovatelskych mistnostech bylo ve vrhu v priméru 60-75 % samcu,
zatimco pfi pouziti zarovek s ,dennim svétlem® byl pomér samcu a
samic obraceny a v priméru 60-75 % samic.

Poznamka: Ott tento pokus zopakoval také u koni, ale nepodarilo se
mi k nému najit konecné udaje.

Plodnost zvirat:

-Ott take zjistil, ze ryby nekladou jikry, dokud nesnizi intenzitu svétla
a nesviti pouze 8 hodin denne.

-Kdyz Ott choval kraliky, zjistil, ze pfirozené UV svétlo (pfes okna
propoustéjici UV zareni) mu pfinasi mnohem lepSi vysledky nez
umeélé osvétleni.

Poznamka: tento pristup prinesl ,témér neuvéritelné zlepSeni* take
pfi chovu potkant a mysi.

-Kdyz samice norku po pareni nezabfeznou, ¢asto dostanou pred
druhym pokusem o pareni injekci séra brezi klisny. Kdyz byli norci
vystaveni modrému svétlu (z pobytu za modrym sklem), vSichni
zabrezli pfi prvnim pafeni. Naopak, kdyz byly za riZovym sklem, po
trech pokusech (a tedy dvou injekcich) jich zabfezlo pouze 87 %,
zatimco 90 % samcu norku bylo klasifikovano jako ,nefunkéni®.
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-Ott mél podezieni, Ze rentgenové zareni z barevnych katodovych
televizord muze mit vliv na zvirata, a zjistil, ze jakmile umistil jeden z
nich do blizkosti svého programu chovu zvirat, doslo k vyraznym
porucham (napf. potkani se z 8-12 mladat stali 1-2 mladaty na vrh —
mnoho z nich pak nepfezilo) a trvalo 6 mésicu, nez se chov po
odstranéni televizoru vratil do normalu.

Poznamka: Zmeny chovani, které vedly ke zlepSeni plodnosti, jsem
uved! v dalsi ¢asti.

Svétlo a zdravi zvirat:

-Ve skupiné 536 mysSi narozenych pod pfirozenym UV svétlem se 97
% mysi dozilo dospélosti. Ve skupiné 679 mySi narozenych pod
zarivkovym svétlem prezilo do dospélosti 88 %, pfiCemz nejvyssi
mira preziti (94 %) byla zaznamenana u téch, které Zily pod
chladnymi bilymi, teplymi bilymi a dennimi bilymi lampami, a
procento znatelné klesalo pod ruznymi, syté barevnymi svétly

v v

-Krysy chované v upiné tmé mély srst mékkou a hladkou, pomérné
hustou a plné vyvinutou. Potkani stejného plemene vystaveni
umélému osvétleni méli naopak srst hrubou a extrémné Stétinatou.
Navic mnoho potkant chovanych pfi dennim bilém zafivkovém
svetle bylo na temeni hlavy a Casto i na hrbeté zcela lysych.
Soubézné s tim bylo ve studii o velkych €incCilach zjisténo, ze pokud
by se u nich prodlouZzilo obdobi tmy, vyvolalo by to rozvoj jejich husté
zimni srsti, kvuli které jsou ¢asto chovany.

-Dvéma plemenum vyzkumnych potkanu, u nichz se ¢asto objevu;ji
nadory, také Casto nevysvétlitelné odumiraji a odpadavaji ocasy.
Kdyz bylo jedno plemeno chovano 12 hodin denné pod razovymi
zarivkami, béhem tfi mésicl se na nich objevily skvrny a viedy, které
pak do 30 dnu zmizely, pokud se potkani vratili na pfirozené svétlo.
Pokud vSak byly misto toho drzeny pod ruzovym svétlem po dobu 6
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meésicu, ocas jim postupné gangrénoval a kousek po kousku
odumiral, az doslo k uplné nekréze ocasu — ktery kupodivu
neobsahoval zadné bakterie ani plisné.

Jestli jsou pro Vas preklady hodnotné, zvazte prispénim na
jejich tvorbu nize kartou (ocenim mési¢ni podporu) nebo ZDE na
bankovni ucet. Dékuji! (ps: Po kliknuti na tlaCitko ,Prispét” budete
pfesmérovani na platebni branu)

Donation amount

Donation frequency

-U potkanu vystavenych razovému fluorescenénimu svétlu se takeé
objevily nadmérné vapenaté usazeniny v srdci (kalcificka
myokarditida), byli nachylnéjSi k nadoriim, méli mensi pocet mladat
a meli naroCné problémy s chovanim.

-Mysi chované pod tmavé modrym fluorescencnim svétlem mély
vySSi hladinu cholesterolu v krvi nez mysi chované pod Cervenym
svétlem. Navic mnoho mySich samcu (ale ne samic), ktefi byli
vystaveni modrému svétlu, bylo obéznich.

-Ott si vSiml, Ze jedno akvarium pouzivalo stejné UV lampy s Cernym
svétlem (puvodné pro dekorativni ucely), o kterych Ott zjistil, Zze
prospivaji jeho vyzkumnym zvifatim. Zajimal se o to a zjistil, ze toto
svétlo FesSi hlavni problém jejich ryb — exoftalmus (vypadavani oci),
coz je stav pripisovany viru, ktery se kupodivu jen zfidka objevoval u
ryb chovanych venku a vystavenych pfirozenému osvétleni.

-Ott hovofil o zpravach z kanadské Manitoby o stadech dojnic, ktera
se nachazela v okruhu dvou mil od telefonnich mikrovinnych
vysilaCl a davala podstatné méné miléka, drubez produkovala jen
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zlomek obvyklého mnozstvi vajec a hejna kurat propadala nahlym,
nevysvétlitelnym hysterickym zachvatam.

-Ott takeé zjistil, Ze rentgenové zareni z (starSich) barevnych
televizoru zpusobuje, ze vSechna mladata krys v okoli umiraji do 10-
12 dnd. Dva potkani, ktefi pfed svym uhynem vypadali extrémné
letargicky a témér mrtvé, pak byli v okamziku smrti odborné pitvani,
pricemz bylo zjiSténo nékolik pfipadu poskozeni mozkové tkané.

-Po sedm let se v jedné staji na nor€i farmé nevysvétlitelné vyrazné
zvysil poCet narozenych mladat a zaroven se vyrazné zlepsil stav
jejich srsti. Protoze se tim zvysily pfijmy farmy, snazili se pfijit na to,
co to zpUsobuje, ale kromé zjisténi, Ze se stav nejhorSich norkd po
umisténi do staje rovnéz zlepsil, to zustalo zahadou. Po Ottové
zkoumani zjistil, Ze to bylo zpusobeno tim, Ze sousedni budova méla
hlinikové vnéjsi oblezeni (zatimco ostatni byly vedle budov s
Zeleznym oblezenim), a protoze pouze hlinik odrazi UV zafeni, Ott
provedl méreni na farmé a zjistil, ze v této boudé je vyrazné vyssi
uroven UV zareni.

-Ott citoval studii z roku 1971 na zlatych kfecCcich, ktera zjistila, ze
kdyZz byli zlati kfeCci krmeni stravou vyvolavajici zubni kazy (strava s
vysokym obsahem sacharidu, ktera obsahovala 60 % sacharozy),
kfecCci, ktefi stravili 12 hodin denné pod zafivkovym svétlem s
pridanym UV zarenim, aby se pfribliZili pfirozenému svétlu, méli v
prumeéru 2,2 kazul, zatimco kfecci pod chladnymi bilymi zafivkami
méli v praméru 10,9 kazu. Navic chladné bilé svétlo vedlo k 80%
redukci vyvoje jejich samc&ich pohlavnich organda.

Poznamka: Vystaveni UV zareni rovnéz zvySuje produktivitu
zemedeélstvi, protoze slepice snaseji vyrazné vice vajec, mene ¢asto
onemocni, mnohem ménée ¢asto hynou a rychleji rostou (napf. studie
Z roku 1953 zjistila, Ze mlada kurata diky nému obvykle pribyvaji na
vaze o 30-40 grami), mnohem meéné casto onemocni, potfebuji
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mené krmiva a jejich snaska vajec se ve druhém roce Zivota
nesnizuje. Podobné vyhody (napr. zvysena snaska vajec) byly
Zjistény také u krut.

Rakovina u zvirat:

Poznamka: velka Cast vyzkumu, na ktery Ott ve své knize odkazuje,
nebyla nikdy publikovana a misto toho se o ni dozvédél pouze na
zakladé komunikace s vyzkumnikem.

-Studie vystavila krysy karcinogennim chemikaliim a riznym
svételnym podminkam. Ty v uplné tmé mely nejméné rakoviny,
zatimco ty, které zily v zafivkach napodobujicich denni svétlo, mély
vyrazné mensi a méneé Casté nadory nez ty pod zarovkami.

-Studie na mysSich zaméfena na studium maligniho melanomu
zjistila, ze u mysi chovanych pfi simulovaném dennim svétle se
nadory vyvijeji pomaleji a méné Casto nez u mysi pri studeném
bilém zafivkovém svétle.

Poznamka: vystaveni zarivkovému svétlu bylo spojeno s
melanomem i u lidi.

-DalSi studie na mysich, které byly vysoce nachylné k rakoviné, méla
30 paru chovanych pod dennim bilym zafivkovym svétlem, 30 paru
chovanych pod rdzovym zafivkovym svétlem a 8 paru, které misto
toho dostavaly denni svétlo filtrované pres standardni okenni sklo. U
skupiny s riZzovou zafivkou se rakovina vyvinula nejrychleji, u
skupiny s dennim svétlem to trvalo o mésic déle, zatimco u skupiny
s oknem o 2 mésice déle. Ott na to navazal s 2000 mysi a zjistil, ze
v prameéru se u mysi pod ruzovym svétlem vyvinula rakovina a
nasledné zemrely za 7,5 mésice, zatimco se zlepSujicim se svétlem
se jejich zivot postupné prodluzoval (az na 16,1 mésice).

-Pfi jiném experimentu byly nadory transplantovany mysim a bylo
zjisténo, Ze u pomalu rostoucich nadora, které byly chovany na
pfirozeném svétle, byla primérna délka zivota 43 dni, zatimco u

23/48


https://www.researchgate.net/publication/274661536_The_Effect_of_Ultraviolet_Radiation_on_Egg_Production_of_Hen
https://www.researchgate.net/publication/274661536_The_Effect_of_Ultraviolet_Radiation_on_Egg_Production_of_Hen
https://www.researchgate.net/publication/312508335_Ultraviolet_Irradiation_of_the_Turkey_Hen

mySi chovanych pod chladnymi bilymi zafivkami byla délka Zivota 29
dni.

Poznamka: u rychle rostoucich nadort nebyl pozorovan Zadny
rozdil.

-Kdyz bylo pfiblizné 500 norkl drzeno za rzovym sklem a 500 za
modrym sklem, 4 z téch, ktefi byli vystaveni rizovému svétlu,
zemfreli na podivhou nemoc, kterou farmari nikdy predtim nevidéli, a
jejich pitvy prokazaly néco, co vypadalo jako rakovinné onemocneéni
bFisni oblasti v€etné Fady Zivotné dulezitych organd.

Poznamka: vzhledem k nepredvidanym okolnostem nebylo
patologické vySetfeni téchto organu nikdy provedeno.

Chovani zvirat:

-Pfi chovu laboratornich potkant (nebo mysi) je standardnim
postupem odstranit samce z klece jeSté pred narozenim mladat, aby
je nesezral. Kdyz vSak mél k dispozici pfirozené svetlo, staral se
naopak o mladata (zejména kdyz byla matka pryC) a byl mnohem

v s viiwv s

chovani pod zarivkami.

Poznamka: ¢astou pri¢inou uniku z biolaboratori (napr. kontroverzni
laboratof pro netopyry budovana ve Fort Collins CO) jsou zvifata,
ktera pokousou pracovniky laboratore.

-Zvifata chovana v zajeti (napf. plazi, ptaci a savci) se méné Casto
vzajemné napadala, pokud byla chovana pod ¢ernym UV svétlem.
Ott konkrétné hovofil o tom, Zze toho byl svédkem v souvislosti s
odiranim ploutvi (coz byl problém v akvariu, dokud tam nebylo
zavedeno Cerné osvétleni), a poznamenal, ze se postupné zacalo
uznavat, Ze €erné osvétleni umoznilo chovat v akvariich mnoho ryb,
které drive nikdy nemohly byt chovany v zajeti.
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-Zprava z Houstonské zoologické zahrady v Texasu (publikovana v
Mezinarodni roCence zoologickych zahrad z roku 1969, kterou
vydala Londynska zoologicka spole¢nost) uvadi, Ze fada plazl a
obojzivelniku se stala vyrazné aktivnéjsi, kdyz byly v jejich klecich
nahrazeny studené bilé a denni bilé zarivky plnospektralnim
osvétlenim, a Ze hadi, ktefi dfive odmitali pfijimat potravu (vCetné
vzacneého druhu, ktery se v zajeti velmi obtizné udrzuje pfi zivoté),
po umisténi pod tato svétla jedli.

-Poté, co zoologicka zahrada v Syrakusach ve staté New York
instalovala nové osvétleni, aby zabranila vandalismu, se mnoho
zvifat zac¢alo chovat jako na jafe a zacalo se pafit (napf. pumy, husy,
jehnata, jeleni, medvédi, klokani a Simpanzi) a nasledné se jim
narodilo mnoho potomkd.

— Po Ctyrech letech se zoologické zahradé v Bronxu v New Yorku
podarilo primét pustiky k rozmnozovani instalaci systému osvétleni s
plnym spektrem.

-Studie z roku 1969 hodnotila, jak ¢asto mysSi dobrovolné béhaji na
koleCku, a zjistila, ze nejCastéji béhaji mysi v Cerveném a tmavém
prostredi, nasledované zlutou skupinou a pak témi v modrozeleném
a dennim barevném prostfedi. Navic nejvétSi odezvu na razné barvy
meély mysSi albini.

-KdyZz byli norci chovani v rizovém prostfedi, stavali se stale
agresivnéjSimi, obtizné ovladatelnymi a v mnoha pfipadech
skute€né zlymi, zatimco v modrém prostredi se stali pratelskymi a
ucenlivymi a za tficet dni s nimi bylo mozné manipulovat holyma
rukama jako s béznymi domacimi mazlicky.

-Krysy vystavené katodovému televiznimu rentgenovému zareni se
béhem 3-10 dnu stavaly stale hyperaktivnéjSimi a agresivnéjsimi,
poté byly postupné letargické a po 30 dnech je bylo tfeba tlacCit, aby
se daly do pohybu. Stinéni to vyrazné snizilo, i kdyZ neuplny
vysledek mohl byt dusledkem dalSiho nestinéného televizoru v
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blizkosti, o némz Ott pfedpokladal (diky studiim, jako je tato), ze je
dusledkem uvolfovani acetylcholinu (protoze pfi nizkych a pak
vysokych hladinach spousti kazdé z pozorovanych chovani).

Poznamka: tato studie je zajimava, protoze jsem videl velmi
podobné chovani u lidi.

-Ott citoval Dr. Susan Korbelovou z Arkansaské univerzity, ktera
uvedla, ze laboratorni krysy ,tanCily“ a chovaly se, ,jako by jim byl
podan nervovy plyn pouzivany v prvni svétové valce®, kdyz byly
vystaveny nizké urovni mikrovin.

-Studie hodnotici vliv stresu na sklon k alkoholismu prekvapivé
zjistila, ze krysy davaji ve vSedni dny prednost vodé, ale o vikendech
alkoholu. Poté, co to nakonec bylo dano do souvislosti s tim, Ze o
vikendu byla v laboratofi uplna tma, byla skupina potkanu, ktefi
nebyli vystaveni stresu, drzena ve tmé (kde se u nich nasledné
vyvinul alkoholismus), coz bylo nasledovano tim, ze potkantm, ktefi
nebyli drzeni ve tmé ani vystaveni stresu, byly podavany injekce
epifyzarniho melatoninu (protozZe ten se uvolfiuje béhem tmy) a i oni
se stali alkoholiky.

VSechny tyto vysledky na zviratech jsou docela Sokujici a Ott tvrdil,
Ze vSechny pokusy na zvifatech musi mit pod kontrolou svételné
podminky, aby byly reprodukovatelné. Bohuzel i po desetiletich je
neschopnost reprodukovat experimentalni data stale jednim z
nejvétsSich problému, s nimiZ se véda potyka.

Svétlo a lidé

Kazdy z Ottovych objevl u rostlin a zvifat se nasledné zobecnil na
Clovéka a vedl k fadé pozoruhodnych objeva.

Bryle:

Po dvou letech prace s rostlinami v podminkach umélého osvétleni
se Ottovi postupné obijevila artritida v kycli a velké potize s chizi,
nacez se snazil zjistit pfi€inu artritidy nebo vytvofit €k na ni (v€etné
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velkého mnozstvi opalovani se — coz mu spiSe uskodilo, nez
pomohlo). V jednu chvili se mu rozbily bryle, a protoZe se mu nelibila
jejich nahrada, rozhodl se obejit bez bryli, nafez zaznamenal
okamzité a postupné zlepSeni svého stavu a zanedlouho se citil Iépe
nez pred Ctyrmi lety a znovu ziskal pohyblivost (coz pozdéji potvrdil
rentgen kyCle a lékarské vySetreni). To ho nasledné pfivedlo k
podezieni, Zze primarni cestou svétla do jeho téla jsou oci (protoze
opalovani mu vubec nepomahalo — spiSe mu pfitizilo) a ze UV
blokacéni vlastnosti jeho bryli mu zpusobily velké problémy (protoze
slunecni bryle nosil jak pfi cesté na plaz, tak pfi opalovani).

Po chvili patrani zjistil, ze:

-Pomohlo mu zkraceni pobytu ve studiu, kdy byl pod jasnym svétlem
televizniho studia, ze 2 hodin na 40 minut, ale pokazde, kdyz to
udélal nebo fidil a dival se pfitom pFes Celni sklo, citil se stale hif.

-Tento rezim (zdravé svétlo dopadajici do oc€i) také fesil stale
CastéjSi nachlazeni hlavy a bolesti v krku, které ho v poslednich
letech trapily a na které zadny Iék nezabiral.

Poznamka: jak zde bylo re¢eno, domnivam se, ze jednou z klicovych
charakteristik virové infekce hornich cest dychacich je snizeni
fyziologického zeta potencialu.

-Jeho pritel dodrzoval jeho zdravy svételny rezim a jeho senna ryma
zmizela.

-Setkal se s Clovékem, ktery pro né&j pracoval a ktery byl mezitim na
misi, ktera vyzadovala pobyt v intenzivnim vnitfrnim umélém
osvetleni, a nejenze se z toho stal diabetikem, ale jeho cukrovka
zpusobila prasknuti cév v obou odich a zpusobila, Zze témér oslepl.
Kvuli tomu se naucil Cist Braillovo pismo a byl prefazen do tmavé
fotografické mistnosti, ale bohuzel mu i nadale praskaly dalSi cévy v
oku. Ott mu navrhl rezim a po Sesti mésicich uz zadné dalSi cévy
nepraskaly a zrak se mu Castecnée vratil.
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-Ott se setkal s ¢lovékem, ktera trpéla Gravesovou chorobou
(porucha stitné zlazy, ktera zpusobuje stejny otok oCi jako u ryb) a
nereagovala na lé€bu ozafovanim. ProtoZze méla Sanci, ze by ji to
mohlo zachranit zrak, vyzkouSela Ottav rezim s celym spektrem
zareni a oCi se ji uzdravily. Ott se pak dozvédél, ze jeji manzel mél
problémy s opakovanymi koznimi nadory (které mu lékaf nedoporucil
dodateCné operovat), a tak ho nechal upravit expozici oCi sveétlu,
ziskat vice pfirozeného svétla a prestat se divat na televizi, a po péti
mésicich se jeho kizZe normalizovala.

-Ott nasel studii o indianech kmene Cree v severni Manitobé v
Kanadé, ktefi méli mimoradné vysoky vyskyt pterygia (abnormalni
rust tkané v oku) a u nichz zjistil, Ze dostali specialné navrzené
slunecni bryle, které brani sluneCnimu zareni poskozovat jejich ocCi.
Ott pak hledal lidi, u nichz se pterygium objevilo béhem vojenské
sluzby v tropech, a na svéem malém vzorku zjistil, ze vSichni nosili
slunecni bryle na predpis.

Jestli jsou pro Vas preklady hodnotné, zvazte prispénim na
jejich tvorbu nize kartou (ocenim mésicni podporu) nebo ZDE na
bankovni ucet. Dékuiji! (ps: Po kliknuti na tlaCitko ,Prispét” budete
pfesmérovani na platebni branu)

Donation amount

Donation frequency

-Ott zjistil, ze kdyZz jsou o€i blokovany v pfijmu UV zareni (vCetné
toho, kde jedno oko je, ale druhé neni prostfednictvim
pfizpusobenych kontaktnich ¢oek nebo bryli), zornice zbavené UV
zareni se rozsifi, aby propustily vice svétla (vysledkem je ruzna
velikost zornic, kdyz je pritomno UV zareni, ale jedno oko je
blokovano v jeho pfijmu). To jednak Cini slunecni bryle pfitazlivymi
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(protoze vice rozSifené zornice umoznuji zivejSi vnimani okoli),
jednak to naznacuje, ze télo ma regulacni mechanismus, ktery
zajistuje, aby dostavalo dostatek UV zareni z okoli.

-Ott naSel studii, ktera ukazala, Ze 7-10 dni vystaveni obyCejné
zarovce (110 luxt) muze poskodit oéni bunky, ale pokud byly ocni
buriky misto toho vystaveny zarovce se zelenym filtrem o intenzité
1500 luxd, doslo k vaznému poskozeni za 40 hodin. Ott také
identifikoval zpravy, které ukazaly, Zze vystaveni nepfetrzitému
zelenému svétlu poskodilo oCi nékolika druht potkant, mysi, kie€ku
a opice Galago.

Poznamka: mnoho slunecnich bryli pouZiva zelené filtry.

Rakovina:

-V jedné africké nemocnici se Ott dozvédél, ze doslo k prudkému
narustu rakoviny (zatimco pfedtim k nému nedochazelo) a Ze ackoli
béhem tohoto obdobi nedoslo k zadné zméneé jejich osveétleni,
slunecni bryle se staly symbolem statusu, ktery lidé v této oblasti
zacali pravidelné nosit.

-Kdyz presvédcil Iékarfe, aby 15 pacientl s rakovinou béhem letnich
mésicu roku 1959 dodrzovalo jeho svételny rezim, zjistilo se, ze u 14
z 15 pacientl rakovina nepostoupila (ten, u néhoz ano, stale nosil
bézné bryle) a u nékolika doslo k moznému zlepseni.

-Ott se dozvédél o Skole, ktera méla nejvyssi vyskyt leukémie ze
vSech Skol v zemi (pétkrat vysSi nez celostatni pramér). Po
proSetreni Ott zjistil, ze se vSe odehravalo ve dvou tfidach a v obou
z nich ucitelé, aby se vyhnuli osInéni z blizké prosklené budovy,
zatahli zavésy v mistnosti a presli na pouzivani umelého osvetleni v
mistnosti, coZ byly teplé (oranzovoruzoveé) zafivky. Po nékolika
letech (pfed Ottovym pfichodem) tito dva ucitelé odesli a novi ucitelé
presli zpét na slunecni svetlo soubézneé s tim, ze zarovky byly
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prepnuty na chladnéjsi zafivky. To nasledné vedlo k uplnému
vymizeni pfipadd leukémie a k jejimu oznaceni za nevyieSenou
zahadu.

-Ott se dozvédél o muzi ve véku kolem sedmdesati let, kterému byla
pravé diagnostikovana rakovina plic v terminalnim stadiu a ktery
vétSinu ¢asu nosil slunecni bryle, a byla mu zaslana kopie rezimu,
ktery Ott pouzival. Jeho rakovina zmizela a Zil jesté osm let, nez
zemrel na srdeCni komplikace.

-Ott se dozvédél o pacientce s recidivujici leukoplakii délozniho
Cipku (predrakovinné onemocnéni), které bylo doporuceno provést
hysterektomii. Rozhodla se pro svételny rezim, zbyvajici leukoplakie
se ji zmensSila (a nakonec byla odstranéna) a neméla zadné dalSi
recidivy (proto se vyhnula operaci).

-Ott mluvil se starSim muzem, ktery mél rakovinu prostaty a mél jit
na operaci, a ktery nosil rizové bryle. Po upravé bryli, omezeni
televize a pobytu na Cerstvém vzduchu jeho rakovina sama zmizela.

-Ott se dozvédél o pacientovi s rychle postupujici rakovinou, ktera
méla byt za 4 mésice smrtelna. Ott zménil osvétleni v jeho
nemocni¢nim pokoji a doma a muz nakonec Zil 10 mésicu, byl bez
bolesti (coz je v téchto situacich Casto velky problém) a az do své
smrti byl velmi aktivni.

-Ott se dozvédél o starSi zené, ktera méla rychle se Sifici rakovinu v
terminalnim stadiu a ve svém pokoji méla umistény maly generator
ozonu (ktery vyuziva UV zafeni), kterému chybél kryt, a proto do
jejiho pokoje neustale svitilo UV zareni. O dva roky pozdéji byla ve
vyborném zdravotnim stavu.

Poznamka: mohlo se jednat také o ucinek generovaného ozonu
nebo zapornych iontu.

Zdravi a UV osvétleni:

30/48



-Ott nasel restauraci, kde kvuli dekoraci vSichni pracovali neustale
pod aktivhim Cernym svétlem a spiSe nez aby onemocnéli, byli ve
zvlastné skvélém zdravotnim stavu (dokonce i kdyz se oblasti
prehnala chfipkova epidemie) a byli pozoruhodné stastnou, zdvofilou
a vykonnou skupinou, kde se zdalo, ze spolu vSichni dobre
vychazeji. Ott zase pouzil jejich vystaveni UV zareni jako poCatecCni
davku Cerného svétla pro zvirata, ktera studoval.

-V letech 1968-69 zachvatila zemi chfipkova epidemie, kdy v jeho
kraji onemocnélo najednou 5 % lidi (coz vedlo k doCasnému
uzavieni mnoha podniku). Jedinou vyjimkou byl vyrobce, ktery
zameéstnaval 100 zaméstnancu, u néhoz nikdy nikdo neonemocnél a
ktery shodou okolnosti nedavno presel na okna propoustéjici UV
zareni a plnospektralni osvétleni. Po této zméné bylo take
pozorovano, ze zaméstnanci se stali mnohem spokojenéjSimi a
produktivita prace se zvysila o 25 %.

Osvétleni a lidské chovani:

-Ott se dozvédél o rozhlasové stanici, kde byly bilé zafivky v celé
stanici nahrazeny ruzovymi, aby se ,zlepsila nalada“, a po dvou
meésicich se zaCaly objevovat personalni problémy (napf. Spatny
vykon ve vysilani, obtizna kontrola a rozpory s vedenim a dvé
vypovédi). V urCitém okamziku jeden ze zaméstnancl muzského
pohlavi prohlasil: ,Jestli ty riZové zarovky neodstranite, tak se
zblaznim.” Vedeni na to okamzité zareagovalo (vyménilo vSechny
zarovky za bilé) a do tydne byly vSechny personalni problémy
vyreseny.

-Ott se dozvédél o prizkumu mezi 300 vysokosSkolskymi studenty,
ktery zjiStoval, zda nosi barevné CoCky nebo sklenéné Cocky, a zjistil,
Ze tfi studenti, ktefi nosili rizove, byli zaroven povazovani za
psychicky nejpostizengjSi studenty na skole.

Poznamka: Setkal jsem se s nékolika lidmi, u kterych se domnivam,
Ze tento proces fungoval.
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-Ott se také dozvédél o vysokoskolském fotbalistovi, ktery byl
hyperagresivni a hazel helmou, a ktery se po 30 dnech od Ottova
navrhu prestat nosit rizové bryle stal velmi uvolnénym a
sebevédomym Clovékem, jehoz fotbalové vykony se vyrazné zlepsily.
Kromé toho se také dozvedél o jiném hraci tymu, jehoz vykonnost se
zahadné zhorsila, a jakmile mu bylo oznaceno nainstalovani
psychedelického Cerveného osvétleni v jeho pokoji na koleji (které
bylo odstranéno), jeho vykonnost na hfisti se vratila.

-V roce 1964 obletéla cely narod zprava o 30 détech, u kterych se
objevila nervozita, neustala unava, bolesti hlavy, ztrata spanku a
zvraceni, ale po rozsahlém vysetieni (napf. kvuli infekcim nebo
kontaminovanému jidlu Ci vodé) se zjistilo, ze vSechny sledovaly
televizi 3-6 hodin ve vSedni dny a 6-10 hodin o vikendech. Jejich
|ékari doporucili televizi zcela vypnout a u 12 z nich, ktefi tak ucinili,
se vSichni uzdravili do 2-3 tydnu, zatimco u téch 18, ktefi televizi
omezili na 2-3 hodiny dennég, trvalo uzdraveni 5-6 tydnu a u 11 z nich
se pak sledovani televize vratilo k normalnimu rezimu a pfiznaky se
vratily.

Poznamka: protoze media jsou dnes mnohem zkorumpovanéjsi,
podobné pribéhy se nikdy nedostanou do éteru.

Ott mél podezieni, ze je to zpusobeno rentgenovym zafenim, které
vyzafuji katodoveé trubice v televizorech (jejich poCet se vyrazné
zvysil, protoze barevné televizory potfebuiji tfi, které pracuji s vySSim
napétim nez jeden Cernobily televizor), a zahgjil jiz zminéné studie,
které prokazaly, Zze mnoho barevnych televizord vyzaruje rentgenové
zareni, které vyznamné poskozuje rostliny a zvifata. V navaznosti na
to byl Ott vyslan do nové vzniklé Skoly pro déti s poruchami uceni a
chovani, zméfil rentgenové emise televizoru v jejich domacnostech a
zjistil, Ze mnohé z nich maji neCekané vysoké emise. Ty byly
okamzité odstranény a o dva mésice pozdéji bylo u téchto zaku
zaznamenano vyrazné zlepsSeni chovani, coz vedlo k tomu, Ze se
mnozi mohli vratit do béznych tfid.
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Poznamka: vzhledem k tomu, Ze rentgenové zareni bylo vyzarovano
I zpoza televizoru, byla jednim ze zlepSenych déti holCiCka, ktera
spala u zdi, jez se nachazela za vadnym televizorem.

-V roce 1973 provedl Ott pilotni studii v jedné chicagské Skole, kde
byly ve dvou ze Ctyr tfid nahrazeny chladné zarivky plnospektralnimi
zarivkami, jejichz konce byly stinéné, aby se zabranilo pfenosu
rentgenoveého zareni, a elektricky stinéné (aby se uzemnily a
zabranilo se jejich radiovému prenosu — rusky vyzkum prokazal, ze
zarivkove radiové viny méni lidské EEG). Studenti pak byli sledovani
pomoci nahodného Casosbérného fotografovani (aby ucitelé
nevédéli, kdy maji studentum fict, aby se chovali slusné).

Zaci (napk. prviadci) pfi bézném osvétleni vykazovali nervozitu,
podrazdénost, poposedavani, mavani rukama, skakani ze zidle,
Casté vypadky pozornosti a dalSi hyperaktivni chovani, ale po
instalaci nového osvétleni se jejich chovani behem tydne vyrazne
zlepSilo. Zpocatku se zklidnili, vénovali u€itelim vétsi pozornost a
byli méné nervozni. BEhem nékolika dalSich mésicu se mladi lidé
jevili klidnéjSi a mnohem vice se zajimali o svou praci (napf. jeden
chlapec, ktery byl neustale v pohybu a nebyl ke vSemu pozorny, se
stal klidnym, dokazal v klidu sedét a soustredit se a stal se
schopnym samostatného studia do té miry, ze se b€hem provadéni
experimentu naucil Cist).

Poznamka: po této studii Ott uved|, Ze podobné vysledky byly
ziskany na dvou Skolach v Kalifornii a Ze v jeho plvodni skupiné
méli studenti, kteri dostavali zdravé osvétleni, pozdeji podle zubart o
tretinu méné zubnich kazd.

A konecné, kdo by se chtél o Ottové praci dozvédét vice, muze se
podivat na dokumentarni film, ktery Ott sestavil. Nahral ho nékdo, s
kym se Ott podélil o své prani, aby se svét o téchto znalostech
dozvédél, aby se nestaly dalSi zapomenutou strankou mediciny.

Ottiv odkaz
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Nikdo ve védé neudélal zasadni prilom ve védé tim, ze by provadél dvojité slepé
studie. Priilomové objevy se délaji peclivym pozorovanim — John Ott

Ott se ocitl v ponékud zvlastni situaci. Zatimco vétSina jeho vyzkumu
ohrozovala prevladajici zajmy (a byla proto odsouzena k pohfbeni —
napfiklad Skoly odmitaly pokraCovat v jeho zazracném rezimu
osvétleni pro své studenty), o jeho ¢asosbérné fotografie byl
soucCasné velky zajem ze strany védecké komunity. Diky tomu mél
Ott neustale k dispozici pfilezitosti, aby se o svuj vyzkum podélil s
védci z celého sveta, a postupné mohl vytvorit nezavislé centrum pro
dalSi vyzkum.

Na jedné strané mél urcité uspéchy (napf. sehral kliCovou roli pfi
stazeni nejnebezpecénéjSich televizorl z trhu a zaslouzil se o
uvedeni plnospektralniho osvétleni na trh — nékteré z nich jeho
prezivSi spolecCnost stale prodava), ale sou€asné neustale narazel
na prekazky a pres veskerou snahu neustale koncil ve slepych
ulickach, protoze instituce, s nimiz spolupracoval, se rozhodly, Ze
jeho data prosté nemohou publikovat (Casto z faleSnych a
nevédeckych divodl). Nicméné vzhledem k tomu, jak pozoruhodné
byly jeho poznatky, jsou v ramci alternativni mediciny pravidelné
sdileny.

Nyni bych rad zdaraznil nékolik Ottovych objevi zminénych v
predchozi ¢asti.

Za prve, vzhledem k tomu, jak Skodlivé mohou byt bryle pro ¢lovéka,
se zd4, ze oci plni zasadni funkci, protoZze umozAiuji pfirozenému
svétlu vyzivovat télo. Ott tvrdil, Ze je to proto, ze o€i jsou pfimo
spojeny s hypofyzou i epifyzou a ze tyto kritické zlazy se bez
zdravého svétla stavaji abnormalnimi. | kdyz souhlasim, ze to je
zavazny problém (napf. ¢asto se setkavame s tim, Zze uzdraveni
pacienta vyzaduje obnoveni normalni funkce jedné nebo obou téchto
Zlaz), nemyslim si, Ze je to hlavni duvod, proc€ je vystaveni oCi svétlu
tak dalezité.
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Jestli jsou pro Vas preklady hodnotné, zvazte prispénim na
jejich tvorbu nize kartou (ocenim meésicni podporu) nebo ZDE na
bankovni ucet. Dékuji! (ps: Po kliknuti na tladitko ,Pfispét” budete
presmérovani na platebni branu)

Donation amount

Donation frequency

Za druhé, Ott si pfi mnoha svych mikroskopickych pozorovanich
vSiml, Ze pouhé pouziti svétla vyvolava v pozorovanych strukturach
spontanni pohyb.

Zatreti, Ott (spolu s védci z celého svéta, zejména z Ruska) se

domnival, Ze nas druh trpi rozsahlou chronickou epidemii, ktera
vznika v dusledku rozsahlého nedostatku slunecniho svétla, jez
nasledné zpusobuje fadu zavaznych problému v celém téle.

Za ctvrté, Ott véril, Ze rizné Casti téla jsou vysoce citlivé na nepatrné
mnozstvi svétla (nebo EMR) o velmi specifickych frekvencich. Stejné
tak mél podezieni, ze u€inky mnoha léku a patogenu jsou
zprostiedkovany tim, jaké specifické frekvence svétla absorbuji nebo
odrazeji, k Cemuz dospéli i mnozi dalSi (napf. existuje cela fada
fotosenzibilizujicich 1€kt a mnozi se domnivaji, ze Cervena

potravinarska barviva zpusobuji hyperaktivitu, protoze v téle vytvareji

Cervené sveétlo). Stoji za zminku, ze ve Spojenych statech dfive
existovala dlouholeta |ékafska praxe, ktera vyuzivala rizné barvy
(coz nékolik mych barevné zamérenych kolegu stale s uspéchem
vyuziva). Toto napfiklad pochazi z odkazu o této terapii z roku 1939:
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Poznamka: tato kniha je dobrou referenci pro ty, ktefi se chtéji o
tomto tématu dozvédet vice (napr. ukazuje, jak vymalovani
kancelare rdznymi barvami vyrazné zménilo chovani tamnich
pracovnik).

Naproti tomu Zijeme ve svété, kde umelé svétlo produkuje velmi
specifické vinoveé délky svetla, které jsou mnohem silngjsi (v dané
vinové délce), nez jakym je télo bézné vystaveno, coz vede k
nadmérné aktivaci nékterych aspektl biologie a k nedostatecné
aktivaci jinych. Stejné tak se Ott snazil ukazat, Ze stopové mnozstvi
zareni na pozadi, kterému jsme vystaveni, spiSe nez aby bylo ve
skutecnosti neskodné, ma velmi realné ucinky, které spravnée
navrzené biologické systémy mohou snadno detekovat.

Pohyb v kapalnych krystalech

Poznamka: tato ¢ast je podrobnéji popsana v tomto clanku.

Velkou zahadou v biologii je, jak je mozne, ze se v ni tekutiny
neustale pohybuiji, aniz by existoval tlakovy gradient (napf. vytvoreny
Cerpadlem), ktery by toto proudéni pohanél. Napfiklad jakmile se
krev vrati do kapilar, prechazi z beztlakového stavu do rychlého
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proudéni v zilach, coz by v ramci konvencniho hydrostatického
modelu zalozeného na tlaku nemélo byt mozné. Stejné tak sila,
kterou by srdce potfebovalo k pohybu krve v celém obéhu, znacné
prevysSuje silu, kterou je srdecéni sval schopen poskytnout (coz je
hlavni davod, pro€ nékteré Iékaiské Skoly véri, ze primarni funkci
srdce neni preCerpavani krve v téle).

Gerald Pollack koneCné nasel odpovéd na tuto zapeklitou otazku.
Mnozi v historii pozorovali, ze voda se Casto dostava do stavu, kdy
se nechova zcela jako pevna latka, ale ani jako kapalina. Pollack na
zakladé jejich prace dospél k zavéru, ze za spravnych podminek
muze voda (Hz20) vykopnout atomy vodiku a pfeménit se na mfizku
zaporné nabitych molekul HsOz. Témito podminkami jsou konkrétné
pritomnost polarniho (nabitého) povrchu, ktery muze tvofit zakladnu
pro zahajeni vystavby této mfizky HsOz, a vnéjSi zdroj energie, ktery
pohani jeji vznik.

Tato Ctvrta faze vody (o niz se dale zminuji zde) ma fadu
jedineCnych vlastnosti, jako napf:

-Chova se jako gel nebo tekuty krystal.

-Ma existujici gradient naboje, z néhoz lze Cerpat energii (diky
zaporné nabitym H3O: existujicim v sousedstvi kladné nabitych H
iontu).

-Ma pozoruhodnou miru pevnosti a pruznosti, coz mu umoznuje
jednak zpevnovat ve v téle, jednak chranit povrchy téla (napf. cévy
pfed poskozenim), jednak mazat pohyb mezi sousednimi povrchy,
aby mohly klouzat proti sobé (o tom vSem se zde).

Jedna vlastnost vSak vynika. Kdyz se trubice pokryta kapalnou
krystalickou vodou objevi ve vodé (nebo v roztoku na bazi vody, jako
je krev), dojde k samovolnému proudéni z jednoho konce trubice na
druhy. To pak funguje jako zakladni pumpa, ktera se pouziva v celé
pfirodé (napf. ji vyuzivaiji rostliny, bunky a kromé cév pro krev v téle ji
vyuziva i mnoho dalSich cév).
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Pollack nakonec dospél k zavéru, ze k tomuto proudéni dochazi
proto, ze se pfi tvorbé kapalné krystalické vody neustale uvolnuiji
kladné nabité protony, které se vzajemné odpuzuji a jsou hnany
vpred. Je pozoruhodné, ze témér vSechny kritické cévy v téle jsou
konstruovany tak, ze mohou vytvaret kapalné krystalickou pumpu, a
tedy samovolné usmérnovat tok v téle.

Slunecni svétlo zde hraje fadu dulezitych roli, protoze:

-Vyvolava uvolriovani oxidu dusnatého (ktery rozSifuje cévy a je

Vi vV s

systému a zvysSeni pruatoku krve).

-Katalyzuje syntézu sulfatu cholesterolu, primarni latky, kterou télo
pouziva k vytvoreni polarni baze, z niz se sklada kapalna krystalicka
voda, ktera umoznuje spontanni pruatok a chrani cévy pred
poskozenim, které by jinak zhorsilo jejich funkci a nakonec vedlo ke
smrtelnému kardiovaskularnimu onemocnéni.

-Nizky zeta potencial ¢asto vyrazné brani pumpam kapalné
krystalické vody v pohybu tekutin. UV svétlo (jak ukazuje video z
pfedchozi ¢asti) zase zlepSuje zeta potencial a do jisté miry tento
problém fesi.

-Jak ukazuje Pollackova kniha, slunecCni svétlo poskytuje energii,
ktera pohani tvorbu kapalné krystalické vody, protoze mnoho
vinovych délek svétla, které jsou nejucinnéjsi pfi tvorbé kapalné
krystalické vody, jsou také typy svétla pfitomné ve sluneCnim svétle.
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Poznamka: pomér velikosti EZ vyjadfuje, jak jsou ruzné typy energie
ucinne pri vytvareni kapalné krystalické vody.

Pokud se vratime o krok zpét, naznacuje to take, ze télo bylo
navrzeno tak, aby zachycovalo slunecni svétlo (coz dava smysl
vzhledem k tomu, jak je sluneéni svétlo pro télo pfijemné). Napfriklad
kdykoli jste na slunci, (pravdépodobné diky produkci oxidu
dusnatého) se zily na povrchu téla rozSifi a v podstaté umozni, aby
znacné mnozstvi zilni krve pfijimalo slunecni svétlo, které tam muze
prochazet kuzi. Stejné tak, protoze slunecni svétlo pohani tvorbu
tekuté krystalické vody, a tim i pratok krve, zajistuje to, Ze nova krev
je neustale vystavovana slunecnimu svétlu v nejpovrchoveéjsich
zilach.

Krev vede svétlo
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Velka ¢ast Ottovy prace se tocila kolem ziskavani potfebného svétla
uvnitf téla. Soubézné s tim fada dalSich inovatorl zjistila, ze vnaseni
svétla dovnitf téla (napr. pomoci laseru) prinasi fadu vyznamnych
vyhod. Podobné jako Ott Casto zjistili, Zze nemoc je dusledkem
neschopnosti téla privést do sebe potrebné svétlo.

Jednim z nejstarSich zpUsobU, jak dostat svétlo do téla, bylo vyjmout
krev z té€la a poté ji transfuzi vratit zpét, Cimz se vystavila svétlu
(obvykle ultrafialovému) pfed vstupem do téla, a tim se obesly
bariéry, které kuze vytvafi proti vstupu svétla do téla.

Kdyz jsem zacCal experimentovat s touto terapii, zaCal jsem si vSimat,
Ze Casto dochazi k rychlému zlepSeni, které se zdalo byt pfrilis rychlé
na to, aby to byl jen produkt samotné cirkulace krve v téle a ovlivnéni
vSeho, s ¢im prijde do pfimého kontaktu.

Poznamka: Tuto rychlou zménu jsem pozoroval i u nékolika dalSich
terapii (napr. u nékterych pripravku s kmenovymi burikami), o nichz
se domnivam, Ze ¢astec¢né pusobi prostrednictvim mitogenniho
zareni.

Protoze jsem si vSiml, ze po vstupu osvétlené krve do téla Casto
dochazi k okamzitym jemnym fyziologickym zménam (vedle
subjektivniho pocitu zlepseni u citlivych pacientu), zacal jsem
experimentovat s vypinanim a zapinanim vnéjsiho zdroje svétla v
poloviné IéCby.

Na zakladé toho jsem si vSiml, ze jakmile se vytvofi pfima linie krve z
mista, kde se zdroj svétla dotyka krve mimo télo, do mista, kde se
krev dostava do téla v misté kapacky (ale ne dfive, nez se vytvori
spojeny okruh, napfiklad kdyz se do kapacky stale vyprazdnuje
bezkrevny fyziologicky roztok, kterym byla kapacka naplnéna), dojde
u pacienta k okamzité reakci (béhem nékolika sekund) na zménu
zdroje sveétla. Vylozil jsem si to tak, ze krev dokaze vést svétlo, a
proto se osvétlenim jedné Casti krevniho obéhu rychle osvétli cela
(nebo jeji vétsina).
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Poznamka: Toto jsem opakované testoval i na sobé a za
kontrolovanych podminek jsem si mohl ovérit, Zze dokazu urcit, kdy je
a neni krev mimo me télo vystavena svétlu.

V soucCasné dobé se domnivam, Ze tato vodivost je zpUsobena:

1. Sekundarni emisi ultrafialového zareni z krevnich bunék. Dfive
jsem napfiklad hovofil o tom, jak vyzkumnici MGR pozorovali, ze
vystaveni urcitych véci v téle (napf. krve) zpusobi, ze zaCnou
vyzafovat MGR. Stejné tak kdyz je krev vystavena UV zafeni a poté
umisténa ve tmé vedle fotografického papiru, ktery je citlivy na UV
zareni, dojde k ozareni fotografického papiru, coz znamena, Ze krev
vyzaruje sveétlo.

2. Mnoho zivych bilkovin funguje tak, Ze prenasi elektrony z jednoho
mista na druhé a usnadnuje tak zakladni Zivotni procesy (napfiklad
mitochondrie pomoci elektronoveého transportniho fetézce vyrabgji
energii, ktera udrzuje télo v chodu). Tfida kruhovych biologickych
modelu znamych jako porfyriny v této funkci vynika (napf. jsou
soucasti mitochondrialniho elektronového transportniho fetézce), a
jak Arthur Fristenberg obsirné zdtvodnuje v 10. kapitole své knihy o
biologické toxicité elektromagnetickych poli, porfyriny ucinné funguji
celém nervovém systému). Dva z nejznaméjsich porfyrinu jsou
nasleduijici:
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https://en.wikipedia.org/wiki/Porphyrin
https://www.amazon.com/Invisible-Rainbow-History-Electricity-Life/dp/1645020096

Hemoglobin Chlorophyll

Protoze chlorofyl umoznuje ziskavat energii ze slunecniho svétla a
pfemeénovat ji na palivo, mnozi se domnivaiji, ze totéz dokaze i
hemoglobin, ktery podle mého nazoru hraje kliCovou roli pfi pfenosu
energie ze slunecniho svétla do celého krevniho obéhu. Stejné tak
jini (napf. Dr. Mercola) dospéli k zavéru, ze rozhodujici ulohou
mitochondrii je pfenaset a pfeménovat fotony ze slunecniho svétla
na elektrony, které mohou byt zpracovany v elektronovém
transportnim retézci mitochondrii a preménény je na energii (ATP),
kterou mlze télo vyuzit.

3. Krevni buriky s vysokou absorpci specifickych vinovych délek
viditelného svétla a UV zareni. Citujme napfiklad studii o absorpci
svetla Cervenych krvinek:
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V absorpcni kifivee RBC se objevily vyznacné absorpéni piky pfi 416 nm [dlouhé
UV], 542 nm [zelené€], 578 nm [zlut€], ale také absorp¢ni piky pfi 282 [UV B] a 345
mm [UV A]. Absorbance RBC témér dosahovala nuly a nebyly pozorovany zadné
charakteristické absorp¢ni piky mezi vinovymi délkami 600-800 nm.

Poznamka: Domnivam se, Ze svétlo vedou i dalSi aspekty tela (napr.
nervy a fyzické korelaty akupunkturnich kanald).

Za predpokladu, Ze krev skute¢né vede svétlo, to poskytuje dalezity
kontext pro mnohé z dosud uvedenych myslenek. Napfiklad:

-Vysvétluje, pro€¢ mize mit lokalni podani svétla rychly systémovy
ucinek na celé télo (coz je bézné pozorovano pfi pouziti terapie
zalozené na svétle).

Poznamka: tento argument se pravdépodobné vztahuje i na terapii
kmenovymi burikami.

-Vysvétluje zasadni vyznam slunecniho zareni pro ocCi. Protoze ocCi
jsou zdaleka nejprahlednéjSi ¢asti téla pro svétlo (napf. prvni
prukopnici zeta potencialu jej v téle vyhodnocovali na zakladé
chovani krevnich bunék v o€nich cévach), slouzi o€i jako brana,
kterou slunecni svétlo pronika do celého téla.

-To vysvétluje, pro€¢ muze byt noSeni bryli tak neuvéfitelné
problematické a pro€ je zamérfeni oftalmologl na prevenci posSkozeni
oCi UV zarenim chybné.

-Pomaha vysvetlit, pro€ mnoho lidi pozoruje vyznamné pfinosy
praktikovani divani se do slunce.

Poznamka: i kdyz nékterym lidem pobyt na slunci prospiva, ve
védecké literature je mnoho pfipadu lidi, ktefi si kvuli nému poskodili
nebo ztratili zrak (a ja jsem se také obcas setkal s nékym, komu se
to stalo), takZze se domnivam, Ze je ¢asto mnohem lepSi jednoduse
vystavovat oCi zdravemu prirozenemu svétlu béhem dne.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4562093/
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https://en.wikipedia.org/wiki/Sungazing

-Vysvétluje, jak lze pfesné aplikovat mitogenni zareni do celého téla
a jaky vyznam ma ocni nerv, ktery po ozareni sluneCnim svétlem
vyzaruje mitogenni zafeni do mozku.

Poznamka: v pfedchozim lanku jsem se zabyval také ruskym
vyzkumem, ktery ukazuje, jak srdce dokaze nasmérovat krev v
celem téle tam, kde je ji nejvice potfeba (napr. k hojeni posSkozené
tkane).

Na druhou stranu to vyvolava dalSi dulezitou otazku. Co se stane,
kdyZ je tento proces narusen?

Napriklad u chronickych nemoci je Castym pozorovanim, ze Clovék
ztraci schopnost tolerovat vystaveni se slunci (at' uz v o€ich nebo na
kizi), a kdyz jsem Cetl prace mnoha prikopnikt svételné terapie,
vSiml jsem si, ze mnozi z nich méli pocit, Ze nejvice z ni profitu;i ti,
ktefi z toho &i onoho divodu &astecné ztratili normalni schopnost
metabolizovat vnéjSi slunecni svétlo.

Stejné tak zjistujeme, Ze tolerance Clovéka vuci sluneénimu zareni
(napf. doba, za kterou se spali) se vyrazné zlepsSuje, kdyZ prochazi
urcCitym typem regeneracniho procesu, ktery napravuje
metabolismus slunecniho zareni v téle. Napfiklad, jak bylo uvedeno
v pfedchozim Clanku, nezdravé zmény ve stravovani ziejmé hraji
kliCovou roli ve schopnosti organismu tolerovat slunecni zareni,
protoze po napraveé téchto vyzivovych problému se schopnost
organismu tolerovat slunecCni zafeni Casto dramaticky zvysi.

Poznamka: obecné plati, ze nejlepSi je opalovat se kolem poledne
(protoze tehdy je UV zareni nejzdravéjsi) a prestat, jakmile se na
kuZzi zacnou projevovat prvni znamky nadmeérné expozice (hapf. bila
kuze lehce zruZovi).

V soucasneé dobé jsem identifikoval dva modely, které vysvétluji,
pro¢ mnozi ztratili schopnost metabolizovat slunecni svétlo.
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Za prvé (diky vlastnostem tekuté krystalické vody) zavisi pfenos
svétla do téla na schopnosti krve (nebo intersticialni tekutiny) volné
proudit v nejmensSich cévach na povrchu téla, takze nové tekutiny
mohou byt neustale vystaveny svétlu (a absorbovat ho), které do téla
prinaseji. Jednou z nejCastejSich veci, ktera brani mikrocirkulaci v
celém téle, je Spatny fyziologicky zeta potencial, protoze jakmile se
tekutiny zaCnou shlukovat, mensi pumpy (napfiklad ty odvozené od
kapalnych krystall vody), jiz nestaci k tomu, aby v nich vytvofily
proudéni tekutiny. To nasledné vede k tomu, ze tekutiny na povrchu
kUZe jsou nadmérné exponovany (napf. prehraté) a okolni tkan
nakonec utrpi z této nadmérné energie upal.

Poznamka: Dlouho jsem mel podezreni, ze tento chybny proces je
zakladem mnoha dermatologickych onemocneni.

Za druhé, jak bylo uvedeno vySe, je velmi pravdépodobné, ze
klic¢ovou funkci mitochondrii je absorbovat energii fotonu a preménit
ji na energii, kterou maze télo vyuzit. Pokud mitochondrie nejsou
schopny tuto funkci dostatecné plnit (coz se bohuzel ¢asto stava,
protoZze dysfunkce mitochondrii je v sou€asnosti jednim z
nejCastejSich chronickych onemocnéni v nasSi spolecCnosti), dojde v
jejich elektronovém transportnim fetézci k uzkému hrdlu, coz
nasledné zpusobi jednak redukéni stres, jednak potfebu rozptylit
svételnou energii do jiné Casti téla, ktera neni urCena k jejimu
vstifebavani (coz ji tudiz posSkozuje).

Poznamka: V souc¢asné dobé si nejsem jisty, ktery z téchto modelt
Je spravnéjsi. Navic vzhledem k tomu, jak moc se vzajemné
prekryvaji (napr. lidé s komplexnimi chronickymi onemocnenimi mayji
obvykle $patny zeta potencial i mitochondrialni dysfunkci a naprava
Jednoho z nich casto zlepS$i to druhé), je velmi pravdépodobné, Ze
Jsou pouZzitelné oba.

Zaver:

45/48


https://www.midwesterndoctor.com/p/what-makes-all-vaccines-so-dangerous
https://en.wikipedia.org/wiki/Reductive_stress

Jednim z nejkontroverznéjSich momentd Trumpova prezidentstvi
bylo jeho prohlaseni:

Otazka, nad kterou pravdépodobné néktefi z vas premysleji, pokud se o tento svét
zcela zajimaiji, coz povaZzuji za velmi zajimavé. Pfedpokladejme tedy, Ze na télo
pusobime obrovskym, at’ uz ultrafialovym, nebo jen velmi silnym svétlem, a myslim,
Ze jste fikal, Zze to nebylo ovéfeno, ale chystate se to otestovat. A pak jsem fekl, ze
predpokladejme, ze pfivedete svétlo dovnitf téla, coz muzete udélat bud pres kuzi,
nebo né&jakym jinym zplGsobem. [Bryanovi] A myslim, Ze jste fekl, Ze to také
otestujete. To zni zajimave, ze?

A pak vidim dezinfekéni prostfedek, ktery se toho zbavi za minutu. A je néjaky
zpusob, jak néco takového udélat, injekci dovnitf nebo skoro Cisténim, protoze
vidite, Ze se to dostane do plic a udéla to obrovskou praci na plicich, takZze by bylo
zajimavé to ovéfit, takze to budete muset zkusit s 1ékafi, ale zni mi to zajimaveé.
Takze uvidime, ale cela ta koncepce toho svétla, jak to zabiji béhem jedné minuty.
To je dost silné.

Po Trumpoveé vyroku média a mnozi politici neustale (dodnes)
opakovali tvrzeni, ze Trump obhajoval vpichovani bélidla do téla.
Naopak mnozi (napf. Trumpovi pfiznivci) se nad tim pohorsSovali,
protoze to nefekl (a nejspiSe to byla reakce na novou slibnou
technologii, ktera 1éCila tézkou formu COVID-19 vysilanim UV svétla
do plic, aby tam doSlo k usmrceni infekce SARS-CoV-2 bez
posSkozeni normalni tkané).

V mém pripadé jsem mél dva duvody, pro¢ mam silné pocity vU i
tomu, jak média tuto zalezitost zpracovala.

Zaprvé, stigmatizovala pouzivani nosnich dezinfekénich prostredk
(napf. jodu, peroxidu vodiku nebo kyseliny chloristé) k 1écbé
COVIDu-19, coz jsem povazoval za nesmirné problematicke,
protoze pfi jejich pouziti na pocatku onemocnéni Slo o jeden z
nejbezpeénéjSich a nejucinnéjsich (a nejrozsifenéjSich) zpusobu
leCby COVIDu-19 — kdyby byl tento pfistup Siroce medializovan,
pravdépodobné by pandemii ukoncil.

Za druhé, stigmatizovala myslenku vnaseni svétla do téla, coz je v
mych oCich jedna z nejuziteCnejSich lékarskych terapii, které kdy
byly vyvinuty.

46/48


https://www.politifact.com/factchecks/2020/jul/11/joe-biden/no-trump-didnt-tell-americans-infected-coronavirus/
https://www.news-medical.net/news/20210309/Ultraviolet-light-therapy-reduces-viral-load-in-critically-ill-COVID-19-patients.aspx
https://www.midwesterndoctor.com/p/why-do-doctors-give-up-on-patients
https://www.midwesterndoctor.com/p/why-do-doctors-give-up-on-patients

V druhé poloviné tohoto serialu se budu zabyvat tim, jak presné se
to déla, jakych pozoruhodnych vysledkld dosahuje u celé fady
naro¢nych stavu a jak daleko zaSel |€karsky prumysl, aby zabranil
tomu, aby tato konkurencni terapie vubec spatfila svétlo svéta.

Uprimné vam vSem dekuji za podporu této publikace a za to, ze jste
prispéli k tomu, aby pozoruhodné vlastnosti svétla prestaly byt
zapomenutou strankou mediciny.

Preklad: David Formanek
Facebook
Telegram

VK

Libi se Vam preklady?
>

Jestli jsou pro Vas videa hodnotna a libi se vam, ocenim podporu na
chod tohoto projektu. Vim, jak jsou reklamy otravné, proto je zde
nechci davat. Libovolnou ¢astku mizete zaslat na nize uvedené
Cislo uctu, nebo jednoduseji pfes mobilni aplikaci si oskenovat QR
koéd. Dékuji za Vasi podporu!

Bankovni ucet (CZK): 2201583969/2010
Do zpravy prijemce napiste prosim: Dar

Pro platby na eurovy ucet (EUR):
Jméno: David Formanek

IBAN: CZ8520100000002201806894
SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX

Do zpravy prijemce napiste prosim: Dar
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~ QR Platba

CZK udet
Nahodny vybér
Diskuze

Napsat komentar

VaSe e-mailova adresa nebude zverejnéna. Vyzadované informace
jsou oznaceny *
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