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Ve zkratce...

Nové pokyny pro stravovani nejsou zalozeny na tom, co je pro vas
nejlepSi. Jsou zalozeny na tom, co je - udajné - dobré pro Zivotni
prostfredi. Ale WHO a vaSe vlada se vam to snazi prodat jako zdravé
| pro vas. Je dulezité, abychom pochopili, ze jde o dvé rizné véci. Ve
skute€nosti maji nové smérnice potencial zpUsobit, Ze lidé budou
velmi nemocni.

Facebook
Telegram
VK

» Nefunguji Vam videa nize? Kliknéte zde.
| Video s ¢eskym dabingem |

| Video v originale s ¢eskymi titulky |

Jestli jsou pro Vas preklady hodnotné, zvazte prispénim na
jejich tvorbu nize kartou (ocenim mési¢ni podporu) nebo ZDE na
bankovni ucet. Dékuji! (ps: Po kliknuti na tlaCitko ,Prispét” budete
presmérovani na platebni branu)

Donation amount

Donation frequency

Sledujte také na: Odysee/ Rumble / Substack
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https://otevrisvoumysl.cz/bjorn-hansen-nova-potravinova-doporuceni-od-who-ktera-vam-zpusobi-nemoci/
https://otevrisvoumysl.cz/prispevek/
https://odysee.com/bjorn-hansen-nova-potravinova-doporuceni-od-who-ktera-vam-zpusobi-nemoci-cz-titulky:4da8ec8964a8741bccd9aeb70dc8c5c8edac015f
https://rumble.com/v524lll-bjorn-hansen-nov-potravinov-doporuen-od-who-kter-vm-zpsob-nemoci-cz-dabing.html
https://open.substack.com/pub/otevrisvoumysl/p/bjorn-hansen-nova-potravinova-doporuceni?r=pqbw8&utm_campaign=post&utm_medium=web&showWelcomeOnShare=true

Original ¢lanku publikovan ZDE: 15. ¢ervna 2024
Prepis:

Existuje velka zdravotni krize, o ktere, jak se zda, nikdo nemluvi. Jde
0 podvyzivu. Podvyzivu v zapadnim svété, v takzvanych bohatych
zemich, a bude to mnohem, mnohem horsSi. V tomto videu se
pokusim poukazat na to, co se nyni déje. Udélal jsem si néjaké
poznamky, takze je mam tady v kapse. Mam né&jaké poznamky,
protoze chci, aby to bylo spravné. A mimochodem, dékuji vam, ze
jste klikli na tu miniaturu a pfipojili se ke mné tady v mych mistnich
lesich.

Nékdy vyuzivam své platformy, abych poukazal na véci, které se déji
ve svété. A tohle je jedna z hlavnich. Mluvim o Silenych novych
potravinovych doporucenich. V tomto videu budu pouzivat norska a
némecka nova potravinova doporuceni pro rok 2024, ale v podstate
stejna jsou i ve vétSiné dalSich zemi v Evropé a USA, Kanadé.
Pokud tato nova potravinova doporuceni jeSté nezavedly, tak se k
tomu chystaji. To vSe pochazi od Svétoveé zdravotnické organizace.
Shrnu néktera doporuceni, nova doporuceni. Mate snist maximalné
350 gramu Cerveného masa tydné. V Némecku je to 300 gramu. To
je mimochodem méngé, nez snim ja za den. Mnohem méné mate jist

ryby.

Mate jist mnohem vice zeleniny, napfiklad lusténin. Jjako hrach a
fazole a tak dale. Mate pit méné mléka a jist méné mlécnych
vyrobkd. Misto toho doporuduji véci jako séjové mléko. Pit séjové
mléko je v podstaté jako pit estrogen. Jesté musim dodat, Ze ne
kazdy mléko snasi. Ja ho netoleruji. Pak se samoziejmé drzte dal od
pfijem rostlinnych oleju. Pokud jste nevédéli, rostlinné oleje maji
tendenci vytvaret v téle zanéty.
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https://www.youtube.com/watch?v=uZoj7kkutHQ&t=501s

Nenechte se mylit, pokud budete takto jist, budete nemocni. Neni to
otazka toho, jestli onemocnite, ale kdy. Pokud se budete stravovat
podle téchto zasad, onemocnite. Mluvime o podvyzive. To neni
mysSleno jako utok na vegany. VE&fim, ze je mozné byt zdravy jako
vegan, ale vyzaduje to mnohem vice usili. Vétsina lidi neni ochotna
toto usili vynalozit, a tak budou jist ultra zpracované potraviny na
veganské bazi, coz je hrozné.

MIluvime o zanétech v téle, travicich problémech, depresich,
hormonalni nerovnovaze. Mluvime o obezité, protoze budete jist
pfiliS mnoho sacharidi a malo bilkovin. Mluvime také o Spatném
stavu zubu, psychickych problémech a seznam pokracuje dal a dal.
O vyzivé a o tom, co by vétSina lidi méla jist, toho vime pomérné
dost. Méli byste jist vyvazenou stravu. Potfebujete maso, ryby a
néjakou zeleninu. To neni nic slozitého.

Ale jde o tohle... Tato nova doporuceni nejsou zalozena na tom, co
je pro vas dobré. Vite, vaSe vlada se snazi vytvofit pfedpoklad nebo
vas pfimét véfit v predpoklad, ze to, co je dobre pro planetu nebo
zivotni prostredi, je dobré i pro vas. Tyto nové zasady nejsou
zalozeny na tom, co je dobré pro vas. Tyto noveé zasady jsou
zalozeny na tom, co je udajné dobré pro zivotni prostredi.
Domnivam se, zZe za celou véci jsou jiné motivace. Sledujte penize,
abyste nasli odpovéd, jako vzdy.

Lidé si musi polozit otazku, proC by jidlo, které ma zachranit planetu,
mélo byt zaroven jidlem pro vase zdravi? To jsou dvé rlizné véci.
Nemuzete vychazet z pfedpokladu, Ze kdyz jite, abyste zachranili
Zivotni prostredi, ze tato strava je zaroven tou nejlepsi stravou pro
vas. Jsou to dvé ruzné véci. Nejsem jediny, kdo to fika. Mnoho
|ékafu a odborniku na vyzivu to oznaduje za nezdravé a fikaji, ze
zasli prilis daleko. Jeden lékar mi nedavno fekl, Ze tato nova
doporuceni nejsou zalozena na tom, co je pro vas dobré, ale na tom,
CO je udajné dobré pro zivotni prostredi.
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A ze by o tom méli byt upfimni. Ted' s tim mozna nebudete souhlasit,
ale ja véfim, Zze musime zménit své zpusoby kvuli zivotnimu
prostfedi, zejména kvuli oceanum a jejich znecisténi. To je obrovsky
problém. Mikroplasty jsou obrovsky problém. Taky vefim, ze
velkochovy jsou kruté. Takze pojdme diskutovat o tom, co mizeme
udélat. Mné se nelibi ten zpusob, ze I1Zou lidem a snazi se to podat,
jako ze tohle je pro vas nejlepsi jidlo. Tohle je to, co musite jist,
abyste byli zdravi. Ale na tom ta doporuceni zalozena nejsou. Znovu
opakuiji, ze to neni mysleno jako kritika veganstvi, to vabec ne.

Pokud jste to vy, pokud jste vegan, dobfe pro vas, ale kdyz se vam
vlada a tyto svetoveé organizace snazi prodat tuto myslenku, ze byste
meéli jist pouze veganskou stravu... vzdycky pouzivaji fotky Cerstve
zeleniny. Neni to legracni? Protoze o tom zde vubec nemluvime. To
je nerealné. Na mrkvi a bramborach se prece neuzivite. To se
nestane. Mluvime o ultra zpracovanych potravinach pro vétsinu lidi.
Mluvime o potravinach na bazi sgji a obilovin pro vétsinu lidi. Pokud
je to vase strava, budete nemocni.

To je zdravotni krize na obzoru. Oni udélaji, co mohou, aby lidi
donutili odejit od masa, ryb a mléénych vyrobku. Pfedevsim tim, ze
povedou valku proti zemédélcim a budou zemédélcum platit, aby
prestali hospodafrit. A vite, Zze cena masa, vajec, mléénych vyrobku a
ryb prudce vzrostla, a to bude pravdépodobné pokracovat. Libi se mi
tady nahore. Mam rad klid a ticho, jsem na vrcholu hiebene v lese a
skoro citim vini mofe, které je tim smérem. SlySim vitr ve stromech.

Dalo by se fict, ze tohle téma bylo trochu ne typickeé pro tenhle
kanal, ale ja jsem o tom prosté chtél mluvit, protoze si myslim, Ze je
to dulezité, a doufam, ze tohle poselstvi muze oslovit hodné lidi.
Chtél bych vas pozadat o laskavost. Pokud tenhle kanal uz néjakou
dobu sledujete, nebo pokud jste novy odbératel, a mimochodem,
pokud se divate a jesté jste se nepfihlasili, zvazte prosim prihlaseni
k odbéru. Opravdu to kanalu pomaha. YouTube vam pak s vétsi
pravdépodobnosti doporu€i mé dalSi video, pokud se prihlasite k
odbeéru.
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Dejte mi prosim v komentarich védeét, jaka videa byste radi vidéli.
Chcete vidét vice outdoorovych videi? Chcete, abych mluvil o
vécech, které se déji v takzvaném modernim svété? Nebo si chcete,
abych mluvil o duSevni pohodé&, nalezeni klidu v sobé a podobneé.
Prosté mi dejte védeét a ja uvidim, co se da délat. A jako vzdy dekuji
za sledovani. Uvidime se v dalSim videu.

Preklad: David Formanek
Facebook
Telegram

VK

Libi se Vam preklady?

>

Jestli jsou pro Vas videa hodnotna a libi se vam, ocenim podporu na
chod tohoto projektu. Vim, jak jsou reklamy otravné, proto je zde
nechci davat. Libovolnou ¢astku muzete zaslat na nize uvedené
Cislo uctu, nebo jednoduseji pfes mobilni aplikaci si oskenovat QR
kod. Dékuji za Vasi podporu!

Bankovni ucet (CZK): 2201583969/2010
Do zpravy prijemce napiste prosim: Dar

Pro platby na eurovy ucet (EUR):
Jméno: David Formanek

IBAN: CZ8520100000002201806894
SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX

Do zpravy prijemce napiste prosim: Dar
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~ QR Platba
CZK Uucet

Nahodny vybér
Diskuze

Jedna odpoved

Napsat komentar

VaSe e-mailova adresa nebude zverejnéna. Vyzadované informace
jsou oznaceny *
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