Sokujici pravda o rakoviné kize: Co nevite o Slunci — 2.
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Nyni pfinasim slibeny druhy dil ¢lanku o vlivu slunce na zdravi. Prvni
dil jste si mohli preCist zde. V tomto dile se zejména dozvite jaké
konkrétni druhy rakoviny kiiZe existuji, ale i to, zda nékteré z nich
maji néco spolecného se slunecnim zarenim.

Pripominam, ze americky lékar v prvnim dile rozebral vyhody
slunecniho zareni a upozornil na zamérnou manipulaci, kdy je nam
podsouvano tvrzeni, ze je to pfedevsim slunecni zareni, co
zpUusobuje nebezpecnou rakovinu.

Mohli jste si také precCist o studiich, které potvrdily, Ze CastéjSi
vystaveni slunec¢nimu zareni prodluzuje zivot.

Dale americky Iékaf popisuje jednotlivé druhy rakoviny kize a jejich
skutecné priciny:
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Bazaliom

Zdaleka nejbéznéjSim typem rakoviny kuze je bazaliom (zahrnujici
80 % vSech rakovin kuze), ktery pro srovnani vypada takto:

BASAL CELL CARCINOMA TYPES (BCC)

Nodular BCC Pigmented BCC

Morphoeic BCC Basosquamous BCC

Pfesny vyskyt BCC se velmi li8i, v rozmezi od 14 do 10 000 pfipadu
na milion osob. Ve Spojenych statech se obecné predpoklada, ze
kolem 2,64 milionu lidi onemocni jednou ro¢né (s celkovym
vyskytem asi 4,32 milionu pfipadud rakoviny, protoze néktefi lidé
onemocni vice nez jednou).

TFi primarni rizikové faktory pro BCC jsou nadmeérné slunéni, svétla
plet (ktera vas Cini nachylnéjsi k nadmérnému slunecnimu zareni
pronikajicimu do vasi pokozky) a rodinna anamnéza rakoviny kuze.

Z tohoto duvodu je velmi kolisavy vyskyt BCC z velké Casti
zpusoben tim, nakolik jsou lidé vystaveni slune¢nimu zareni a
obvykle je najdete v oblastech s Castym vystavenim slune€nimu
zareni (napf. obliCej).

U BCC je dulezité pochopit, ze protoze témér nikdy
nemetastazuje, neni pfilis nebezpecny. VétSina zdroju uvadi, ze
ma 0% umrtnost. Misto toho se normalné hodnoti podle
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pravdépodobnosti, Ze se po odstranéni bude opakovat (coz se
pohybuje od 65 % do 95 %, v zavislosti na zdroji).

Poznamka: Citime, Ze jednim z nejvétsich nedostatkd v pfistupu
zaloZeném na excizi k rakoviné kize je to, Ze nefe$i zakladni priciny
rakoviny, muze ¢asto vést k opakovani rakoviny kize a stale vice
kazZe je tfeba odriznout.

Spinocelularni karcinom

Druhy nejCastéjSi typ rakoviny kize, kozni spinocelularni karcinom
(SCC), vypada nasledovné:

g A ——— W

Vzhledem k tomu, Ze je také zpUsoben sluneénim zafenim, jeho
vyskyt se velmi liSi, v rozmezi od 260 do 4970 na milion osoborokd,

pricemz ve Spojenych statech se kazdy rok vyskytuje odhadem 1,8
milionu pfipadu.

Dfive se predpokladalo, Zze se BCC vyskytuje pfiblizné 4krat astéji
nez SCC, ale nyni se tato mezera uzavrela a je pouze dvakrat
CastéjSi. Na rozdil od BCC muize byt SCC nebezpecny, protoze
metastazuje.

Pokud je odstranén pfed metastazovanim, ma 99% miru preziti, ale
pokud je odstranén po metastaze, klesa na 56%.
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Vzhledem k tomu, Zze SCC je obvykle zachycen dfive, nez k tomu
dojde (za 1-2 roky 3-9 % z nich vytvofi metastazy), je primérna
mira preziti u této rakoviny pfiblizné 95 % a pfiblizné 2 000 lidi
(aCkoli nékteré odhady tvrdi az 8 000) se ma za to, ze kazdy rok ve
Spojenych statech zemrou na SCC.

Poznamka: Vzhledem k tomu, Zze BCC a SCC vetsinou nezabijeji
lidi, na rozdil od jinych typu rakoviny kuze, lékafi je nemusi hlasit, a
proto neexistuje Zzadna centralizovana databaze, ktera by uvadela
Jejich vyskyt. V dusledku toho jsou ¢isla BCC a SCC pfevazné
odhady.

Melanom

Odhaduje se, Ze vyskyt melanomu je ve Spojenych statech kazdy
rok 218 pfipadu na milion lidi (pfi€emz riziko se liSi podle etnické
prislusnosti).

Prestoze melanom tvofi pouze 1 % vSech diagndz rakoviny kuze, je
zodpovédny za vétSinu umrti na rakovinu kuze. Vzhledem k tomu, ze
vCasné odhaleni vyrazné zlepSuje preziti, existuje mnoho online
pravodcu, které vam pomohou rozpoznat bézné priznaky
potencialniho melanomu:

Diameter

Normal

Even Borders Single Color Smaller than 1/4"

Melanoma

Asymmetrical Uneven Borders Multiple Colors Greater than 1/4"
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Pétileta mira preziti u melanomu zavisi na tom, jak daleko se rozsifil
v dobé jeho diagndzy (v_rozmezi od 99 % do 35 % a v pruméru az
94 %), a proto je opét dulezité jej spravné identifikovat — ale stejné
tak nékteré pfipady jsou agresivni a rychle metastazuji (takze se
Casto nepodchyti v€as) a tyto varianty maji miru preziti mezi 15-22,5
%.

Celkové to ve Spojenych statech roéné zpusobi néco malo pfes 8
000 umrti .

Poznamka: tyto varianty melanomu pravdepodobné zkresluji celkové
statistiky preziti rakoviny.

Co je kriticky dulezité pochopit o0 melanomu, je to, ze ackoli je Siroce
povazovan za spojeny s vystavenim slunecnimu zareni, neni tomu
tak. Napfriklad:

» Studie s 528 pacienty s melanomem zjistila, ze ti, ktefi méli solarni
elastdézu (bézna zména na kuzi, ktera nasleduje po nadmérném
slunéni), méli o 60 % nizsi pravdépodobnost umrti na melanom.

* 87 % vSech pfipadu SCC se vyskytuje v oblastech téla, které jsou
vyrazné vystaveny slune¢nimu zareni, jako je obliCej (ktery celkem
tvofi 6,2 % jeho povrchu), zatimco v pfipadé BCC se vyskytuje v
téchto oblastech v 82,5 %.

Naopak pouze 22 % melanomu se vyskytuje v téchto oblastech. To
naznacuje, ze SCC a BCC jsou spojeny s vystavenim slunci, ale
melanom nikoli, a to je v souladu se skutecCnosti, ze je neustale
nachazime v oblastech, které nejsou vystaveny témer zadnému
sluneCnimu zareni.

* Venkovni pracovnici dostavaji 3—10nasobek rocni davky UV zareni
nez pracovnici uvnitf, presto maji nizsi vyskyt kozniho maligniho
melanomu a pomér Sanci (riziko) je polovi¢ni nez u jejich kolegu
uvnitr.
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* Metaanalyza dostupné literatury z roku 1997 zjistila, ze u
pracovnikl se znacnym pracovnim vystavenim sluneénimu zareni
byla pravdépodobnost vyskytu melanomu o 14 % nizsi.

« Stavajici vyzkum zjistil, ze pouzivani opalovacich krému bud nema
zadny vliv na vyskyt maligniho melanomu, nebo jej zvySuje, coz je
docela frustrujici, Ze vlady po celém svété vzdy papouskuji
doporuceni ho pouzivat, zvlasté kdyz vyskyt melanomu v zemich,
kde se krémy hojné pouzivaji, stoupa.

Jinymi slovy, je to prfesné to, co také vidime u vakcin proti COVID-
19.

Poznamka: Lze predpokladat, ze chemikalie v opalovacich krémech
zpusobuji rakovinu klze, a stejné tak pro to existuji urcité dikazy u
nékterych kosmetickych pfipravku na trhu.

 Studie (dnes jiz zapomenuta) z roku 1982 na 274 zenach zjistila,
ze expozice fluorescenénimu svétlu v praci zpusobila 2,1nasobné
zvyseni rizika vzniku maligniho melanomu, pficemz toto riziko se
zvySuje s vetSi expozici fluorescencnimu svétlu, bud kvuli expozici v
jejich zaméstnani nebo delSim ¢asem stravenym praci.

Poznamka: existuji urcité diukazy, zZe tato svétla ovlivnuji také
zvifata (napr. tato studie ukazala, Ze pri tomto osvétleni dramaticky
klesla produkce mléka).

* V. mnoha oblastech doslo k vyraznému nartstu melanomu, coz je
néco, co argumentuje proti tomu, aby slunecni svétlo bylo primarnim
problémem. Zvazte napfiklad tato data z norského registru

rakoviny o malignim melanomu:
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Poznamka: Existuji také urcité dukazy spojujici vystaveni
slunecnimu zareni se zvySenym rizikem vzniku melanomu, protoze
nékteré udaje ukazuji malé snizeni, zatimco jiné vykazuji maly
narast (napr. tato studie zjistila, Ze vystaveni slune¢nimu zareni
zpusobilo riziko vzniku melanomu zvyseni pfiblizné o 20 %).

Zatimco je vSak pozorovan maly narist melanomu, opak nastava,
pokud jde o melanomy vétsi velikosti (napr. jedna studie Zzjistila, Ze
ty na trupu byly vice nez dvakrat vetsi nez ty na pazich). U mensSich

1983-87 1988-92 1993-97 1998-02 2003-07 2008-12 2013-1

7/22


https://www.mdpi.com/2072-6694/14/4/1008
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7751465/

melanomu je men§i pravdépodobnost, Ze nékoho zabiji (na cemz
viastné zalezi).

Vzacné rakoviny kuize

Tato ¢ast neni dulezita ke Cteni, primarné ji uvadim jako odkaz na
podporu primarniho bodu a abych byl tpliny.

Karcinom z Merkelovych bunék — 7 pfipadu na milion osoboroku v
USA, 52-78 % mira preziti. Mozna souvislost se slune¢nim zarenim.

Kaposiho sarkom — 3 az 6 na milion lidi v USA, 41-81% mira
preziti, primarné kvuli potlaceni imunity (napf. AIDS, transplantace
organu, mozna vakciny proti COVIDu). Mozna mala vazba na
slunecni sveétlo.

KozZni T-bunéény lymfom — 6,4 az 8,55 na milion lidi v

USA, 39,4-67,4 % , primarné kvuli potlageni imunity a specifickym
infekcim (existuje také fada pozoruhodnych pfipadu, kdy se to stalo
po oCkovani proti COVID — v€etné jednoho z ucastniku klinické
studie Moderny ).

Dermatofibrosarkom Protuberans — 0,8 az 4,5 pripadi na milion
osob za rok, 99,1% preziti, rizikové faktory nejsou znamy .

Mikrocysticky adnexalni karcinom — 0,52 pfipadu na milion lidi za
rok, 88,1-98,1% mira preziti , spojeny s pfedchozi radia¢ni terapii,
imunosupresivnimi léky a vystavenim sluneCnimu zareni .

Akralni lentiginézni melanom — 1,8 pfipadd na milion osob-
roku, 67,5%-80,3% mira preziti, rizikové faktory neznamé,_ale
obecné se souhlasi, Ze nejsou spojeny s vystavenim slunecnimu
zareni.

Karcinom mazu — 2,43 pfipadu na milion osob-roku, 50-78% mira
preziti, spojeny s leky potlaujicimi imunitu, radiacni terapii a
existujicim genetickym defektem.
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Extramamarni Pagetova choroba — 0,4-0,7 pfipadu na milion
lidi, 81,6%-91,8% mira preziti, neni spojena s vystavenim
sluneénimu zareni.

Poznamka: posledni vzacna rakovina kdze, nediferencovany
pleomorfni sarkom, se kazdy rok vyskytuje v mire 30 pripadt na
milion lidi, ale v mnoha pfipadech se neprojevuje v kuzi, takze je
téZSi ziskat pro néj presnou statistiku.

Velky dermatologicky podvod

Pokud zvazite prfedchozi ¢ast, nasledujici by mélo byt pomérné
jasné:

» Zdaleka nejbéznégjsi ,rakovina kuze" neni nebezpecna.

 ,Rakovina kuze,“ o kterou se musite starat, je pomérné mala ¢ast
existujicich rakovin kize.

« VVystaveni slunecnimu svétlu nezplsobuje nebezpecné rakoviny
(kromé SCC, ktery neni zdaleka tak nebezpecny jako ostatni).

V podstaté neexistuje zadny zpusob, jak ospravedInit ,zakaz
sluneéniho zareni“ k prevenci rakoviny kiuze, protoze ,pfinos” z
tohoto predpisu je znacné prevazen Skodami.

Tento rozpor vSak obchazi velmi chytry lingvisticky trik — pro vSe se
pouziva jediné oznaceni ,rakovina kuze,” ktera pak selektivné
prebira letalitu melanomu, frekvenci BCC a citlivost na slunecni
svétlo, kterou BCC a SCC maiji.

To mé vzdy opravdu rozzufilo, takze jsem hodné pfemyslel, pro€ to
délaji.

Poznamka: Dr Malcom Kendrick pomaha poskytnout urcity pohled
na to, jak se tato hra hraje v lIékarském pramyslu, sdilenim pfibéhu
od Michaela Bauma MD:
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Kazdy rok hraji hru se starSimi postgradualnimi studenty na kurzu pro specialisty na
rakovinu, ktery porfada Royal College of Surgeons of England.

Rikam jim, Ze existuji dva potencialn& uginné nastroje pro screening rakoviny
prostaty, jeden, ktery snizi jejich Sance na smrt na tuto nemoc o 20 az 30 procent,
zatimco druhy zachrani jeden Zivot po 10 000 osoborokach screeningu.

Ktery byste jako spotiebitel nebo jako ufednik vefejného zdravi preferovali? VSichni
hlasuji pro prvni; pfesto jsou oba programy stejné, jen byly jinak zabaleny.
PokraCovat v marketingovém screeningu, pokud jde o relativni sniZzeni rizika
umrtnosti na rakovinu prsu, je extrémné falesné.

Musim vsak zduraznit, ze nékteré kozni nadory (napf. mnoho
melanomt) vyzaduji okamzité odstranéni.

Chci vas povzbudit, abyste se uplné nevyhybali dermatologim,
ale abyste zvazili, zda si vyzadat druhy nazor od jiného
dermatologa, pokud si nejste jisti tim, co vam bylo navrzeno,
protoze v této oblasti také plisobi mnoho vynikajicich a etickych
dermatologu.

Nejzadanéjsi specialita

Velka Cast procesu lékafského vzdélavani poskytuje studentim
mediciny pobidkové odmény, které mohou ziskat, pokud budou
neuveérfitelné tvrdé pracovat, jsou vysoce poslusni a prokazi
nadprimérny stupen schopnosti.

To nasledné motivuje zajemce o studium mediciny k tomu, aby na
vysokeé Skole velmi tvrdé pracovali (napfr. vzdali se svého
spoleCenského zivota), a pak pro studenty mediciny, aby nadale
velmi tvrdé pracovali (i kdyz to ,dokazali“ a uz se dostali na
|ékarskou fakultu) a pak ¢asto aby v tom |ékafi pokraCovali (aby se
mohli dostat do prestizniho stipendia).

Jednou z kliCovych pobidek je zde moznost dostat se do prestizni
specializace, protoze ty obvykle vzbuzuji vetsi respekt a plati vice.

Dermatologie je bézné povazovana za nejzadanéjSi specializaci,
protoze:
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» Ma relativné kratkou dobu post-lékafského vycviku (jen Ctyfi roky).

* Ma relativné uvolnénou rovnovahu mezi pracovnim a soukromym
zivotem (napf. ve vSedni dny pracujete pouze v normalni pracovni
dobé a muzete si vzit den volna).

* Je pomeérné vzacné, ze musite jednat s vysoce naroCnymi
pacienty, takze stres v této oblasti je velmi nizky.

» Dermatologie je jednou z nejlépe placenych specializaci. Primérny
poCatecni plat dermatologa je 400 000 USD rocné, i kdyZz mnozi,
jako napfiklad Mohsovi chirurgove, Casto vydélavaji alespon 600 000
USD (a ¢asto mnohem vice).

Pro srovnani, praktiCti |I€kafi obvykle vydélavaji kolem 220 000,00
USD roc¢né.

Poznamka: S prumérnym zakladnim platem kolem 700 000,00 $
roc¢né je neurologicka chirurgie obvykle nejlépe placenou
specializaci. | kdyz je to hodné, myslim si, ze je to spravedlive,
protoze kromé toho, Ze tato specializace je extremné naroCna a
nervy drasajici (napf. mnoho operaci mozku trva 3—8 hodin a
existuje mnoho jesté delsich, ktere se take deji — napric vsemi z
nichz chirurg musi byt extrémne presny v tom, co dela, nebo riskovat
katastrofu a velky soudni spor), musite stravit 7 let $kolenim na
lékarské fakulté, abyste se stali neurologickym chirurgem a jesté se
dale (1-2 roky) specializovat na nékteré aspekty neurologickych
operaci.

Je pozoruhodné, Ze dermatologicka profese to dokazala vytahnout,
a v dusledku toho ma jejich obor tendenci pfitahovat ty
nejkonkurenceschopnéjsi studenty, ktefi opravdu chtéji neuvéfritelny
zivotni styl a plat, jaky miUze soukroma dermatologicka praxe
nabidnout.

11/22



Stejné tak jeden z nejchytiejSich |ékaru, které znam (ktery mél dobré
srdce a schopnost zlepSovat medicinu), nakonec z téchto divodu Sel
do dermatologie, a v disledku toho bylo promarnéno neuvéfitelné
mnozstvi potencialu (podobné se domnivam, Ze hlavnim ddvodem,
proC je inovativni vyzkum v dermatologii tak pomaly, je, ze jeho
kompenzacni model pfitahuje nadané lékare, ktefi se o vyzkum
nezajimaiji).

v v/

presné diagnostice vSech riznych koznich lézi, které existuji, to
vyZaduje znacnou davku inteligence a Skoleni (takze vétSina lékart
mimo specializaci to nedokaze).

Transformace dermatologie

Neni to tak davno, co byla dermatologie jednou z nejméné zZadanych
profesi, protoZe mnoho z toho, co délali, se v podstaté jen zabyvalo
akné a pupinky v dobé prfed accutane (které na rozdil od vétSiny
|éCiv skuteCné funguje, ale bohuzel je neuvéritelné toxické a trvale
vyfadilo z provozu par lidi, které jsem docela dobre znal).

Relativhé neznamy blog dermatologa Davida J. Elperna, MD,
konecne vysvétlil, co se stalo:
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Za poslednich 40 let jsem byl svédkem téchto zmén ve sveé specializaci a jsem
zdéSen neochotou mych kolegu je fesit. Tento trend zacal poCatkem 80. let, kdy
Akademie dermatologie (AAD) vycislila svym ¢lendm vice nez 2 miliony dolarl, aby
si najali prominentni newyorskou reklamni agenturu, aby vefejnost ocenila nasi
specializaci.

Blaznivi muzi doporucovali ,vychovat® vefrejnost k tomu, Ze dermatologové jsou
experti na rakovinu kiize, nejen na pupinky; a tak vznikl bezplatny Narodni den
screeningu rakoviny kuze.

Tyto screeningy slouzi k nafouknuti zdravotniho strachu vefejnosti z rakoviny kize
a vedly k provadéni velkého mnozstvi drahych malo hodnotnych procedur pro
rakovinu kize a aktinickou keratozu (AK).

Ve stejné dobé patologoveé rozsifovali své definice toho, co je melanom, coz vedlo k
,<diagnostickému posunu,“ ktery zavadéjicim zpusobem zvySoval vyskyt melanomu,
zatimco umrtnost zUstala na urovni roku 1980.

Soucasné jsou nemelanomové rakoviny kuze preléCeny armadami mikrografickych
chirurgu, ktefi Casto I&éCi neSkodné rakoviny kuze zbyte€né agresivnimi, lukrativnimi
operacemi.

Clanek v asopise z roku 2021 poskytuje dalsi kontext k
poznamkam Dr. Elperna:

Screening rakoviny kuze zacal na komunitni drovni v 70. letech 20. stoleti. Prvni
celostatni vefejny program screeningu rakoviny kiize zahajila Americka
dermatologicka akademie v roce 1985 poté, co na pocatku 80. let 20. stoleti ziskala
rostouci pozornost rostouci incidence a umrtnost na maligni melanom.

V prvnich letech programu podepsal prezident Ronald Reagan prohlaseni o
vytvoreni ,Narodniho tydne prevence a detekce rakoviny kuze“ a ,Tydne detekce a
prevence melanomu/rakoviny kize u starSich AmeriCani“ a vySetieni pokozky
celého téla se stalo zlatym standardem. pro screening rakoviny kuze.

Poznamka: Iento clanek také sdili, Zze americka vlada dlouho
extrémné pochybovala o hodnoté téchto screeningti a oblast
dermatologie ¢elila neustalym problémum, aby pfekonala tuto
prekazku, pro kterou museli lobbovat za reseni.

Strucné rfe€eno, jak se v Americe stalo mnohokrat, byla zahgjena
pozoruhodné sofistikovana kampan pro styk s vefejnosti s cilem
transformovat spolecnost ve prospéch prumysilu.
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https://www.jaad.org/article/S0190-9622(21)01625-X/abstract
https://www.jaad.org/article/S0190-9622(21)01625-X/abstract

Poznamka: V nedavném &lanku o rozsahlych psychologickych
zménach, které ockovani zpusobilo v americké spolecnosti (které,
Jak ukazuji prazkumy v ném, vétSina ¢tenaru také pozorovala), jsem
diskutoval o rozSifeném tlaku na zavedeni ,genderové rozmanitosti”
na naSe déti.

Jak mnoho komentatort poznamenalo, tento nahly posun Ize
vysvétlit pouze masivni PR operaci, kterou, jak se ukazalo,
financuje skupina aktivistickych miliardara, kteri chtéji
transformovat spole¢nost.

Jsem si pomeérné jisty, ze nékolik hlavnich soucasti této kampané
bylo:

* Poznani, Ze rakovina kuze je zdaleka nejsnaze diagnostikovatelna
rakovina (protoze je prosté vidét).

« Démonizovat slunce, protoze to dermatologim umoznilo vydavat
se za hrdiny a vzbudit ze slunce co nejvétsi obavy — zejmeéna jako
psychologicka investice, kterou museli vynalozit. Neustalé nanaseni
opalovaciho krému zvysilo pravdépodobnost, Zze budou navstévovat
dermatologa.

» Umoznit vytvoreni masivniho prodejniho trychtyre tim, Ze jim bude
dovoleno provadét velké mnozstvi rutinnich vySetfeni kuze celého
téla (na jinak zdravych jedincich). Odhali tak obrovskou zasobu
potencialnich druhu rakoviny k biopsii nebo excizi (odstranéni).

Poznamka: Dermatologové placeni také za pouZziti kapalného dusiku
ke zmrazeni kazdé ,prekancerozni“léze nalezené béhem schizky
(coz zabere nékolik sekund a prida priblizné 100 dolaru k uhradé za

navstévu).

Je smutné, ze ackoli se to Casto prezentuje jako odstranéni
prekancerozy, vyzkumy ukazuji, Ze vétSina zmizi sama od sebe (55
% do jednoho roku, 70 % za 5 let) a jen velmi malo z nich se stane
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SCC (0,6 % za jeden rok a 2,57 % za 4 roky), coZ ztéZuje
ospravedInéni nakladd na tento postup, zejména vzhledem k tomu,
Ze neni bez vedlejSich ucinkdu.

» Umoznit jim, aby se pfipojili ke strachu, ktery |ékarsky pramysl
prodaval v souvislosti s rakovinou, aby ospravedInili u¢tovani
spousty penéz za to, ze udélali néco sporného k prevenci rakoviny, a
pfimét kazdého pacienta, aby s tim souhlasil, jakmile uslySi obavané
slovo ,rakovina.”

Poznamka: v nedavném Clanku jsem popsal, jak tohoto principu
vyuzil Lupron, ubohy lék na rakovinu prostaty s fadou zavaznych
vedlejsich ucinkd, ktery se nasledné zménil v neuvéritelné lukrativni
Iek, ktery se pouziva pro rizné neprokazané ucely (napf. pomoc pri
zmené pohlavi).

Konkrétné jejich hlavni hrou bylo byt schopni ospravedinit uctovani
spousty penéz za chirurgické odstranéni rakoviny kize, pfiemz za
to Casto byli placeni vice, nez jiny chirurg za standardni postup (coz
je do jiste miry opravnéne, protoze operace také vyzaduje
patologické vySetreni). Referencni postup je:

Watch Video At: https://youtu.be/F6TxdvjPk5I
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Zakladnim ucelem Mohsovy operace je mit moznost udélat mnohem
mensi fez (napf. neodfezavat vice, nez musite), coz mize pro
pacienta Casto znamenat velky problém, protoze velké otvory v
obliCeji mohou byt zniCujici.

Toho je CasteCné dosazeno tim, ze se v polovine operace pozastavi
a pod mikroskopem se podivame na to, co bylo vyfiznuto, aby bylo
mozné urcit, zda byla extrahovana cela rakovina a neni tfeba
odfezavat nic dalSiho.

, 11K“ Mohsovy operace spociva v tom, Zze vzhledem k tomu, ze
Clovék déla operaci i patologii pfi stejné navstéveé, umoznuje to Iékafi
uctovat rizné véci, které se pomérné rychle sditaji.

Pro ilustraci zvaZzte tento privodce uc¢tovanim vykonu a toto
shrnuti Medicare toho, co je v souCasné dobé vhodné za né uctovat.

Poznamka: Bézna sazba za operaci podle Mohse se znacné lisi, ale
obvykle je to alespori nékolik tisic dolart. Na rozdil od jinych ordinaci
Jde vetSina techto penéz dermatologovi, protoze nemocnice, ktera
poskytuje operacni saly, zasoby pro operacni saly, personal na
operacCnich salech a zotavovaci sluzbu, nebere vyznamnou castku
uhrady.

Muzete tedy hadat, co se stalo:

Mira pouzivani Mohsovy operace mezi pfijemci Medicare ve Spojenych

statech vzrostla mezi lety 1992 a 2009 o 700 procent, coz zpusobilo, Ze obsadila
prvni misto na seznamu ,potencialné nespravné hodnocenych® kodti CPT
spole€nosti Medicare, ackoli v roce 2009 bylo malo dukaza.

V mnoha pfipadech byl Mohs lepSi nez levnéjSi moznosti |éCby, které zahrnuji
Skrabani, stfihani nebo dokonce aplikaci krému k vytvofeni chemického popaleni.
Velky rozdil mezi témito oSetfenimi je cena: stovky dolart oproti vice nez 10 000 $
nebo dokonce 20 000 $ za Mohsovu operaci.

16/22


https://archive.ph/C97u5
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U vétSiny benignich koZnich nadoru ,rozhodnuti pouzit Mohsovu mikrografickou
chirurgii bude pravdépodobné odrazet ekonomickou vyhodu pro poskytovatele
spiSe nez podstatnou klinickou vyhodu pro pacienta,“ napsal Dr. Robert Stern,
dermatolog z Harvardu, a poznamenal, Zze v roce 2012 Amerika utratila odhadem
vice nez 2 miliardy dolard na Mohsovu operaci s velkymi variacemi v jejim pouZiti.

Dokonce i na citlivych mistech, jako je obli¢ej a ruce, byla pouzita z 53 procent Casu
v Minnesoté oproti pouze 12 procentim v Novém Mexiku. Dr. Stern odhadl, ze
témér 2 procenta vSech pfijemcl Medicare méla v tomto roce Mohs.

Poznamka: Dr. Stern sdélil Elisabeth Rosenthal , Ze byl v roce 2012
na panelu svolaném profesionalnimi dermatologickymi spolecnostmi,
aby vyhodnotil, kdy je skutecné vhodné pouzit Mohsovu operaci
(kvuli obavam Medicare z jejiho nadmérného pouzivani).

Vzhledem k proceduralni strukture schuze panel nakonec
odhlasoval schvaleni 83 % moznych indikaci pro Mohsovu operaci,
coZ vedlo k (Sternovymi slovy):

»,Mnoho z nas bylo prekvapeno, ze mnoho véci, které byly docela
kontroverzni, nyni vypadalo pozitivné a jednomysine.

Jak se to stalo? Bylo nam to opravdu nepfijemné... Tohle nebyl
lekarsky problém; byla to obchodni zalezitost.“

Chcete-li ukazat,_do €eho se tato zména v pokynech pfenesla :

V databazi bylo identifikovano celkem 10 726 dermatologu, coz predstavuje 1,2 %
vSech zdravotnickych pracovnikl a 3% celkovych plateb Medicare (3,04 miliardy
USD z pfiblizné 100 miliard USD).

Primérna uhrada za E/M byla 77,59 USD za jednotku, zatimco Mohs obdrzel
prumérnou uhradu za zakrok ve vysi 457,33 USD za jednotku. NejlepSich 15,9 %
dermatologu obdrzelo vice nez polovinu celkovych plateb.

Poznamka: toto bylo pro rok 2013 a od te doby Cislo
pravdépodobné vzrostlo (nenasel jsem novéjsi studii kromé c¢lanku,
ktery uvadi, Ze v roce 2015 bylo u pfijemct Medicare ¢asti B
provedeno 5,9 milionu koZnich biopsii — 55% nartst oproti situaci o
deset let drive).

17/22
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Jak asi tusite, zanedlouho tato prilezitost pfitahla pozornost i
bezohledngjSich stran, které se snazily vydélat na bonanze. To zase
vedlo New York Times k prozkoumani odveétvi, kde objevili:

» Soukromé investicni spoleCnosti z Wallstreet vstoupily na trh a
skupovaly dermatologické ordinace a zameéstnavaly tam zdravotni
sestry a zdravotniky (ktefi byli mnohem levnéjSi nez |ékafi), prfestoze
v reklamé pro verejnost tvrdily, ze jde o navstévu Iékare.

To bylo neStastné, protoze tito pseudodermatologove provedli vice
nez dvojnasobek biopsii pro podezieni na rakovinu kiize nez
dermatologove.

Stejné tak Casto prehlédli skutec¢né rakoviny nebo Spatné
diagnostikované léze, o kterych by kazdy dermatolog mohl fici, Ze se
nejedna o rakovinu (néco, co se také stalo lidem, které znam, ktefi
navstévovali tyto typy klinik), az do té miry, Ze ¢lanek NYT z roku
2017 skuteCné dokazal uvest konkrétni priklady.

Poznamka: Mnoho stavajicich dermatologt si na tuto praxi stéZovalo
ve svych akademickych ¢asopisech (protoZze maji pocit, Ze nici
profesi), ale to ji nezastavilo (vzhledem k tomu, o kolik penéz se
hraje).

* Doslo k velkému tlaku (napf. ze strany chamtivych Iékafu) k
rozSifeni této franSizy do pecovatelskych domu. Napfiklad pokryli
mobilni praxi v Michiganu, ktera posila klinické Iékare do 72
pecovatelskych domu, kde provedli tisice kryochirurgii spolu s
mnoha injekcemi steroidu a mensimi operacemi.

Prizkum zase zjistil, ze 75 % téchto pacientl mélo Alzheimerovu
chorobu a vétSina jejich koznich Iézi byla bezvyznamna. Dale citovali
zdravotnickou analytickou firmu, ktera sledovala 17 820
provedenych u pacientd starsich 65 let v poslednim roce Zivota a
zjistila, ze kozni biopsie a zmrazeni prekancerdznich lézi byly
provadény Casto tydny pred smrti.
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* To bylo docela nestastné, protoze:

Doktor Linos dodal, Ze Iékafi podceriuji vedlejSi ucinky procedur rakoviny kize.
Komplikace, jako je Spatné hojeni ran, krvaceni a infekce, jsou bézné v mésicich
nasledujicich po l1é¢bé, zejména u starSich pacientl s mnoha dalSimi problémy.
Asi 27 procent hlasi problémy, zjistil vyzkum.

Poznamka: i kdyz kosmeticky dopadaji dermatologické operace
obvykle docela dobre, kdyz je provede kompetentni dermatolog u
pacienta, ktery neni prilis daleko do stari, casto zjistime, ze jizvy po
dermatologickych operacich mohou zpusobit chronické problémy.

Na konci této Casti se podélim o to, Ze jedna z véci, ktera mi vzdy
vadila na nékterych dermatologickych praktikach, které jsem nastinil,
bylo, jak se na nich dalo vydélavat, protoze stejné scénare se
opakovaly znovu a znovu. Dermatologové také velmi dbali na to, aby
vSe a vSichni vypadali co nejhezCi (vedle toho, Ze méli Cetné
reklamy, které meély uspokoijit fyzickou nejistotu jejich pacientky).

Zmény u rakoviny kuze

Vzhledem k tomu, kolik penéz se vynaklada na ukonceni rakoviny
kUzZe, daly by se oCekavat néjaké vysledky. BohuZzel, stejné jako
mnoho jinych aspektd rakovinového primyslu, se to nestalo.

Misto toho znovu a znovu vidime tendenci diagnostikovat vice (dfive
benignich) rakovin, ale vétSinou nedochazi k zadné vyznamnée
zméné v umrtnosti.
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Melanoma Statistics Per the National Cancer Institute

Rate Per 100,000 Persons
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NejlepSim dikazem pro to byla tato studie, ktera se zabyvala tim,
jaky typ maligniho melanomu byl ve skuteCnosti biopsii, a zjistila, ze
témér veskery narust ,rakoviny kize“ byly melanomy stadia 1, které
jen zfidka zpuUsobovaly problémy:
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Tato studie zase presne ilustruje, Ceho dosahl vysledek nasi valky
proti rakoviné kuze:

Table 1. Long-term Trends in US Age-Adjusted Melanoma Mortality Rates, 1975-2019™

Year range APC, % (95% CI) P value Interpretation

1975-1988 1.65(1.30 to 2.00) <.001 Increasing

1988-2013 0.01(-1.10t0 0.12) .85 Stable

2013-2017 -6.28 (-8.52t0 -3.97) <.001 Decreasing

2017-2019 -1.56 (-6.41 to 3.55) .53 No statistically significant change
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A konecné, protoze mnozi méli podezfeni, Ze by vakciny COVID

mohly vést k naristu melanomu (nebo jiné rakoviny kize) a nemohl

jsem pro to najit statistiky online, rozhodl jsem se je vytvorit

sestavenim vSech dostupnych vyro¢nich zprav od American Cancer

Society nékolik grafu:
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Lécba rakoviny kuize a slunec¢niho zareni

Primarnim ucelem tohoto ¢lanku bylo informovat kazdého z vas,
protoze si myslim, ze opravdu neni skvélé, ze dermatologove
zneuzivaji strach pacientl z rakoviny, aby prosadili tento lukrativni
obchodni model.

21/22


https://www.cancer.org/research/cancer-facts-statistics/all-cancer-facts-figures/2024-cancer-facts-figures.html

Nicméné uznavam, Ze tento Clanek také vyvolava nékolik zfejmych
otazek, jako napriklad:

* Existuji méné invazivni alternativy k operacim rakoviny kuze?

« Jaky je nejlepSi zpusob, jak bezpecné komunikovat se sluncem

viiwv s

 Co vlastné rakovinu kuze zpUsobuje a jak ji muzete predejit?

Na tyto otazky chce americky |ékaf odpovédét v nékterém dalSim
clanku...

Ohodnotte tento pfispévek!
ul[Celkem: 8 Primérné: 5]
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