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( Natural News ) V pfipadé néjaké zdravotni nouze mohou byt
esencialni oleje neuvéritelné cenénym pomocnikem. NejenzZe jsou
uzite€né pfi prvni pomoci, ale Ize je vyuzit iv Siroké Skale dalSich
aplikaci.

V pfipadé néjaké nepriznivé udalosti jsou esencialni oleje
nezbytnym dopliikem vasi IékarniCky prvni pomoci. Pojdme se nyni
blize podivat na 6 druhu esencialnich oleju a jejich vyuZiti.

1. Citronovy esencialni olej

Citronovy esencialni olej ma prirozené Cistici vlastnosti, proto se
Casto pridava do Cisticich prostfedku. Diky tomu je citronovy olej
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dezinfekci nafadi, povrchl a riznych predmétu.

Je také znamy svym osvézujicim citrusovym aroma, proto jej muzete
pouzit k vyrobé vlastniho osveézovacCe vzduchu, ktery pfirozené
pozvedne vasi naladu a podpofi zdravou hladinu télesné energie.

2. Esencialni olej z ¢ajovniku (tea tree oil)

Tento vysoce vSestranny olej Ize pouzit pro pfirozené odpuzovani
hmyzu. Za timto ucelem je tfeba jej smichat s vodou ve spreji. Pro
snazs8i smichani oleje a vody muZete do smési pfidat trochu alkoholu
(napfiklad obyCejné vodky).

Jednoduse nastrikejte takovou smés kolem vaseho domova, abyste
odplasili komary a jiny hmyz.

Esencialni olej z Cajovniku ma také silné Cistici vlastnosti, diky nimz
je idealni slozkou pro vase domaci mydla, vihcené ubrousky,
osveézovace pradla, Cistici roztoky a dalSi produkty pro domacnost.
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Muzete jej dokonce pouzit k vytvoreni vlastni lokalni masti k oSetreni
drobnych poranéni a odrenin ak podpore prirozeného procesu hojeni
pokozky.

3. Rozmarynovy esencialni olej

ZUstat klidny a soustfedény je rozhodujici pfi feSeni problémuU a
béhem jakékoli stresové situace.

Diky své vyrazné dfevité vuni Ize pouzit rozmarynovy esencialni olej
k vyrobé vlastniho domaciho osvézovace vzduchu, ktery pomuze
snizit stresujici pocity a pfirozené zvysit vasi naladu.

Muzete jej také rozptylit do vzduchu a vdechovat jeho aroma, abyste
si proCistili hlavu a podpofili zdravé kognitivni funkce mozku.
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4. Eukalyptovy esencialni olej

Eukalyptovy esencialni olej je dalSim uziteCnym esencialnim olejem
pro domaci Cistici ucely, ktery Ize kombinovat se sodou bikarbonou a
pouzit jej k prani a CiSténi matraci, pfikryvek a jinych latek.

Eukalyptovy olej ma prirozené uklidriujici vlastnosti, takze jej I1ze fedit
v nosném oleji (napfiklad olivovém nebo kokosovém) a nasledné
aplikovat lokalné, aby pomohl zmirnit mirné spaleniny od slunce.
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Diky své svézi a vyrazné vuni muze byt eukalyptovy olej rozptylen i
do vzduchu a inhalovan pro podporu zdravé funkce dychani a
optimalni hladiny energie.

Muzete jej dokonce rozptylit nebo nastfikat kolem vasi spize Ci
skfifiky s potravinami, abyste zabranili priniku rGznym skddcim.

5. Matovy esencialni olej

Vytvorte si vlastni domaci zubni pastu smichanim 10-15 kapek
matoveho esencialniho oleje s 2/3 Salku sody bikarbony.

Muzete si dokonce vyrobit svuj vlastni repelent proti hmyzu
smichanim matoveého oleje s vodou a postfikanim smesi po celém
domé, abyste pfirozené odradili mysi, mravence, pavouky a jiné
Skudce.

Jelikoz pfi lokalni aplikaci poskytuje pfirozeny chladivy a osvézuijici
pocit, zfedény matovy olej Ize pouzit i ke zmirnéni mensich spalenin
od slunce. Kromé toho muize slouzit také jako relaxacni masazni
olej, ktery pomaha uklidnit bolavé a unavené svaly a podporuje
zdravou optimalni hladinu télesné energie.

6. Levandulovy esencialni olej
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levandulovy esencialni olej, muze poslouzit jako ucinny prostredek
na podporu spanku. Nejenze podporuje hluboky a klidny spanek, ale
také pfirozene napomaha snizovat pocity uzkosti a podporuje
pozitivni naladu.

Levandulovy olej muzete rozptylovat do vzduchu nebo vdechovat
jeho pfijemnou vini, abyste mohli Iépe soustfedit svou mysl.

Levandulovy olej je také uziteCny pfi p&cCi o plet. Lze jej fedit a
aplikovat lokalné pro zklidnéni drobnych poraneéni, jelikoZ podporuje
pfirozené hojivé schopnosti pokozky.

Zdroj: naturalnews.com , Zpracoval: Badatel.net
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AKO PRIRODNE
VYLIECIT
OSTEOPOROZU

Souvisejici €lanky

e Olej, ktery dokaze vylécit migrény, depresi, Uzkost a dokonce i
zrak

o Eterické oleje ze 4 bylin znigily pfes 93% nejodolné&jsi rakoviny
prsu

» S timto jednoduchym trikem se celé [éto ochranite pred kliStaty

o Hyperaktivitu (ADHD) vasSich détiCek hravé vylécite timto
jednoduchym zpusobem
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