Nova studie odhalila, ze mikroplasty mohou pronikat
do téla pres pokozku a akumulovat se v organech
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(Laura Harrisova, Natural News ) Nedavna studie provedena na
britské Univerzité v Birminghamu zjistila, Ze chemické pfisady
nachazejici se v mikroplastech mohou proniknout do lidského téla i
prostrednictvim potu pres pokozku.

Mikroplasty, drobné ¢astice o hmotnosti miliontiny gramu, jsou
pritomny prakticky ve vSem, co lidé konzumuji — od balené vody az
po maso a rostlinné potraviny.

Tyto drobné CasteCky se mohou dostat do téla konzumaci potravin,
které se dostaly do kontaktu s plastovymi obaly nebo kontaktem s
jinymi vyrobky, které obsahuiji plasty, pfipadné jsou z nich vyrobeny.

Nova studie také naznacuje, ze mikroplasty se mohou dostat do tela
skrz pot. Jedna se o studii publikovanou v odborném ¢asopise
Environment International , ktera se zaméfila na polybromované
difenylethery (PBDE), bézné pouzivané jako zpomalovace hofeni v
riznych plastovych vyrobcich, véetné nabytkovych pénovych vyplni,
izolaci dratu a skfini pro elektroniku.

Védci pod vedenim Ovokeroye Abafe, odbornika na chemii, pouzili
3D modely lidské kuze, které vystavili mikroplastim obsahujicim
PBDE. Abafe a jeho tym zjistili, ze pokozka dokaze absorbovat az
8% PBDE, pricemz vySSi hladiny absorbuje pokozka, ktera se poti
intenzivnéji.

~,Mikroplasty jsou vSude v Zivotnim prostredi, pfesto stale vime
relativhé malo o zdravotnich probléemech, které mohou zpusobit,”
uved| Abafe v tiskoveé zpraveé.
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,Nas vyzkum ukazuje, ze mikroplasty hraji roli jako ,nosic¢e*
Skodlivych chemikalii, které se mohou pres kuzi dostat do naseho
krevniho obéhu.*

Americka Agentura na ochranu zivotniho prostfedi (EPA) tvrdi, ze
PBDE zatim nebyly klasifikovany jako karcinogeny, tedy latky
schopné zpusobit rakovinu. Dostatek dukazu vSak jiz ukazuje, ze
tyto chemikalie maji potencial byt karcinogenni.

"Tyto chemikalie jsou perzistentni, takze pri nepretrzitém nebo
pravidelném vystaveni se dojde k jejich postupnému hromadeni az
do bodu, kdy za¢nou zpusobovat skody," fekl Abafe.

Studie ukazuji, ze mikroplasty se mohou hromadit v mozku a
jinych vnitinich organech

Americké Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) tvrdi, ze
zdravotni u€inky PBDE na lidi jeSté nejsou dobfe znamy.

Studie na zvifatech vSak naznacuji, ze PBDE mohou zpusobit
znacné poskozeni stitné zlazy, jater a vyvoje mozku. Predstavuji
také potencialni karcinogenni riziko. Studie na lidech spojuji expozici
PBDE u déti s kognitivnimi a motorickymi poruchami a problémy s
chovanim.

Studie provedena profesorem z Univerzity Rhodova ostrova Jaime
Ross (USA) analyzovala neurobehavioralni uc€inky a zanétlivou
reakci po vystaveni téla mikroplastum, jakoZz i akumulaci mikroplastU
v ruznych tkanich, véetné mozku.

Studie, ktera vystavovala mladé a starSi mysi riznym koncentracim
mikroplastu prostfednictvim pitné vody po dobu tfi tydnu, zjistila, Ze
vystaveni mikroplastiim vedlo k posunum v chovani a imunitnich
markerech ve tkanich jater a mozku.

Védci po expozici mikroplastim pozorovali u mysi zménény pohyb a
chovani, které pfipominaly symptomy spojené s demenci u lidi.
Kromé toho Ross poznamenal, ze i pfi relativné nizkych davkach
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vyvolala expozice
mikroplastim znaéné zmény
jiz v kratkém Casovém ramci.

Zahod'te okuliare a zlepsite si zrak
(bez laserove| operdcie)
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Zistit ako

K pochopeni fyziologickych
mechanismu pozorovanych
pfi zménach chovani u mysi
vyzkumnici analyzovali
rozsah vystaveni
mikroplastim v riznych
hlavnich tkanich vCetné
mozku, gastrointestinalniho
traktu, srdce, ledvin, jater, plic a sleziny.

(Souvisejici: Invaze mikroplasti: Vyzkumnici nasli mikroplasty v
lidské srdecni tkani.)

VySetrovani prekvapivé odhalilo rozsahlou bioakumulaci ¢astic v
kazdém zkoumaném organu, vCetné mozku a dokonce i v télesnych
vymeéscich. Vzhledem k tomu, ze mikroplasty se dostaly do tél zvirat
prostrednictvim pitné vody, védci predpokladaji, ze je najdou v
gastrointestinalnim traktu, jatrech a ledvinach.

Ross poznamenal, Ze pfitomnost mikroplastt v srdci a plicich
ukazuje, ze se Sifi i mimo travici systém a potencialné podléhaji
celotélové cirkulaci. To je nebezpecné, protoze hematoencefalicka
bariéra, tedy ,ochranny mechanismus mozku proti virim, bakteriim a
jinym patogeniim®, ma byt obtizné propustna.

Castice mikroplast(i vdak byly nalezeny hluboko v mozkové tkani.
Infiltrace mozku mikroplasty miZze zpusobit snizeni glialniho
fibrilarniho kyselého proteinu (GFAP), ktery podporuje mnohé
bunécné procesy v mozku.

Védci varovali, ze pokles GFAP souvisi s Casnymi stadii nékterych
neurodegenerativnich onemocnéni, jako je Alzheimerova choroba a
deprese.
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Zaver

Navstivte stranku Microplastics.news , kde naleznete dalSi ¢lanky o
rozSifeni mikroplastu v prostfedi a jejich ucincich na lidské zdrauvi.

Viz také nasledujici video (v angli¢tiné) o objevu mikroplastl v
lidském téle:
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Souvisejici ¢lanky

» Recyklovani plastu se pro Zivotni prostredi ukazalo horsi, nez
jejich vyhazovani

o Studie zjistila, ze elektricka auta zneciStuji 1850krat vice nez
auta na benzin a naftu

» Plastové nadoby nas travi: Co znamenaji symboly na jejich
spodku?

» Studie Yalské univerzity odhalila, co postupné déla znecistény
vzduch s lidskym intelektem
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