Temné tajemstvi: Vase horka ¢okolada muze obsahovat
olovo a kadmium
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( Natural News ) Pro lidi s chuti na sladké, ktefi se obavaiji pfijmu cukru, se hofka,
respektive tmava Cokolada muze zdat zdraveéjsi alternativou k jinym sladkym
pochoutkam, jako jsou su$enky nebo mlécna ¢okolada.

Koneckonctl, mnohé studie naznacuji, Ze horka ¢okolada (s vysokym obsahem kakaoveé
susiny) je bohata na antioxidanty, které pomahaji zvysit celkovou pohodu. Navic horka
cokolada, jakoz i jeji nazev naznacCuje, obsahuje relativné nizké hladiny cukru.

Americka Narodni asociace cukrafi dokonce uvadi, Ze vice nez 50 procent ucastnikl
prizkumu popsalo horkou ¢okoladu jako ,bonbdn, ktery je pro vas dobry*.

Ov8em podobné jako jiné superpotraviny, ne vdechny druhy horké ¢okolady jsou pro vas
automaticky dobré.

Vysledky vyzkumu odhalily, ze nékteré cokoladoveé vyrobky s vysokym podilem kakaa
obsahuiji téZké kovy jako kadmium a olovo, které jsou spojeny s riznymi zdravotnimi
problémy u déti i dospélych.

Horka ¢okolada nabizi zdravotni prinosy, ale nékteré znacky jsou
kontaminovany tézkymi kovy

Cokoladovy pramysl si je védom kontaminantt t&Zkych kovil v &okoladovych vyrobcich a
snazi se tyto urovné snizovat.

S cilem zjistit, jaké riziko pfedstavuji Cokolady, védci pracujici pro magazin Consumer
Reports zméfili mnozstvi tézkych kovu ve 28 tabulkach horké ¢okolady. Odbornici uvedli,
Ze ve vSech zjistili pfitomnost kadmia a olova.

Consumer Reports testoval rizné znacky, v€etné menSich i znaméjsich vétsich.

Z 28 testovanych ¢okolad by konzumace pouhych 30 gramud denné jedné z 23 ¢okolad
znamenala pro dospélého ¢lovéka uroven jednoho z téchto kovd, pfi které odbornici i
organy vefejného zdravotnictvi varuji, Zze by mohla byt Skodliva.

Kromé toho, pét z testovanych €okolad bylo nad limitnimi hladinami pro oba kovy —
kadmium i olovo. Je to Spatné, protoZze dlouhodobé vystavovani se i malym mnozstvim
téchto tézkych kovl mize vazné poskodit vase zdrauvi.

Tunde Akinleye, vyzkumnik bezpec€nosti potravin v magazinu Consumer Reports, ktery
vedl testovaci projekt, varoval, Ze nebezpeci je nejvétsi pro t€hotné Zeny a malé déti,
protoze tézké kovy mohou zplsobovat vyvojové poruchy, poskodit vyvoj mozku plodu a
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vést k nizSimu 1Q.

Akinleye ovSem varoval, Ze tézké kovy Skodi lidem bez ohledu na vék. Dodal, ze Casté
vystaveni olovu u dospélych mize zpulsobit zdravotni problémy, jako napfiklad:

e hypertenze ( vysoky krevni tlak )
potlaceni imunitniho systému
poskozeni ledvin

problémy s nervovym systémem
reproduk¢ni problémy

Spolecnost Mintel, ktera se zabyva prizkumem trhu, uvedla, ze ackoli ne kazdy ji
cokoladu kazdy den, 15 procent lidi ano. A i kdyz Cokoladu nejite Casto, vystaveni olovu a
kadmiu mUze byt stale problémem. Tyto tézké kovy se totiz nachazeji iv jinych
potravinach, jako je mrkev, Spenat a sladké brambory.

AKO PRIRODNE
VYLIECIT
OSTEOPOROZU

!1. .

Mala mnozstvi téZkych kovu z riznych zdrojli mohou ve vzajemné kombinaci dosahnout
nebezpecné celkové urovné, a proto musite omezit expozici vzdy, kdyz je to mozné.

Akinleye poradil, Ze navzdory vysledkum testu magazinu Consumer Reports se ¢okoladé
neni tfeba uplné vyhybat. Zatimco vétSina testovanych cokoladovych tyCinek méla néjaky
obsah olova a kadmia, pét z testovanych produkti mélo relativné nizky obsah obou
zminénych tézkych kovu.

Akinleye fekl, Ze je to dukaz, Ze spole€nosti dokazou vyrabét Cokolady s nizSim

Vv,

mohou vychutnat.

Mate obavy z hoirké ¢okolady s obsahem tézkych kovi?
Vyzkousejte bio kakao
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UrCeni pfesného mnozstvi tmavé Cokolady, ktera je rizikova k jidlu, je obtizné, protoze
hladiny tézkych kovu se mohou liSit. RlUzni lidé maji zaroven rizné urovné rizika a
¢okolada neni jedinym zdrojem vystaveni tézkym kovim.

Odbornici ovéem tvrdi, Ze pokud si uvédomite rizika, stale si mizete vychutnat horkou
c¢okoladu a zarover minimalizovat potencialni Skody.

Kromé peclivého vybéru hofké Cokolady muzete také zménit nakupni a stravovaci
navyky. Mizete se napfiklad vyhnout znackam se znamym vysokym obsahem téZkych

Vv,

bio kakaem z dlvéryhodnych zdroju.

NejCistSi a nejpfirozenéjsi forma Cokolady jsou takzvané kakaové hroty. Jedna se o malé
kousky rozdrcenych bobu z kakaovniku Theobroma, ktery pochazi ze Stredni a Jizni
Ameriky.

Na rozdil od kakaa, které bylo prazeno a intenzivné zpracovano, syrové kakao je
chemicky neoSetfené a nezpracovaneé.

Takové kakao nabizi plnou a bohatou chut delikatni tmavé Cokolady bez pfidanych cukrq,
sladidel, emulgator(, aromat, zahustovadel, konzervacnich latek nebo jinych pfisad, které
se obvykle nachazeji v béznych ¢okoladovych vyrobcich.

Prohlédnéte si video niZze a dozvite se vice o bio kakaovych hrotech bohatych na
antioxidanty:

ZBOHOM
VYSOKY KRVNY TLAK

(za 28 dni bez liekov)

Zdroj: naturalnews.com , Zpracoval: Badatel.net

Souvisejici ¢lanky

o Tyto dvé bylinky dokaZzi z téla za 42 dni odstranit az 91% rtuti

e Chuck Norris podal zalobu kvuli magnetické rezonanci, ktera usSkodila jeho
manzelce

» Radiologové taji akumulaci té€Zkych kovu v téle z magnetické rezonance (MRI)
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» PFiznani Spickovych |ékafu: Vakciny obraceji imunitni systém proti ndm
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