Souvislost mezi imunitnim systémem a srde€nimi
chorobami
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Nové vyzkumy zpochybriuji dlouho zastavanou hypotézu o vztahu stravy a srdce.

Vice nez pll stoleti se Ameri¢ané ucili jednoduché vysvétleni narodniho zabijaka Cislo
jedna: nasycené tuky ucpavaji nase tepny a vedou k srdeCnimu selhani.

Tato hypotéza o dieté a srdci, kterou poprvé vyslovil v 60. letech 20. stoleti fyziolog
Ancel Keys, je stale pevné zakofenéna v obecném poveédomi. Vétsina lidi si vSak
neuvédomuje, ze moderni lékarsky vyzkum dnes chape srde¢ni choroby jako

Veigvivs

Podle doktorky Barbary Robertsové, feditelky Zenského kardiocentra v nemocnici
Miriam v Providence na Rhode Island, je zanét jednou z hlavnich teorii vysvétlujicich
pri€iny srdeCnich onemocnéni.

Ve zpravé z roku 2023 publikované v ¢asopise BMC Cardiovascular Disorders védci
védecky zdavodnili, pro€¢ muze byt zanét zakladem srde€nich onemocnéni, zejména
aterosklerotického onemocnéni srdce — ztvrdnuti tepen v dusledku nahromadéni
plaku — které je pfi€inou vétsSiny kardiovaskularnich pfihod.

Stejné jako télo reaguje imunitné na infekci nebo poranéni, dochazi k podobné
zanétlivé reakci i pfi onemocnéni srdce. Podle studie se ukazalo, Ze adaptivni imunitni
systém ma souvislost s rizikem srde¢nich onemocnéni v disledku trvalého
chronického zanétu.

»+ACKoli jsou imunitni buiky nedilnou soucasti hojeni srdce, nevyvazena nebo
nevyfeSena imunitni reakce po [infarktu myokardu] zhorSuje poskozeni tkané, které
vyvolava maladaptivni remodelaci a srde¢ni selhani,”“ uvadi se v pfehledu Casopisu
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European Heart Journal z roku 2021.

V_Casopise Journal of Molecular Science z roku 2022 védci uvedli, Ze aterosklerdza je
chronické zanétlivé onemocnéni, u néhoz vyvazeni zanétlivych &initelt imunitniho
systému rozhoduje o progresi nebo vyfeSeni onemocnéni.

LDL kvalita — ne jen mnozstvi — je dllezita

Lipoproteiny o nizké hustoté (LDL) funguji v téle jako transportéry cholesterolu, které
ho pfenaseji tam, kde je potfeba syntézy hormonu. Podle vyzkumu hraji LDL také
podptirnou imunitni roli, brani totiz pfed patogeny a oxidaénim stresem. Spatné
faktory zZivotniho stylu, jako je strava, koufeni a ne€innost, vS8ak mohou imunitni
systém pretizit, coz vede k oxidaci LDL.

Nové dikazy naznacuji, Ze klic¢ovou roli v srde¢nich onemocnénich hraje oxidovany
LDL — nikoli celkovy LDL. Pfi oxidaci se nosi¢e LDL rozpadaji na menSi Castice, které
se nemohou pfipojit k jaternim receptoram. Tyto Castice se pak volné vznaseji v krvi
a poskozuji stény tepen.

V rozporu s logikou predstavuji mensi oxidované Castice vySSi riziko nez vétsi LDL. |
kdyz mate nizky LDL cholesterol s vysokym poctem LDL &astic, mizete mit vétsi
8anci na srde¢ni onemocnéni nez nékdo, kdo ma cholesterol jako hrom, ale ma nizky
pocCet LDL ¢&astic,” fekl Jonny Bowden, ktery ma doktorat z celostni vyZivy a je
autorem i certifikovanym odbornikem na vyzivu, deniku The Epoch Times.

Studie z roku 2020, ktera trvala osm let a byla zvefejnéna v ¢asopise Journal of
Atherosclerosis and Thrombosis, ukazala, Ze osoby s nejvySSimi hladinami malych
hustych €astic LDL maiji vice nez pétkrat vyssi riziko vzniku srde€niho onemocnéni

v v

Vysoky pocet LDL €astic zdvojnasobuje riziko periferniho arterialniho onemocnéni —
kdy zUzZené cévy snizuji pratok krve kon&etinami — zatimco hladina LDL nema zadnou
souvislost, jak vyplyva ze studie provedené v roce 2018 na téemér 28 000 Zzenach ve
véku 45 let a starSich, ktera byla_publikovana v asopise Circulation.

“ ¥

,VYyS8Si mnozstvi omega-6 v LDL je nachylngjSi k oxidaci,” fekl James DiNicolantonio,
védecky pracovnik v oblasti kardiovaskularniho vyzkumu a doktor farmacie v Saint
Luke’s Mid America Heart Institute v Kansas City ve staté Missouri, deniku The Epoch
Times. Na druhou stranu, kdyZ LDL postrada antioxidanty, jako je koenzym Q10

a karotenoidy, a v téle je vice zanétl, mize LDL také podléhat oxidaci, dodal.

Klicovym faktorem se stava inzulinova rezistence

Inzulin usnadniuje pfenaseni a ukladani glukdzy. Inzulinova rezistence vznika, kdyz
buriky nereaguji na inzulin a nemohou snadno ukladat cirkulujici glukézu. Pfestoze je
inzulinova rezistence znama jako predstuper cukrovky 2. typu, muze podle vyzkumu
prispivat i k rozvoji srdecnich onemocnéni.
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Studie provedena v roce 2022 na 110 000 dospélych osobach a publikovana

v Casopise Diabetes Care dava do souvislosti inzulinovou rezistenci a riziko srde¢nich
onemocnéni. U dospélych prediabetiki méli vy$Si kardiovaskularni riziko pouze ti

s inzulinovou rezistenci a obezitou oproti ttm s normalni glukézovou toleranci.

U dospélych diabetikt kardiovaskularni riziko pfetrvavalo bez ohledu na obezitu.

Studie z roku 2023 v Casopise_Journal of International Medical Research vysvétiuje,
Ze ackoli mechanismy spojujici inzulinovou rezistenci a srdecni choroby zustavaji
nejasné, souvislost byla prokazana. Zménéné reakce na inzulin vedou ke
kardiometabolickym porucham, jako je obezita, nizky stupen zanétu a hypertenze, coz
jsou vSechno prekurzory aterosklerdzy a kardiovaskularnich onemocnéni. Autofi
poznamenali, Ze pro zvladnuti inzulinové rezistence a minimalizaci kardiovaskularniho
rizika je zasadni zména zivotniho stylu, jako je spravné stravovani a vyhybani se
sedavému zaméstnani.

Prehled z roku 2019 v Casopise Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical Research &

Mg vrv s

ischemické choroby srdecni.

Nedostatek zivin

Zavedeni zpracovanych potravin, jako je rafinovany cukr a oleje ze semen, uzce
souvisi se zhorSenim zdravi srdce. Podle pana DiNicolantonia je na viné zvySeného
vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni také nedostatek zivin. ,Nedostatek jakékoli

zakladni ziviny urychli/vede ke vzniku aterosklerézy,” fekl deniku The Epoch Times.

Mezi nedostatkové latky, které jsou Uzce spojeny s onemocnénim srdce, patfi hof&ik
a méd. Nedostatek vitaminu D je rovnéz spojen s kardiovaskularnimi chorobami

a hypertenzi. Zdravi srdce podporuji také antioxidacni vitaminy A, C, E, B6 a kyselina
listova.

Pfestoze je pan DiNicolantonio prfesvédcCen, Ze nedostatek zivin pfispiva k srde¢nim
onemocnénim, uvedl, ze srdeCni onemocneéni nelze vysvétlit jedinou pFicinou.
»EXistuje pfili§ mnoho mechanismu na to, abychom se snazili odhadnout, co je
primarni pfi€inou srde€nich onemocnéni,“ poznamenal.

Podle dr. Jacka Wolfsona, certifikovaného kardiologa, to za€ina poruSovanim jeho
mantry: ,Dobfe jez, dobfe Zij, dobfe mysli.“ Tato poruSeni podnécuiji aktivaci
imunitniho systému, zanéty, oxidacéni stres, dysfunkci nervového systému a problémy
s bunéc¢nou energii. ,Nakonec je kone¢nym vysledkem nemoc,“ dodal.

Triglyceridy jako nezavislé rizikové faktory

NejrozSifenéjSi tuky v krvi — triglyceridy — hraji dobfe zdokumentovanou roli
pfi srdeCnich onemocnénich. ZvySena hladina triglyceridl zpusobena Spatnou stravou
a necinnosti naruSuje metabolismus lipidu, coz zvySuje riziko srdeénich onemocnéni.
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Vysoké hladiny cirkulujicich volnych mastnych kyselin nezavisle pfispivaji
k ateroskleroze.

Studie provedena v roce 2021 v Casopise Journal of Lipid and Atherosclerosis na vice
nez 1,8 milionu dospélych Korejcu znovu ukazala, Ze triglyceridy jsou nezavislym
rizikovym faktorem srde€nich onemocnéni, a potvrdila tak vysledky studii z konce

80. let minulého stoleti, které ukazaly, Ze triglyceridy a souvisejici faktory Zivotniho
stylu vyznamné pfispivaji k rozvoji srdeCnich onemocnéni.

Clanek pivodné vysel na strankach americké redakce Epoch Times.

SOUVISEJiCi TEMATA

srde¢ni choroby inzulinova rezistence Cholesterol

PRECTETE SI TAKE

Liberecka policie pohotové pomohla v koloné rodici Zené a nastavajicimu oftci

Liberecka policie pomohla nastavajicim rodi¢im zaseknutym v koloné. Mezi mavanim
budouciho otce, doprovodu do nemocnice a narozenim chlapeCka uplynulo jen 10
minut.
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VétSina déti z toho vyroste, uvadi nova studie o transgenderu

Studie: Stres zplUsobuje Etyfnasobné vyssi riziko vzniku rakoviny
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ZadluZeni mistnich samosprav v Ciné dosahuje krizovych trovni

Nemame v umyslu poslat na Ukrajinu bojové jednotky NATO, uved| Stoltenberg

Epoch sdileni

Nejctenéjsi €lanky
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Exkluzivni rozhovor: Expert na elektrizaéni soustavu vysvétluje, jak nas zasahne rozvoj solarnich
zdroj
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Zatimco EU je pred zavedenim e-penézenky, odbornici varuji pred ,digitalni cestou do pekel®
a omezenim svobody

Zmackne Putin Cervené tlacitko? Drabova promluvila o tématu hrozby nuklearni valky
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Péti¢lenna rodina 4 roky témér nenakupuje, pfesto ma dostatek jidla pro cely rok

Vybrané ¢élanky

Vyzkum: Wi-Fi a dalSi elektromagneticka pole mohou souviset s neplodnosti a potraty
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TikTok: Cinsky nastroj valky

Co jsme kdysi zavidé&li jim, nyni zavidi nam. Brit varuje Cechy, aby si nenechali vzit svobodu projevu
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Uhli ve svété zdaleka nekondi. Rekordni poptavku tahne Asie

il

Bez uvedeni telefonniho €isla a e-mailu uZ ani do kina? ZkuSenost spotrebitele

Vice ¢lankl
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