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Letosni prazsky palmaraton bychom mohli lehce zparodovat ve stylu: Co si objednas
na Wishi a co dostanes...“ Objednas si super zazitek v centru Prahy, zaplati§ nemalé
startovné (tricko je pochopitelné up-selling) a nakonec lezi$ v pfikopé a ¢ekas na sanitku.

Tak takovy byl bohuzel prazsky palmaraton 2024. Neodpustim si k tomu par slov.

Chci se totiz vefejné vyjadrit k organizaci zavodu, kterou povazuju za naprosty propadak,
amatérismus a dlivod, proc tolik bézcl kolabovalo. Zfejmé jen zazrakem nedoslo

k néjakému velkému prasvihu nebo nedej boze umrti, protoze zadélano na to bylo
opravdu slusné.

Za mé to RunCzech absolutné nezvladl a byla by na misté omluva, sebereflexe a
pouceni z krizového vyvoje.

Vezmu to pomérné stru¢né po jednotlivych bodech:

Nova trat’:

Ta upIné Spatna nebyla, i kdyz pfesunem startu do HoleSovic vyrazné utrpéla atmosféra
zavodu. To se ostatné stalo i s maratonem — start a cil na Staromaku k nému prosté

patfil, stejné jako ,Palachac” k pulmaratonu.

| po letoSnich smutnych udalostech na filozofické fakulté by zavod mohl pfinést na toto
misto symbolicky lepSi energii, ale bohuzel — dobéh k HoleSovické trznici pfes dlouhou
Karlinskou mili pfiliS symboliky ani romantiky nesliboval.

Propustnost zavodu:

NavysSit propustnost zavodu na 16.000 bézcu je za mé v podminkach Prahy absolutni
mordor. Dfive startovalo okolo 10K, coz byl za mé opravdu strop a spiSe by bylo vhodné
pocet bézcu omezit. Pokud se organizatofi rozhodli udélat z prazského pllmaratonu
zavod, ktery zviditelni metropoli, popularizuje sport mezi Sirokou vefejnost a udéla tak
nejen Praze, ale i sobé reklamu, méli vSe tomuto podfidit a pfizpusobit.

Kapacita metra:

V8e zacalo jiz pfed zavodem, kdy zfejmé nedoslo k dostateCné komunikaci s dopravnim
podnikem a posileni spoju metra. Ja sama se dostala az do druhé soupravy, v metru byla
neskutecna tlaCenice, na vystupu z metra jsem Cekala pres deset minut. Nechci si
predstavit néjakou kolizni situaci a takovy dav.

Navigace, zazemi:
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U vystupu z metra zadné cedule, a ani pozdéji — zadna navigace, nic. Jeden dobrovolnik
v angli¢tiné a ¢estiné na stfidacku vydaval pokyny tisiciim lidi valicich se z metra. Lituju
jeho i jeho hlasivky.

Nedostatek toalet v zazemi — to uz je obehrana pisni¢ka, nema cenu ani komentovat,

v o v 7

v trZnici, jako sorry, ale jinak to fakt neslo.

TrZnice jako zazemi nevhodné organizovana, spousta ,,uzkych hrdel“ — blokujici
plynuly prachod dovnitf a ven. Trznice je prostor obehnany zdi a dovnitf a ven se
nedostanete jen tak lehce. Dost problém.

Start:

Uz pfed startem bylo opravdu horko, dost palilo slunicko. Nikde nebyla k dispozici voda,
pfitom v koridorech se na start ¢ekalo opravdu dlouho . My byli v koridoru E, coz je vice
na zacatku, na start jsme Cekali deset minut, takze myslim, Ze ti v zadnich fadach i pfes
pul hodiny. Celou dobu od chvile, kdy odevzdate véci, jste tedy bez piti — pokud nemate
svoji vesticku.

Jako sorry, ale na méstsky zavod si ji vétsina lidi nenosi. Pokud by to tak mélo byt, asi by
bylo vhodné, aby organizator upozornil, ze to bude punkovy zavod a adekvatné tomu
upravil cenu startovného. kdo je pfipraven, neni pfekvapen. Tady pfili§ pfipravenych
nebylo. Z toho logicky plyne, Ze plno lidi uz odstartovalo ve slusné dehydrataci.

Ob¢erstvovacky:

Prosté nebylo piti. A ne jednou. Dobrovolnici na posledni chvili dolévali z lahvi, néco
naprosto Sileného. Nebyly houbi€ky na chlazeni — takZze se zavodnici polévali
matonkou (ktera logicky chybéla na piti, o ekologickém aspektu pomi¢im), nebyl led,
nebyly sprchy.

Ti, kdo se podileli na organizaci museli védét jaka bude pfedpovéd a absolutné tomu
nepfizplsobili zajisténi zavodu, kde startuje tolik lidi.

Kolapsy na trati:

Dusledek vyS$e uvedeného a bylo jich opravdu hodné.

Zazila jsem Olomoucky pUlmaraton pfed péti lety, kdy bylo 38 st ve stinu, nechybély
kropici vozy, sprchy, led, dobrovolnici s hadicemi a i tak kolapsy byly. Toto bylo ale

o mnoho horsi. My jsme zastavovali a ptali se, zda neni potfeba pomoc, vétSinou jsme
vidéli Ze jde o dehydrataci Ci kifeCe, ale na jednom misté to moc dobfe nevypadalo.

Grande finale:
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Nejvétsi prasvih byl za mne v cili. My jsme dobihali na druhé hodiné od startu, kdy dobiha
vetsi Cast startovniho pole. Cilovy koridor byl Uzky, nebylo mozné se zastavit, stale pres
nas dobihali dalSi lidé a vznikala tlaCenice. Nebylo mozné si sednout, lehnout, dat nohy
nahoru, polit se vodou. Zadné chlazeni, ionty, houbigky, nic. Vody bylo malo, jen

v lahvich, bylo téZké se k ni dostat, i kdyz jste byli naprosto v pohodé (coz jsem ja a mi
dva kamaradi byli).

Ale pro ty, ktefi béZeli na hranici svych moznosti to byl prosté problém.

Nez dostanete medaili, uplyne pét minut, nez se dostanete do zazemi dalSich deset
minimalné. Nas Adam, ktery se pfiSel na zavod podivat mi hlasil, Ze byli bézZci, kterym to
trvalo pul hodiny! To mi pfijde naprosto neuvéfitelné.

V tla€enici, v davech pfehratych, vyCerpanych lidi, ktefi se vali jeden pfes druhého, bez
moznosti aby vam kdokoli pomohl, dostal se k vam nékdo z rodiny. Pokud by v misté
cilové rovinky bylo napfiklad nutné nékoho resuscitovat, neumim si pfedstavit, jak by se
k nému dostala opravdova pomoc.

Je sice hezké, Zze RunCzech ma k dispozici Golema, ale to je pomérné dost k ni¢emu,
kdyz je vzdusnou ¢arou vzdalen 500metru a nikdo se k nému nedostane.

Souhrnem:

Pro vykonnostni bézce, ktefi startuji z pfednich koridor a bézi mezi ,svymi“ na rychly
¢as, nic z toho zfejmé nebyl problém. Cely ten mordor se totiz odehraval za jejich zady.

Cely tenhle prasvih totiz odnesli hobici, amatéfi a nadSenci. Mnozi z nic stali na startu
poprvé — a nedivila bych, kdyby to bylo naposledy.

Bylo to naprosto zbytecné, riskantni, nesmysiné.

Moje pocity:

Ja se na pulmaraton letos nevypravila zavodit, ale chtéla jsem si ho predev§im uzit.
NebéZela jsem si pro Cas, ale pro zazitek.

Byla jsem rada, ze jsem se po péti letech viibec mohla postavit na start silni¢niho zavodu,
aniz bych ho prokulhala a pak Sla sko it do rakve. CoZz se tak néjak povedlo. S kamarady
z nasSi ,maratonské party“, jsem se byla proklusnout, uzit si sportovni svatek a béZzecky
happening.

TakZe my jsme si to uzili podle svych predstav. Jsme celkem zkuSeni, vime do ¢eho
jdeme, bézeli jsme opravdu ,vyletnim tempem* a bylo nam viceméné jedno, jestli
dorazime do cile o minutu nebo deset déle. TakZe jsme dobéhli, vystali si frontu

v cilovém koridoru a $li na pivo. Bylo horké, ale u piva se na to tésite.

Pachut ze zavodu ale pfijemna neni.
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S RunCzechem béham 23 let, diky nému jsem zacala vlastné sportovat. Jsem rada, Ze
pékné Casy a hezké zazitky z RunCzech zavodi mam z doby, kdy to bylo prosté jiné.

Pro mé byl letoSni pllmaraton obrovskym zklamanim, ale nechci fikat Zze ,uz nikdy“.

Doufam, Ze dojde k néjaké reflexi, omluvé a pouceni pro pfisté. Bylo by to vice nez
vhodné. Ne kvuli mé. Kvali tém, kterym to celé vzniklo. Kvuli lidem, ktefi si pfisli splnit
sen, postavit se vyzvé a poctivé se na ni pripravili. Kvili t&ém, ktefi sem poprveé pfisli
zméfit sily sami se sebou. Jako ja pfed 23 lety.

Mozna by stalo za to, vratit zavod lidem. Ubrat v marketingu a pfidat v organizaci. Penize,
které vyberu od zavodnikd do nich investovat. Misto riznych plakatkd vygenerovanych
Al uvazovat o zavodeé z pohledu zavodnika, nikoli pouze z pohledu zisku. Pfemyslet

0 béZcich jako o svych pratelich a zamyslet se nad tim, co pfi zavodé potiebu;ji.

Chtélo by to vratit zavodim lidskou pfidanou hodnotu.

Napiste mi prosim, co si o tom myslite, moc dékuiji!

Byla designovana IKEM ve spolupraci s RunCzechem v ,lepSich ¢asech®, v roce 2019. Je
to text mirné aktualizovany, ale v zasadé stale platny.

P.S. Na nahledu mate 20 let starou fotografii z prazského maratonu. Jak jsem psala

na instagramu — tenkrat jsme béhali v bavinéném triCku a méli obycejné hodinky

s rucickou. Od té doby nam pfibyly vrasky, zazitky, déti i nabéhané kilometry. V té sanitce
jsme se tenkrat pro legraci fotili, a za celych téch dvacet let jsme v ni nikdy nikdo nastésti
nejeli
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