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Dne 20. bfezna v_Lidovych novinach vysla zkracena verze tohoto textu, ve kterém jsme
reagovali na ¢lanek profesora Vaclava HorejSiho ,,Nékteri se z covidu fakt nepoudili.
Ockovani ve skuteénosti snizuje Sifeni nakazy. “, ktery publikoval v Lidovych novinach
dne 6. bfezna 2024 a delSi verze jeho ¢lanku vysla také v bfeznovém Cisle ¢asopisu
Tempus Medicorum pod nazvem ,Zacalo to pred ¢tyimi lety..."
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Pan profesor Hof'ejsi se opét myli. Lockdowny
béhem covidu nefungovaly

https://1url.cz/ZuYdw

Vazena redakce,

dne 6. bfezna 2024 publikoval prof. Vaclav Horejsi ve svém blogu na webu lidovky.cz
ostrou reakci na zamysleni Thomase Kulidakise ,Z covidu jsme se nepoucili. Masivni
propad duveéry ob&anu ve stat odstartoval pred Etyfmi lety”, které vyslo v Lidovych
novinach o Ctyfi dny dfive. Profesor HofejSi je dlouhodobym zastancem viadnich
protiepidemickych opatfeni, podporovatelem vakcinace a bojovnikem proti Sifeni
dezinformaci (tedy Iépe fe€eno proti odbornikim Sificim nazory, které byly v rozporu

s vladnim narativem). Nepfekvapilo nas, ze kritizuje nazory Thomase Kulidakise a
nesouhlasi s tim, Ze novinar zpochybruje pfistup vladnich odborniku ke covidu. Pro pana
profesora je ostra nesouhlasna reakce typicka a v minulosti jsme podobné reakce
opakované zazili i my. Smutnou skutecnosti je, Ze je to pravé pan profesor, kdo si neni
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védom toho, ze fada tvrzeni, ktera byla dfive zafazena mezi tzv. dezinformace, se
v prubéhu let ukazala jako spravna. Dovolili jsme si proto pét tvrzeni profesora HorejSiho
uvést na pravou miru.

Tvrzeni prvni: ,,Problémem bylo hlavné riziko zahlceni nemocnic pacienty s tézkym
prabéhem. Proto bylo nutno aplikovat opatieni (lockdowny )*.

Pan profesor zapomnél zminit to, co jiz dnes vime. Lockdowny u tohoto typu onemocnéni
nefungovaly, nefunguji a fungovat nebudou.

vr wviwvos

umrtnost. (1) DalSi metaanalyza dospéla k zavéru, ze lockdowny mély jen malé nebo
zadné ucinky na verejné zdravi, ale tam, kde byly pfijaty, zpusobily obrovské ekonomické
a socialni naklady. V dusledku toho jsou politiky lockdown( neopodstatnéné a mély by byt
jako nastroj pandemické politiky odmitnuty. (2) Udaje o 8kodach, zplisobenych
neadekvatnimi opatfenimi, byly pfitom znamy jiz v roce 2020, takze politici ani nemohou
tvrdit, Ze o rizicich nevédéli. (3) TFi byvali zastanci lockdownu se uz verfejné omluvili s tim,
ze se zmylili spise kvuli ,skupinovému mysleni a ,Sifeni strachu“ nez kvuli nedokonalym
informacim. (4) Lockdowny pfispély k naruseni psychiky lidi a jejich dopad je dlouhodoby.
Jak ukazuje prizkum védcl z Narodniho ustavu dusevniho zdravi, od roku 2020 stoupa
pocet pacientl s duSevnimi chorobami, a Iékafi sou¢asnou situaci zejména mezi mladezi
oznacuji za ,horSi nez tragickou®. (5)

Tvrzeni druhé: ,Neni také pravda, Zze oékovani nesnizuje riziko nakazy.“

Vakcina proti covidu nebyla nikdy v klinickych studiich farmaceutickych firem zkoumana
na snizeni pfenosu infekce. Po par letech opacnych tvrzeni to pfiznala i vykonna feditelka
firmy Pfizer Janine Small. (6) Cesti matematici zjistili z dat UZISu, Ze pod&et nakaz byl ve
skupiné ockovanych osob uz nékolik mésicl po o¢kovani stejny nebo vysSi nez ve
skupiné neockované. (7) Znama clevelandska studie u 51 tisic zdravotnikl ukazala, ze
Cim vice davek vakciny zdravotnici méli, tim vySSi poCet nakaZenych osob se v dané
skupiné objevil. (8)

Tvrzeni tieti: ,,Primérna smrtnost Covid-19 byla 0,8%".

Neni smrtnost jako smrtnost. Pan profesor ma zfejmé na mysli parametr CFR (case
fatality rate). Jde o podil zemfelych na covid mezi odhalenymi pfipady. Toto Cislo nepocita
s pfipady onemocnéni, na néz se testovacimi metodami nepfislo (9). Naproti tomu IFR
(infection fatality rate), tedy celkova smrtnost, méfi proporci zemfelych na covid mezi
vSemi infikovanymi. Zavisi jen na vlastnostech samotné nemoci a stavu spole¢nosti, ve
které se Sifi, nikoli na kvalité testovacich postupul. Ke stanoveni IFR je tfeba provést
séroprevalencni studie, takZze na pfesna data se muselo néjakou dobu pockat. Podle
rozsahlé prace, porovnavajici vysledky 40 séroprevalencénich studii z 38 zemi, vyslo IFR
na 0,034% pro populaci ve véku 0-59 let a 0,095% pro populaci 0-69 let. (10)

Tvrzeni étvrté: ,,Nespravné je i zpochybnovani vyznamu rousek (pouzivaiji je
napriklad snad chirurgové zbyteéné?)‘.
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Rozsahla prace publikovana v Cochrane Database (celosvétové uznavané autorité
védeckého vyzkumu) neprokazala snizeni poctu virovych infekci pfi pouziti rousek. (11)
Naopak, ukazalo se, Ze rousky mohou mit vyznamné nezadouci uginky. (12) SUKL navic
jiz v dubnu 2022 upozornil, Ze nanomaterialy z rousek pronikaji do organismu dychacimi
cestami, a ze nezname dusledky jejich dlouhodobéjSiho pusobeni. (13) Pan profesor
pouzil ponékud zvlastni argument, kdyZ spojil ploSné celodenni noSeni rousek (tak jsme
k nému byli nuceni za covidu) s pouzivanim rousek u chirurgl. Tedy dvé nesrovnatelné
situace. At chirurgové nosi operacni ustenky, at navstévy na infekénich oddélenich nosi
rousky. Ale z rouSek se v dobé covidu stal symbol a politici se pfedhanéli v absurdnich
nafizenich. Vzpomenme povinné noSeni rousek v prazdném lesoparku. Pfitom existovaly
i pfedcovidové metaanalyzy CDC (14) i WHO (15), které neprokazaly u€innost rousek pfi
pfenosu respiracnich onemocnéni.

Tvrzeni paté: ,,Nepravdivé je téz tvrzeni odpurcu protiepidemickych opatieni, ze ve
Svédsku zadné lockodowny nebyly, a pfitom tam poéet obéti epidemie nebyl o nic
vySSi nez jinde*“.

Pan profesor pravdépodobné nezna analyzu Cato institutu (16), v niz se pravi:

,Nyni vime vice. Zd4a se pravdépodobné, ze Svédsko si vedlo mnohem Iépe nez jiné
zemé, pokud jde o ekonomiku, vzdélani, duSevni zdravi a domaci nasili, a presto se
vymanilo z pandemie s mensim poctem umrti nez v témér kterekoli jiné evropské zemi, a
o polovinu méné nez v USA — zemi, kde prezident i hlavni noviny opakované pouZivaly
Svédsko jako varovny pribéh. Zavér je pro ostatni viddy nepfijemny. Nebylo to Svédsko,
kdo se zapojil do lehkomysiného, bezprecedentniho pandemického experimentu, ale
zbytek svéta. Tento experiment nedopad| dobre ve srovnani s jednou zemi, ktera manual
(minén standardni pandemicky plan) nevyhodila. Miliony lidi byly zbaveny své svobody
bez zjevného prinosu pro verejné zdravi. Toto je ponauceni pro dalsi katastrofu — at' uz je
Jakakoli a kdykoli uderi.”

V rozboru tvrzeni a dojmu pana profesora by se dalo pokracovat, ale je to zbytecné.
Profesor Vaclav Hofejsi nevahal uz v minulosti dehonestovat kritiky protiepidemickych
opatfeni a vakcinace a nyni podobnym nevybiravym zplsobem osocuje renomovaného
novinare. Vklada mu do ust napfiklad tvrzeni, ze ,popira samu existenci smrtelné
nebezpecnych infekEnich onemocnéni®, ale o tom se pan Kulidakis viibec nezminil.

Pan profesor mize nesouhlasit, mize byt zdéSen kritickymi nazory, ale nic neudéla s tim,
Ze pribyva lidi, ktefi poZaduji zhodnoceni covidové doby. Pevné véfime, Zze analyza
uplynulé doby bude provedena dfive, nez se setkame s podobné slozitou situaci. Urcité
doporuceni nabizi nova_prace Svédskych ekonomu (17):

,V budoucich pandemiich by se tvirci politik méli spoléhat na empirické dukazy spise nez
panikarit a prijimat extrémni opatrfeni. | kdyz se zdalo, Ze tvarci politik jednali rychle a
rozhodné, uspéchana implementace prisnych omezeni v letech 2020/21 pravdépodobné
zpusobila vice Skody nez uzitku.“

3/5


https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD006207.pub6/full
https://www.cell.com/heliyon/pdf/S2405-8440(23)01324-5.pdf
https://web.archive.org/web/20220404092821/https://www.sukl.cz/informace-sukl-pro-vyrobce-ustenek?highlightWords=z%C3%A1chyt+vir%C5%AF
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/5/19-0994_article
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/329439/WHO-WHE-IHM-GIP-2019.1-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.cato.org/policy-analysis/sweden-during-pandemic
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/ecaf.12611

MUDr. Vladimir Cizek, IékaF

RNDr. Zuzana Kratka, Ph.D., imunolozka
RNDr. Tomas Furst, Ph.D., matematik
MVDr. Vaclav Fejt, mikrobiolog

Poznamka autoru:

Toto je pavodni verze naseho ¢lanku. Akceptovali jsme pfani Séfredaktora, abychom
zkratili €lanek na 4800 znakl v€etné mezer, protoze stejny prostor dostal i pan profesor
Hofejsi. To je fér. K publikaci jsme zaslali zkracenou a lehce upravenou verzi.
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