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#SpoleCnost

Od nékterych politik(i Casto slychame, jak se nam dafi vlastné nejlépe, jak se nam kdy
dafilo, a ze bychom za to méli byt vdé¢ni. Jenomze, co je to ,dobfe"“? Zalezi na tom,
skrze jaké bryle na hodnotny zivot pohlizime. Kdyz se zactete do novin, najdete ponékud
matouci obrazek dobrého zivota — tak jen titulky z posledni doby: ,NarUst dusevnich
onemocnéni stat nezvladne® nebo ,Dusevni nemoc nema byt vnimana jak slabost
jedince, ale jako relativné normalni a pfiméfena reakce na extrémni situaci“. No vida.

A zejména kdyZ — a to uz je dalSi titulek — ,Na psychologa se uz ¢eka dva roky, chybi

i psychiatfi®.

Martina: Jesté pfipomenu, Ze na téma psychosomatiky jsi napsala dvé knihy: ,Pro€ a jak
psychosomatika funguje“ a ,Psychosomaticky dotek motyla“. A kromé toho jsi také
napsala knihu ,Rakovina? Ne dé&kuiji“. Cetla jsem mnohé titulky, Jarmilo Klimova, co tomu
fikas? Objevuji se data, ze az tfetina dospélych trpi psychickymi potizemi, a to jsou jen ti,
o kterych se z néjakého davodu dozvime, protoze tfeba vyhledaji Iékafskou pomoc.
Psychické problémy ma nejméné polovina mladistvych, narlst je i u déti, v Evropé je to
pomé&rné pozorovatelny trend, a nevyhyba se ani Americe. Rekni mi, jak to vnimas ty,
jako odbornik? Jsme rozmazleni, jsme opravdu nemocni, jsme rozbiti? Co se nam to
déje?

Jarmila Klimova: Ja se k tomu asi nechci vyjadfovat Cisté z psychologického hlediska,
jako psychiatr, ale co k tomu muZzu Fict, je psychosomaticky pohled. Protoze ja ted
potkavam lidi, ktefi pfichazeji, maji néjakou Skalu potizi, potizi somatickych, které jsou
v drtivé vétsiné pfipadl jenom odrazem jejich, feknéme, velmi kiehkého psychického
stavu. Ale ja tam vidim narast toho, €emu odborna medicina fika ,polymorbidita“.
Prelozim do estiny, poly — pfedpona znamenajici mnoho. Morbidita, tedy nemoc. To
znamena, ze vidim skokovy narust lidi, ktefi predtim pfichazeli s jednim, se dvéma
problémy, tfeba na télesné urovni — cozZ je samozfejmé provazeno s néjakou psychickou
zatézi. Ale ted treba pfijde klient, a postupné, jak se dostavame k tomu, co potrebuje, je
riznorodych potizi pét, Sest, sedm, osm, a tito lidé jsou v psychické strance —
nenachazim zadny dobfe vypovidajici odborny termin, ale musim Fict, Ze jsou rozbiti,
uplné rozbiti. Jejich psychika je roztfisténa, a télesny obraz tuto roztfisténost dokonalym
zpUsobem zrcadli, protoze jestlize se nam roztfisti management nasi psychické schranky,
tak se télo zacne na mnoha urovnich tfistit také, takze vidime nedostacivosti tfeba

v oblasti jater, nebo ledvin, maji rozsahlé kloubni potize revmatoidniho charakteru,
zazivaci potize. A to vSechno najdete na jednom Clovéku.
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Martina: Jarmilo, ty jsi fekla, Ze se na to podivas z hlediska psychosomatiky, ne
psychiatrie, pfestoze vim, ze mas tfeba z Psychiatrickeé IéCebny v Dobfanech rozsahlé
zkuSenosti, ale ted pracujes, jak jsem zdUraznovala, jako poradce v oblasti
psychosomatiky a jednotné mediciny. S ¢im tedy za tebou pfichazeji pacienti pfedevs§im?
PFichazeji vétSinou s dusledky, to znamena, Ze je k tobé dozene télo? Nebo pfichazeji
mnohem Castéji s tim, Ze si uvédomuiji, Ze problém je v psyché?

Jarmila Klimova: Pfichazeji s télem. Ale pfichazeji za mnou praveé proto, ze si
uvédomuiji, Ze problém je v psyché. Protoze kdyby pfichazeli jenom s télem bez tohoto
pfedporozuméni, tak pdjdou za obvodakem, nebo do Spitalu. Ale protoze védi, ze jejich
psychicka podstata opravdu hluboce strada, a uvédomuiji si, ze télo na to reaguje timto
dominovym efektem rozpadu, tak pfichazeji za mnou. ProtoZe oCekavaiji, Ze ja budu
rovnomeérné, nebo se stejnou pozornosti, oSetfovat oba dva komponenty, jak psychicky,
tak télesny.

Tradi¢ni hodnoty jdou do haje, takze zanika vnitini integrita, a vznika
zmatenost, dezintegrace, a to se télesné projevi jako rozpad na bunécné
bazi

Martina: Ceho odrazem tato nemocnost je? Pro¢ je toho tolik? Kdyz se podivdm na nase
Zivoty, tak by se skuteCné mohlo zdat, Ze Zijeme v jisté formé dostatku, mozna néktefi

i blahobytu, a lidé se nemusi obavat o svUj chléb vezdejsi, zdali zitra budou mit jejich déti
co jist, a tak. Tak ¢im to, Ze se najednou tak — jak jsi sama fekla — rozsypavame, jsme
psychicky rozbiti?

Jarmila Klimova: Mé bavi termin ,jista forma dostatku“ to je moc hezké, protoze to

v sobé obnasi nékolik hfichl: Je tady jista forma dostatku, ale pak je tady vic nez jista
forma nedostatku, a to je nedostatek mravnosti. Jestlize je né€im nase spolecnost
nemocna, tak je nemocna moralni upadkem. Ja vim, ze se velmi mnoho lidi ¢asto
odkazuje na citat Tomase Bati, ktery Fika, Ze ekonomicky upadek je jenom dusledkem
moralniho upadku...

Martina: Mravni bidy.

Jarmila Klimova: Mravni bidy. Ale on se na to dival z hlediska ekonoma, a ja se na to
divam z hlediska doktora. A ja vidim totéz, ze se mravni bida odrazi na bidé zdrauvi.

Martina: V posledni dobé mame obrovské zmateni slov, a ja v tuto chvili potfebuiji, abys
slovo ,mravnost* naplnila. Ceho se nam nedostava? V ¢em je ten moralni, mravni
upadek, pokles? Abychom védéli, od ¢eho se odrazit, co pozorovat na sobé&, nebo
predevsim na sobé?

Jarmila Klimova: Naplnéni slova ,mravnost“? Moc se omlouvam, jako prvni mé napada
Hugo Haas: ,Mravnost nade vse.“ On fika: ,,Co je to mravnost?“ A v zavéreéném projevu
fika: ,Kdyz to neni pravda, at se ma busta nade mnou utrpné usméje.” Tak at’ se utrpné

usmeji posluchaci, pokud ja v tomto néjak ustielim.
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Myslim, Ze mravnost vychazi z vérnosti k hodnotam, k hodnotovému zebficku. Jestlize
mame upadek mravnosti, tak mame upadek hodnot, skute¢nych prahodnot, na kterych
byla postavena cela Evropa po mnoho a mnoho stoleti. Jistéze se najdou stourové, ktefi
budou fikat, Ze tehdy to bylo takhle, a tehdy... Jasné, jeziSmarja, nikdy to nebylo rizovy,
kristalové prazracny, vzdycky na tom byli bohati néjak, chudi je zivili, a tak dale. Ale
pozor, nepletme si mravnost a spravedinost. Svét neni spravedlivy. To neznamena, ze
bychom neméli ctit mravnost a hodnoty, protoze feknéme i nespravedliva spole¢nost, ma
a muze hodnotovy rezim ctit. Kdyz ho prestane ctit, neodvratné se zacne blizit ke svému
rozpadu a zaniku. Historie nam to fika: Pad fiSe fimské, a tak dale. Co tomu
predchazelo? Vzdycky tomu pfedchazel moralni pad.

A hodnoty, o kterych tady hovofime, které nam chybi, jsou ty nejjednodussi, nejsnaze
vyjmenovatelné. To znamena: Pravdivost, poctivost, soudrZznost, soucit, uctivani
kvalitnich lidi, uctivani znalosti, uctivani moudrosti. Podivejte, toto vSechno jde do h3je.
Uctivani vzdélanosti — to je taky dulezity. Ten, kdo byl vzdélany, mél byt zaroven
ctnostny. To psal uz Platon.

Martina: A mysleni.

Jarmila Klimova: Ano, uctivani mysleni. Ted bychom mohli hovofit o tom, jak vypada
mysleni v dnesni spolecnosti, jak vypada debilizace naseho Skolstvi, tak, ze nase
vzdélanost je hazena v plen. UZ to samotny je v podstaté hrlizinec. Ja se bojim, co bude,
kdo nam tady bude diktovat hodnoty za néjakych deset, nebo patnact let — staci, co
slySime dneska. Tady jsou totiz hodnoty nahrazovany pseudohodnotami, a to plodi tu
zmatenost, dezintegraci, tedy rozpad smysluplného sméfovani, a lidé, ktefi nemohou mit
smysluplné sméfovani, ztraci svou spiritualitu a smysl svého byti. Proto jsou snaze
rozpadnutelni, snaze manipulovatelni, vice zmateni, protoZe postradaji vlastni integritu.
Télo, které postrada integritu na duchovni bazi, se zacne rozpadat na bunécné bazi.

Martina: To znamena, Ze to, Ze jsme dokazali prakticky vSechno kolem zrelativizovat...

Jarmila Klimova: To je strasné...

Seniofi, nositelé zivotni kontinuity, jsou vytlacovani ze spole¢nosti,
prohlasovani za obtizny hmyz, ktery by nemél mit pravo volit, ridit auto,
a asi ani topit

Martina: Tak se to podepisuje na nasem psychickém, a nasledné na nasem fyzickém
zdravi?

Jarmila Klimova: Samoziejmé&, protoZe i management naseho téla respektuje
hierarchizaci, a kdyz zaCnete relativizovat, hierarchizace se rozpada. Hierarchizaci
musite fict, ze toto ma nejvyssSi hodnotu, toto ma nizsi, a tak dale, viz. klasicka
Maslowova pyramida potieb. A tuto pyramidu nékdo odstrelil a zacal fikat, Ze toto neni
dalezité, a tamto neni dulezité, a Ze se mize mit dobfe i ten, kdo nepracuje, protoze ma
naroky — nesnasim slovo narok, na to jsem uz léta alergicka. Uctivani toho, co léta drzelo

kulturu naroda pohromadé, coz byl tfeba vzdycky odkaz predkd, je dneska hozeno v plen.
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Ja si jeSté pamatuiji, je to stradné let zpatky, ze jsem slySela vétu, Zze kdyz zemfe moudry
starec, je to stejné nestésti, jako kdyz vyhofi knihovna. Podivejme se, jak se dnesni
spolecnost tady stara o seniorskou populaci. Jsou vyoutovavani ze spolecnosti, jsou
prohlasovani za obtizny hmyz, neméli by mit voleni pravo, neméli by Fidit auta, a nevim,
co by jesté neméli. Asi by neméli ani topit. To znamena, Ze ti, ktefi jsou nositeli Zivotni
kontinuity, jsou dehonestovani.

Martina: Jenomze tady se dostavame k dalSimu pojmu, a to je ,ucta“, protozZe ucta,
zejmeéna pfesgeneracni, se zietelné vytraci. Déti si mysli, Zze jim rodi€e nemaji co pfedat,
a uz vlibec ne prarodice, a to jen proto, Ze déti maji technologicky navrch. To znamena,
ze si mysli§, Ze i toto je slepa cesta, ktera nam dale rozbiji nasi kontinuitu?

Jarmila Klimova: Rozbiji kontinuitu, ano. Rozbiji kontinuitu. Vytvofila se totiz skokova
propast. Zacinali jsme si toho vSimat uz mozna pred né&jakymi pétadvaceti, tficeti lety, ze
tato nova generace, ktera jde po nas, je néco, jako kdyz se nékdo utrhne z pelotonu. Ona
se utrhla na zakladé svych schopnosti pracovat s technologiemi. A ted, pravé v ramci
narativu dehonestace historicky-kulturnich a moralnich vazeb, ziskali pocit, Zze kdyz maji
navrch v technologii, tak mizou mit navrch ve vSem, Ze kdyzZ je otec nemuze ucit, jak
maji zachazet s iPhonem, tak jim uz nema co fict v zadné dalSi Zivotni oblasti. A tato
propast, to je jako kdyz pfijde zemétieseni, a ted’ se rozestoupi zemé, pukne, a rozestup
je €¢im dal tim vétSi. Na zaCatku je tam lava, koufi se z toho, ale rozbéhnete se, a jesté to
preskoCite. Ale jakmile to pfesahne urcitou kritickou hodnotu — ja nevim, kde jsme ted —
a mam pocit, Zze se k této kritické hodnoté opravdu blizime, a jestli jsme ji prekrocili, tak
jsem mozna zaspala, omlouvam se — tak mam pocit, Ze uz to neprekro€ime ani

S rozbéhem.

A oni nas nevnimaji, protoze si mysli, Ze nas nepotfebuji. Kdyz jsem byla mala, tak jsme
si jako rodina v osm vecer sedli k televizi, vSichni, dneska se nastésti moje dcera se
mnou obcas diva na né&jake filmy, ale ve velké vétSiné mladi nemaji potfebu sledovat to,
co sleduiji jejich rodice, protoze ve svych rodicich nevidi nasledovanihodné vzory. Oni
maji sveé vlastni vzory, at je to anime, nebo ja nevim co vSechno, a navic politicko-socialni
narativ v tom mladez ubezpecuije, tleska jim a fika, jak jsou dobfi, jak je v pofadku mit ty
nové — pardon — ale opravdu ty evropské hodnoty, a dehonestovat to, z eho vzesly.

Martina: Jenomze déti v tom nejsou Stastné, a proto zaplfuji ordinace psychologu
a psychiatrd, proto rapidné stoupa pocet sebevrazd, proto stoupa pocet
sebeposkozovani, anorexie, bulimie. Toto dnes témér patfi k dobrému. Pro€ se z toho...

Jarmila Klimova: Pro¢ se z toho nevymani?

Martina: ProC se z toho nevymani? Proc¢ jim nemUzeme pomoct? Protoze rodice se trapi,
ale kazdy youtuber ma preci jenom nad rodici trochu navrch, protoze tro$ku vic vi, jak se
svet toCi.

Az bude ekonomicky propad takovy, ze dnesni snéhové vioc€ky,
poflakujici se v neziskovkach, budou muset do prace, tak to bude velky
poplach v kurniku
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Jarmila Klimova: Kdyby jen trochu. Hele, ja to k né€emu pfirovnam: Ty Fikas, Ze tyto déti
nejsou Stastné. Nejsou, nékteré si to pfiznaji, a nékteré si to nepfiznaji. Pozor, zeptame
se: Je rozpadly alkoholik ve svém Zivoté Stastny? Neni. Ale sila zavislosti je vétSi nez
ochota se z toho vymanit. Déti, které jsou v podstaté hypnotizovany, prokazuji svymi
vzorci chovani témér vSechny rysy zavislosti, ktera je v tom drzi. Ony si uvédomi, Ze to
neni Uuplné dobré, ale v ramci zavislostnich principl uz dneska nejsou schopny pfijmout
pomoc. Takze, kdyz se na to podivame oCima adiktologa — to jsou lide, ktefi se zabyvaji
zavislosti — tak jak to s takovym zavislakem dopada? On neni ochoten dobrovolné
zazvonit u Apolinare, a jit se lécit, a v drtivé vétSiné pfipadu k prozieni dochazi az na
zakladé néjakého padu. DotyCny Clovék musi narazit na néco, co mu pfinasi daleko vétsi,
feknéme, utrpeni, nez zustavani v zavislosti. Musi potkat takovou miru diskomfortu, aby
byl ochoten — i bolestnym procesem — ze zavislosti odejit.

A ted co? Ted ¢ekame, kde tato generace na tuto miru diskomfortu narazi. Nechci tady
véstit, ale myslim, ze na ni narazi ve chvili, kdy i ekonomicky propad zaCne byt takovy, ze
jim nezbude nic jiného, nez jit do prace. Napfiklad. To bude pro spoustu téchto lidi velmi
diskomfortni, kdyZ se nebudou moct poflakovat v néjakych neziskovkach, a kdyz budou
muset skute¢né zacit vydélavat na chléb vezdejsi. To bude pfekvapko. Myslim, to bude
dobry poplach v kurniku.

Martina: TakzZe si myslis, Ze Cisla, ktera jsou v tuto chvili velmi znepokojiva — to
znamena, ze dveé tretiny déti na zakladni Skole trpi depresemi, a mam tady evropska
data, podle kterych jsou duSevni poruchy a poruchy chovani zodpovédné asi za 4 %
ro¢nich umrti v Evropské unii, a jsou druhou nejCastéjsi pficinou umrti mladych lidi. Mladi
jsou z toho tak Stastni, Ze si sahaji na zivot.

Jarmila Klimova: No jisté, kdyz jsem Stastny, tak sko€im z mostu, to je pfima souvislost.

Martina: Ale fekni mi: Myslis si, Ze skute¢né tady bude muset byt takovyto prudky naraz
do zdi, nebo je porad jesté néjaka Sance, abyste vy, psychiatfi, psychologoveé,
sociologové — mozna ne — ale odbornici, zkratka lékafi, zkusili vratit mladé lidi jejich
mladi, a ke skuteCnému, realnému svétu?

Jarmila Klimova: S dovolenim vyjdu z Cisel, ktera jsi citovala — nevim, jak moc jsou
realna, ale feknéme, Ze néjak ramcové odpovidaji. Na tato Cisla se totiz musime podivat
ze dvou uhld. Prvni je naduzivani diagnéz. Pozor: To, ¢emu se fikalo pfed néjakymi
pétadvaceti, tficeti lety ,deprese®, byla opravdu deprese. Ale to, ¢emu se dneska dava
nalepka ,deprese”, se dfive nazyvalo pojmem ,dysforicka porucha“, tedy néjaka
nenalada.

Martina: Prisloveéna blba nalada. Ano.

Jarmila Klimova: Blba nalada, nebo né&jaké smutky a kfiouranicka, a tak dale. Ale dnes
se toto patologizuje, dnes se davaji diagnozy kazdé sebemensi odchylce od kyzeného
idealu. A mizeme zacit spekulovat pro€. Napfiklad proto, Zze tim padem se tam vyborné
zacnou hrnout antidepresiva. Podivejte se, jaké procento déti na Skolach pouziva

5/6



pravidelné antidepresiva. Pfed n&jakymi osmi, deseti lety, uz jsem slySela né&jakou pani
ucCitelku ze stfedni Skoly, Ze jedna tfetina déti uziva antidepresiva. Na stfedni Skole. To
snad neni mozné. Tak mi to tam potom ukazala. Takze feknéme, Ze to mize byt do jisté
miry ucCelova diagnostika, ucelové Cislo. To ponechame v hypotéze.

Ov8em druha véc je, Ze forma vychovy, a vztahovani se k détem, je takova, Ze se strasné
tetelime, aby se déti nepotkaly se sebemensSim diskomfortem. My jsme z nich vyrobili
povéstné snéhove vlocky, takze kdyz dité narazi na jakoukoliv malinkou prekazku, tak
protoze ma furt umetenou cestiCku, tak uz je tato malinka prekazka dlivodem, ze se
hrouti, a na YouTube hned postne, Ze mu rodi¢e nechtéji koupit iPhone. To je néco —

a zase feknu hroznou vétu — co za naSich mladych let (fujky) nebylo pfedstavitelné. Ty jsi
hovofila o tom, jak vratit détem jejich détstvi. Vivat.

Martina: A realny svét.

Jarmila Klimova: A realny svét, protoZe realny svét je taky o hranicich. Dité ma rodice
od toho, aby mu vytycili hranice — tohle smis, a tohle nesmis$ — aby mu vytycCili hodnoty —
tohle je spravné, toto neni spravné. A prave v ramci této kanibalizujici relativizace se toto
spravné, podminované rodiCovstvi rozplynulo, a déti nejsou trénovany v dovednostech,

v zivot zachrariujicich dovednostech Celit diskomfortu. Takze ony se pak potkaji

s néjakym sebemensim bebickem, a uplné je to hodi na krovky. Ja to ted nechci hazet
jenom na rodiCe, ale rodi¢ by to mél vzdycky korigovat.

Ale pojdte se podivat, jak to vypada ve Skolstvi samotném. Dité — a to vam potvrdi
vétsina ucitell napfiklad na zakladni Skole — nesmite nechat propadnout, protoze je to
pry traumatizujici. Kde to jsme? A pokud ho nechate jako ucitel propadnout, tak s tim
musi rodi¢ souhlasit. Pardon. KdyZ je chudinka, kdyZ je uplné blbej, nebo je to grazl, ktery
se neuci, tak dostane jesté podporu v tom, jak to je vlastné dobry? Vzdyt my u déti timto
likvidujeme i sebereflexi, to znamena ve schopnosti osobniho ristu, osobniho vyvoje. My
z nich péstujeme uplné rozplizlé, rozbfedlé, psychicky nulové odolné jedince,

a spolecnost jim jesté tleska.
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