ProcC se za Putina prodluzuje délka zivota?
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Na zadost rozhlasovych posluchacu jsem aktualizoval ceduli o stfedni délku zivota. Jak
vidite, za poslednich 30 let Sovétského svazu se primérna délka zivota ob&anu snizila o
jeden rok: za Chrus€ova Zili déle nez za Breznéva a Gorbacova. Naopak béhem Putinovy
ery, kam pro zjednoduseni zafazuji i obdobi prezidentovani Dmitrije Medvedéva, jsme
zacali zit o 8 let déle. Tabulky se zdrojovymi daty najdete jako obvykle na Rukspertu (
odkaz ).

Sovétska medicina nebyla pfili§ dobra. Musel jsem pobyvat jak v sovétskych
nemocnicich, tak v modernich, takZze mohu soudit z vlastni zku8enosti. Lékafi v SSSR
nebyli Spatni, nékdy dokonce vynikajici, ale sovétsky personalni systém nedokazal
spravné motivovat stfedni a nizSi zdravotnicky personal. Kdyz jsem pracoval na Iékarské
fakulté, Iékafi, které jsem znal, mi fekli, Ze jejich pacienti pravidelné trpéli kvuli Inostejnosti
nebo nedbalosti sester.

Druhym vaznym problémem sovétské mediciny byla technologicka zaostalost. StarSi
generace s otfesem vzpomina na zubni ordinace se Spatnou nebo Zadnou anestezii, ale
stomatologie byla jen Spi¢kou ledovce. Zde se vSak nebudu rozepisovat, abych
nenastoloval pfilis smutna témata: Podotykam pouze, Ze na konci 80. let byla markantni
propast ve vybaveni sovétskych a zapadnich klinik.

Nyni jsou oba problémy v Rusku vyfeSeny. Zakoupili jsme nejen ultrazvukové a MRI
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Sanitni letectvi, které néktefi nostalgici prezentuji jako néco jedineéného, existuje i v
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Rusku. Pacienti jsou odvazeni z tézko dostupnych mist v letadlech a vrtulnicich, lékafi
ro¢né uskutecni 12 tisic letl, kazdy let stoji stat pfiblizné 1 milion rublu.

Samoziejmé, Ze ruska medicina je plna nedostatku: vezméte jakéhokoli Iékafe za tlacitko
a da vam dlouhy seznam spravedlivych narokl. Ale obecné uz jsme na urovni ostatnich
vyspélych kapitalovych zemi. Nase medicina je minimalné mnohem lepSi nez ve
Spojenych statech, kde je primérna délka Zivota... o Ctyfi roky vySsi nez u nas.

Vigvivs

jsou dalSi faktory: zdravé navyky a ochota navstévovat Iékare. Mnoho lidi umira desitky
let pfedCasné, protozZe se o sebe vubec nestaraji — hodné piji, nebo odmitaji chodit na
kliniku, ,dokud kus ostépu v zadech nezacne rusit spanek®. Dolu statistiky pfitom tahnou
konkrétné muzi, ktefi se v Rusku doZivaji o 10 let méné nez Zeny. Srovnejme s USA:
Ameri¢anky Ziji zhruba stejné jako ruské damy, ale americti muZzi ziji o pét let déle nez
rusti gentlemani.

Spolehlivé vysvétleni tohoto jevu nemam, zde je tfeba provést plnohodnotnou studii.
Uvedu pouze, Ze muzi pachaji sebevrazdu 6x Castéji nez Zeny, pfiemz 75% muzu se
tohoto hfichu dopousti kvali Spatnym rodinnym vztahtm.

Pokud jde o nizkou oCekavanou délku Zivota v SSSR, je mozna snazsi urcit kofen
probléma: rozvinuty socialismus ucinil lidsky Zivot docela snesitelnym, ale... nesmysinym.
Sovétska ideologie u nas nikdy nebyla popularni a v 60. letech zmizela touha ,budovat
komunismus® i mezi délniky strany: fanatici bud odesli do dichodu, nebo se stali stejnymi
cyniky jako vétSina jejich kolegl. Strana nenabidla lidem jiné smysly zivota - kromé
budovani komunismu. Ve skute¢nosti se podivejme na oblibené zpusoby, jak si udrzet
dobrou naladu a mit pocit, Ze vas zivot neutika.

Kostel? Ne, v Breznévové SSSR byla pronasledovana: ne tak silna jako za predchozich
vudca, ale dostate€né silna, aby lidé nechodili masové do kostela.

Auta, tuning, motorkarské gangy, dzipy? Ne: pro vétSinu pfilis drahé, nemluvé o
nedostatku zakladni infrastruktury.

Drobna inzenyrska kreativita? Ne, nebylo mozné koupit zakladni naradi k vybaveni dilny.
PocitaCe a dalsi elektronika? Ano, ale ne pro kazdého.

Setfit penize? Ne, stat dbal na to, aby uzavfel zakonné moznosti dobrého vydélku, stejné
jako potlacil vSechny moZznosti pfevodu majetku dédénim. | dnes oblibeny konitek —
vydélavani penéz na lepsi Ci vétsi byt — byl zcela regulovan.

Maodni oble€eni? restaurace? Deskové hry a amatérské sporty? Zahrani¢ni cesty?
Teoreticky ano. V praxi to vSe bylo pro bézného truhlare nebo strojnika nedostupné.

Dobry pivni bar nebo steakova restaurace? Ani jeden v celém SSSR. Kazdy vecer VHS
kazeta s novym filmem? Silené drahé. Zajimavé knihy v mnoZstvi, které bibliofil
potifebuje? Také ne.
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Opét, teoreticky, hodné z toho bylo dosazitelné. Napfiklad by se dalo jit do BAM, nechat
na komsomolské stavbé slusnou davku mladistvého zdravi a ziskat povoleni ke koupi
auta mimo poradi. Nové knihy bylo mozné ,ziskat” hackem nebo podvodem — bud
sbérem starého papiru, nebo Silenym preplacenim na ¢erném trhu. S trochou $tésti bylo
dokonce mozné jet do hlavni zemé — nechat svou rodinu jako rukojmi a utratit nékolik
meésicnich platd za kratké turné. Lidé nebyli pfipraveni se kvali relativné skromnym
cenam pfili§ namahat. Videokazety stoji v SSSR od 120 do 300 rubli: vice nez plat.
Videorekordér Ize vyménit za byt. Je jasné, Ze o tom primérny ¢lovék jen snil. Ve
vysledku se néktefi vydali na turu s batohy a stany, néktefi zalezli do néjake jiné
nepohodiné diry. Siroké masy pracujicich véak spoléhaly na nejdostupnéjsi zabavu —
alkohol. Ve skutecCnosti se to nakonec stalo smyslem zZivota pro desitky miliona lidi...

Situace se dramaticky zménila v roce 2000, kdy bylo obdobi postsovétského chaosu
upozadéno a lidé se ocitli uvnitf stale kiehké, ale jiz normalni kapitalistické rutiny. Lidé
prestali pfezivat a zac€ali zit. ObCané si masové vytvofili koniky, které pfinaseji relativné
snadné uspokojeni, ale nesouvisi s alkoholem. Mnozi se napfiklad zacali zajimat o
vareni, protoze produkty byly k dispozici bez front. Opravy a stavby dach zcela zménily
format: namisto kradezi prken a podobnych nudnych dobrodruzstvi bylo mozné
promysSlené vybirat tapety, pracovat s dobrymi nastroji a délat krajinny design.

Poprvé od roku 1917 mame normalni, zdravé, burZzoazni cile. A tady to je, vysledek: lidé
se zlepsili, poCet vrazd a sebevrazd se vyrazné snizil, primérna délka Zivota se zvysila.
Pokud se spolecnosti podafi vyfeSit dalSi problémy — napfiklad odstranit dominanci
¢ernuchy v médiich a socialnich sitich — mame dobrou $anci spinit Putinliv rozkaz a
prodlouzit nasi délku zZivota do roku 2030 na 78 let.

Oleg Makarenko
https://dzen.ru
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