Co jsou solfeggio frekvence a jak pusobi
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Zvuk ma nepopiratelny vliv nejen na nasi psychiku, ale taky na nase zdravi. V tomto
¢lanku se dozvite 9 tonu, které na nas maji blahodarnéjsi vliv nez ostatni. Jedna se

o takzvané solfeggio frekvence. Podivejte se, které tony to jsou, a jak konkrétné vam
muzZou pomoct.

Soucasné frekvence hudebnich tonu

Kazdy zvuk ma néjakou frekvenci (rychlost vinéni) a v historii se pro vytvareni hudby
pouzivaly v riznych oblastech rizné vySky ténl. To znamena, Ze ladéni nastroji se

v minulosti hodné liSilo. Dnes se tony odvozuji vétSinou od jedno&arkového (komorniho)
,a , jehoz frekvence je stanovena na 440 Hz.

Nékdo uvadi, ze takto stanovena vyska ténu ,,a*“ neni harmonicka, a pfiklani se

Hz, ktera odpovida vypoétu hudebnich tén( podle Pythagora. Casto se mGzete dodist Zze
mocnosti (hlavné pry Némecko) za 2. svétové valky schvalné zvolili frekvenci 440 Hz,
protoze je pry atonalni a podporuje poslusnost. Toto tvrzeni ale neni podlozené, jednotna
nova frekvence byla stanovena proto, Ze se hudebnici po celém svéte snazili sjednotit
ladéni nastrojli, aby se jejich spoleéna hudba dala poslouchat, coz pfi rGzném ladéni
vubec nebylo jednoduché.

Standard komorniho ,,a“ se hledal prakticky v priubéhu celého 19. a 20. stoleti

a rlzni hudebnici a hudebni Skoly €i orchestry navrhovali rdzné vysky ténu. Ve hfe bylo

i ladéni podle 432 Hz, ale na zaCatku 20.stoleti zaCalo pfevazovat ladéni 439 Hz, tedy
jesté pred nastupem Hitlera k moci. Teprve v roce 1955 Hz bylo komorni ,a“ ve vysSce 440
Hz pfijato jako standard Mezinarodni organizaci pro normalizaci (ISO), tedy davno po 2.
svétové valce.

Takze at’ uz je ucinek tohoto ladéni jakykoli, osobné bych v tom nevidéla zly umysl.
Byl to vysledek dlouhych dohadd a kompromist v hudebni sféfe. Pfechod z 439 Hz

na 440 Hz se napfiklad udal proto, Zze ton 439 Hz bylo obtizné nasimulovat v elektronické
hudbé a dal s nim pracovat, kvuli tomu, Ze je to prvocislo. Pfi tvorbé sou€asné stupnice
se zkratka vzalo v Uvahu hodné faktor(, ovSem hledisko vlivu hudby na ¢lovéka se
zfejmé vynechalo. Pravdépodobneé to v diskuzich o standardu nehralo roli. V tom je rozdil
mezi moderni a stfedovékou dobou. Dnes se na véci divame pfedevsim prakticky

a védecky a z naseho konani se vytratila touha patrat po skuteCném vyznamu

a neviditelném vlivu véci.

Navic pokud by néjaka skupina lidi umysiné prosadila zptisob ladéni, ktery v nas
vyvolava poslusnost, sama by se prece vydala napospas takové hudbé a riskovala by, ze
i na ni budou mit takové tony nepfiznivé ucinky, coz mné osobné nedava smysl.
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A jak se na hudbu divali nasi predci?

v vawv s

Starovéka a stredovéka (hlavné cirkevni) stupnice se zfejmé pohybovala v téchto
tonech:

UT (DO): 396 Hz
RE: 417 Hz

MI: 528 Hz

FA: 639 Hz
SOL: 741 Hz
LA: 852 Hz

Slabiky prifazené k tonu se nazyvaji jako solmizacni slabiky (italsky solfeggio)

a pomahaiji rozpoznat a zpivat konkrétni vysku tonu. Slabika Sl se do stupnice pfidala az
v 18. stoleti, do té doby se pouzivaly hexachordy (6 tonové stupnice). Dnes pouzivame
pfi zpivani stejné slabiky, jako v minulosti, ale mame k nim pfifazené jiné frekvence.
Presto se tyto léCivé frekvence nazyvaji jako solfeggio.

Solmizacéni slabiky zavedl Guido z Arezza v 11. stoleti, aby urychlil proces uceni se
melodii chorald. Inspiraci nasel v rané stfedovékém choralu Ut queant laxis z 8. stoleti,
kde se na zacCatku slov vyskytovaly pravé dnes znamé slabiky UT (DO), RE, MI, FA, SOL,
LA.

Dalsi tfi tony k zakladnim 6 frekvencim pribyly diky Iékafi Dr. Leonardovi G.
Horowitzovi, ktery zkoumal jejich ucinky a rozsifil solfeggio frekvence o dalSi prFirtstky:
174 Hz, 285 Hz a 963 Hz. Zkoumal vliv frekvenci na vodu a nasledné zkoumal jeji zmrzlé
krystaly. Zjistil, Ze voda po plUsobeni ur¢itého ténu vytvari jiné struktury krystalu

po zmrazeni. Cokoli konzumujeme ma néjakou strukturu a kazda takova struktura na nas
né&jak pusobi. Napfiklad frekvenci 528 Hz nazval jako ton lasky.

Jaka byla skute¢na vyska tont ve stredovéku se miizeme dnes jen dohadovat.
Nicméné solfeggio frekvence vychazi z matematiky a odrazi tehdejsi vnimani Cisel, které
nazyvame jako posvatnou geometrii. V tomto vnimani vSe se vSim souvisi, vSe ma néjaky
divod a vyznam a je to v dokonalém vzajemném souladu. Ostatné od starovéku je hudba
povaZzovana za soucast matematické védy. Je tedy skuteCné mozné, zZe frekvence
odpovidaji tehdejSim zvyklostem pfi hrani a zpivani.

Ackoli i tehdy byly jisté rizné oblastni zvyklosti. Naladéni nastroje se neodviji jen od
matematiky, ale taky od hudebnika, ktery ladi, od pomucek které k tomu pfipadné
pouziva a také od teploty prostredi, ve které je nastroj lazen. Navic o pfesném méreni
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frekvenci si hudebnici v minulosti mohli nechat tak akorat zdat a nastaveni absolutné
presné frekvence pro bézného hudebnika bylo prakticky nemozné. Takze oCekavat od
starovéku nebo stfedovéku pinéni néjakého jednoho standardu je samoziejmé pfehnané.

Vzdyt’ ani dnes neni standard ladéni vzdy na 100% dodrzen, napfiklad paradoxné
v Némecku se v orchestrech hojné pouziva ladéni podle komorniho ,a“ 443 Hz, tedy
v rozporu se stanovenou frekvenci 440 Hz.

A jaké jsou v solfeggio frekvencich matematické souvislosti?

Soucet jednotlivych Cisel v kazdé frekvenci da vzdy €islo 3,6 nebo 9:
174 Hz ->1+7+4=12 -> 1+2=3
528 Hz -> 5+2+8=15 -> 1+5=6
639 Hz -> 6+3+9=18 -> 1+8=9

Ostatné tato Cisla (3, 6 a 9) jsou prostoupena celou solfeggio stupnici a tony jsou tak
v pfesné matematické harmonii.

Kromé toho kdyz k jednomu z tona pricteme cCislo 111, vyjde nam nasledujici solfeggio
tén:

174 Hz+111=285 Hz+111=396 Hz atd.

Jak pusobi solfeggio frekvence na télo?

At uz bylo ladéni nastroju v minulosti jakékoli, nelze popfit, Ze urcité frekvence

na nas maji blahodarny vliv. Hudebni ton je vlastné jen sluchovy vjem rozvinéného
vzduchu. Da se fict, ze prakticky vSechno ve vesmiru je néjaké vinéni. Nékteré rozsahy
vin jsou mimo nase schopnosti vnimat to jako zvuk (tfeba radiové viny) a nékteré rozsahy
prave slySime jako tény. VInéni ma vliv nejen na molekuly vzduchu, ale plsobi také

na hmotné véci jako je nase télo, mozek a buriky, které rozvibrovava v souladu se svou
frekvenci.

Vliv frekvenci na nase zdravi znovu objevil v 70. letech 20. stoleti fyzik Dr. Joseph
Puleo, ktery vnesl toto téma na vefejnost. Vyzkoumal, Ze existuje 6 frekvenci, které maji
mimoradny efekt na vitalitu, pohodu a zdravi naseho téla. Pozdéjsi vyzkumy od dalSich
védcu toto tvrzeni opakované potvrzuiji.

Z vyzkumu z roku 1988 biochemika Dr Glena Reina vyplyva, Ze solfeggio frekvence
dokonce dokazi ovlivnit nase télo na urovni DNA a umi ho opravit.

Solfeggio frekvence jsou odrazem vinéni, které se vyskytuje v prirodé, a proto je pro
nas prospésné takové zvuky poslouchat. Pokud se vystavime témto frekvencim, nase
télo (bunky) se zacnou instinktivné ladit na pfirodni rytmy a maji tak moznost Iépe
fungovat a délat svou praci.
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Subjektivné po poslechu solfeggio frekvenci mizeme vnimat vnitini klid, uvolnéni,
sniZzeni stresu, pohodu a sounalezitost. Kromé toho nam tyto tdny mohou zprostfedkovat
duchovni zazitky jako je vnimani jednoty s vesmirem, prohloubeni intuice ¢i harmonizace
Caker.

Podle vSeho maji solfeggio zvukové viny schopnost také pomahat nasim bunkam
rychleji se hojit, opravovat poSkozené Casti DNA, také obecné navracet nas systém
do plvodniho harmonického stavu a trénovat mozek, aby mél schopnost si Iépe
pamatovat a byt v dobré kondici.

Podivejte se na uvadéné ucinky jednotlivych solfeggio frekvenci:

1. Solfeggio frekvence 174 Hz

Zvukové viny frekvence 174 Hz

Tato frekvence se prirovnava k prirodnim anestetikiim. Pomaha pfi chronickych
bolestech, pfi zotavovani nebo napfiklad pfi migréné. V pfipadé akutnich zalezitosti
pomuze zklidnit psychiku a rychleji se dostat z Soku. Uklidriuje nase organy na hluboké
urovni a dodava nam pocit bezpeci. Ulevuje od stresu a pfinasi vnitini klid a vysokou
koncentraci pro praci.

Podrobnéjsi ucinky a frekvenci k pouZiti pro vase meditace ziskate po zakoupeni Bali¢ku
frekvenci na tomto odkazu: Solfeggio frekvence a binauralni rytmy.

2. Solfeggio frekvence 285 Hz

Zvukove viny frekvence 285 Hz
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Pomaha rychleji hojit tkané a umi zkratit €as regenerace napriklad popalenin.
Posiluje imunitni systém a podporuje cely organismus v harmonické spolupraci. Navraci
tkané do jejich plvodni podoby. Umi zacelit také poskozena mista v aure.

Podrobnéjsi ucinky a frekvenci k pouZziti pro vase meditace ziskate po zakoupeni Bali¢ku
frekvenci na tomto odkazu: Solfeggio frekvence a binauralni rytmy.

3. Solfeggio frekvence 396 Hz

-

Zvukove viny frekvence UT (DO) 396

Rozpousti a odplavuje nové i staré pocity viny, strachu a zarmutku. Dokaze se spojit
s nasim nevédomim a rozvolnit staré vzorce a potlacené pocity, které nam uz neslouZzi.
Diky tomu je tato frekvence vyznamnym podpurnym prostfedkem pfi rozpousténi blokd,
které nam brani dosahovat nasich cild.

Podrobnéjsi ucinky a frekvenci k pouZiti pro vase meditace ziskate po zakoupeni Bali¢ku
frekvenci na tomto odkazu: Solfeggio frekvence a binauralni rytmy.

4. Solfeggio frekvence 417 Hz

LGN AN il
Zvukoveé viny frekvence RE 417 Hz

Pomaha nam snadnéji prochazet zménami v zivoté. Procistuje télo i prostor od
negativni energie. Dokaze proniknout az do nevédomi a zahojit traumata. Tim maze vliv
minulych nepfijemnych udalosti na naSe sou€asné premysleni a chovani. Odstranuje
negativni myslenky a limitujici vzorce. Pfiznivé podporuje buriky a DNA v jejich €innosti.

Podrobnéjsi ucinky a frekvenci k pouziti pro vase meditace ziskate po zakoupeni Bali¢ku
frekvenci na tomto odkazu: Solfeggio frekvence a binauralni rytmy.
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5. Solfeggio frekvence 528 Hz

Zvukove viny frekvence MI 528 Hz

Tento tén se nazyva jako frekvence lasky a univerzalni Ié¢€itel. Dodava energii nasim
burikam a tkanim a alkalizuje je. Pomaha vytvaret antioxidanty a tim podporuje vse Zivé,
pfispiva k omlazeni a také posiluje imunitu. Chrani centralni nervovy systém a tim i nase
duSevni zdravi. Uzdravuje nase té€lo na vSech urovnich a navraci DNA do dokonalého
stavu. Podporuje transformaci, hluboké zkuSenosti a osviceni, protoze propojuje nase
veédomi a nevédomi. Pomaha aktivovat tvofivost.

Podrobnéjsi ucinky a frekvenci k pouZiti pro vase meditace ziskate po zakoupeni Bali¢ku
frekvenci na tomto odkazu: Solfeggio frekvence a binauralni rytmy.

6. Solfeggio frekvence 639 Hz

Zvukove viny frekvence FA 639 Hz

Vytvari pozitivni energii a v§e uvadi do souladu. Podporuje harmonické vztahy
a pomaha fesit vztahové problémy jak v blizkych, tak i ve vzdalenych vztazich. Umoznuje
Cilou komunikaci bunék a muze byt také prostfedkem pro komunikaci s jinymi sférami.

Podrobnéjsi ucinky a frekvenci k pouZiti pro vase meditace ziskate po zakoupeni Bali¢ku
frekvenci na tomto odkazu: Solfeggio frekvence a binauralni rytmy.

7. Solfeggio frekvence 741 Hz
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Zvukoveé viny frekvence SOL 741 Hz

Dokaze ocistit bunky od toxina a elektromagnetického smogu. Probouzi intuici
a posiluje v nas schopnost vyjadfit se a nachazet feSeni. Vede nas smérem

k pravdivému, prostému duchovnimu zivotu. Mame vétsi jasno, co je pro nas dobré
a jaké jidlo je pro nas zdravé. Mame pocit jistoty, divéry a ukotveni.

Podrobnéjsi ucinky a frekvenci k pouZiti pro vase meditace ziskate po zakoupeni Bali¢ku
frekvenci na tomto odkazu: Solfeggio frekvence a binauralni rytmy.

8. Solfeggio frekvence 852 Hz

Zvukoveé viny frekvence LA 852 Hz

Prohlubuje intuici a vede k osviceni. PlUsobi na tfeti oko a otevira ho. Propojuje nas

s nasim vnitinim vedenim a vyrazné se nam otevira pristup k intuici. Diky tomu se
probouzi naSe vnitini sila a my mame moznost se seberealizovat. Odchazi destruktivni
energie, hnév, pfehnané premysleni, uzkostlivé myslenky. Dodava energii nasim burikam.

Podrobnéjsi ucinky a frekvenci k pouziti pro vase meditace ziskate po zakoupeni Bali¢ku
frekvenci na tomto odkazu: Solfeggio frekvence a binauralni rytmy.

9. Solfeggio frekvence 963 Hz
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Zvukove viny frekvence 963 Hz

Otevira korunni €akru a aktivuje SiSinku. UmozZznuje procitit jednotu s vesmirem

a propoijit se svétlem. Odstrafiuje mentalni mlhu a umozfiuje nam zazit jasnost myslenek
a zamerd. Propojuje s bohem. Probouzi nase vyssi védomi, diky kterému mizeme zazit
skutecny vnitfni mir.

Podrobnéjsi ucinky a frekvenci k pouziti pro vase meditace ziskate po zakoupeni Bali¢ku
frekvenci na tomto odkazu: Solfeggio frekvence a binauralni rytmy.

Jak poslouchat solfeggio frekvence

Frekvence vétSinou byvaji sou€asti néjaké hudby, takze je Ize pohodiné poslouchat
jakkoli je vam to pfijemné. Neexistuje néjaké pevné doporuceni, ale pokud chcete
zaznamenat vyznamné pozitivni vysledky, zkuste poslouchat frekvenci denné po dobu
nékolika tydnu. V takovém pfipadé muize stacit vnimat frekvenci nékolik minut denné.

Pokud chcete okamzity vyznamny efekt, pustte si hudbu na hodinu i déle.

Frekvence muze mit lepSi u€inky, kdyz se budete soustiedit jenom na ni a nebudete
kromé poslechu délat nic jiného. Ale zase zalezi na vasem cili a jak rychle si zménu
prejete.

Zdroje:
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