Pokud se zapadni medicina nechce zlomit, tak by se méla
rozkrogit, a spojit své techniky s alternativnimi
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#Zdravi

Jak si na tom stoji klasicka zapadni medicina ve srovnani se staronovymi neinvazivnimi trendy? Nas
host, doktorka Kristina Hoschlova, popisuje, jak nad témito otazkami uz léta pfemyslela, a fika k tomu:
,KdyZ se bavime tfeba o farmakolécbg, tak farmakologie zachranila miliony Zivotd. Ale i tento bohuliby
nastroj se do jisté miry zneuzil k byznysu. Tak jakou volbu maji pacienti, ktefi pochybuji o postupech
zapadni mediciny?“ A dale pak popisuje, ze si uvédomila, Ze i zapadni medicina mize nabizet lidem
postupy, které jsou v souladu s jejich pfesvéd&enim. Zkratka jde o to, pfizpusobit Ié€eni zapadni
medicinou novym hodnotam lidi, i novym poznatkim. V naSem ¢eském rybnicku to sice je$té neni pfilis
patrné, ale v Evropé uz novym pfistuptiim oteviraji dvefe Skoly. Dockame se tedy i u nas podobnych Skol
a vstficnéjsiho pfistupu nasich lékaft? Vzhledem k tomu, Ze dnes ani nesmime na baleni bylinnych €aja
uvadét jejich léCebné ucinky, tak to asi jesté bude dlouha a trnita cesta.

Martina: Naplriuje mé nejistotou, Ze kdyz jsem si pfed pétadvaceti lety koupila ¢aj z medunky a kozliku
lékarskeého, tak tam bylo napsano, ze kozlik Iékarsky a medunka maji v sobé |éCebnou latku, ktera
usnadriuje usinani, podporuje zklidnéni nervli, a podobné. A ted uz to tam neni, protoze to tam byt
nesmi. A ted nevim, jestli vici tobé nebudu impertinentni, ale jednou ses mi zminila, Ze v bylinnych
pripravcich je vzdycky IéCebné latky, drogy, tolik, aby to nebylo moc ucinné.

Kristina Hoschlova: Ano.

Martina: To mé nenaplnuje pfilis velkym optimismem, Ze bychom byli tak prozreli.

Kristina Hoschlova: Jo, ale myslim, ze cokoli se posune dal, tak diky neposlusnosti a nekonvencénosti.
Martina: Ano. Jste rebel.

Kristina Hoschlova: Ano. Ja to v sou€asnosti vnimam tak, Ze je mi jedno, Ze to tam neni napsané. Je to
uplné jedno, protoZe stejné védomi lidi je jiné — a pravé diky prfesvédceni téch, ktefi se vraci

k pfirozenému a pfirodnimu, a chtéji byt vic nezavisli na tom, co jim je externé podsouvano — takze jim je
uplné jedno, zZe to tam neni napsano. Je to uplné jedno. Tato cesta se tady znova prostouchne, prorazi —
ja tomu pevné véfim.

Akorat fikam, Ze je mi lito — kdyz jsem byla konfrontovana se studenty — Ze vidite, a to je hrozné
zajimave, ze vnimaji. Ted zrovna se mi stalo, ze se na mé& nahodou obratili tfi studenti mediciny, upIiné
nezavisle, aniz by se znali, a vSichni tfi se na mé obratili se stesky, s frustraci ze studii. A fikali: Vzdyt my
vidime, Ze se |ze dozvédét spousta véci na internetu — oni tento trend sleduji, ale najednou vidi velky
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rozpor v tom, co je jim pfedkladano ve Skole, a vidi marnost nad marnost. Ja si nedovedu predstavit, Ze
bych byla studentem v této dobé — asi by mé to taky mrzelo, kdybych najednou méla moznost si precist
knihu o bunécné paméti od doktora Vernyho, a pak bych druhy den pfiSla na lekci genetiky, kde by ani

nebyla zminéna epigenetika, natoz vibec bunééna pamét. A to uz jsou trendy, které jdou hrozné rychle.

Vezméme si, Ze, kdyZ ja jsem studovala, tak o epigenetice nikdo nic nevédél. Bunécna pamét je otazka
tak poslednich tfech let, kdy se to dostalo do vefejného prostoru, ale vzdy hrozné trva, nez se to dostane
do studijnich osnov. Takze to, podle mne, vede studenty k tomu, aby méli co nejvice kritického mysleni.
Dobfe, vyslechnou si, co se piSe v osnovach, ale velice bych je nabadala k tomu, aby pochybovali

o v8em, co jim kdo Fika, a Sli si za pravdou sami, hledali, Cetli, a aby pochybovali i 0 tom novém, o ¢em se
doctou, i 0 novych prevratnych studiich. A aby si spiS uvédomili, Ze stejné v tom nepfeberném oceanu
informaci, kterymi jsme zahlceni, nakonec musi najit pravdu sami v sobé.

Nase télo v hlubokém spanku regeneruje. A tuto schopnost ma kazdy. A je jenom na
nas umoznit témto mechanismim pracovat, a moc jim do toho nekecat.

Martina: A to plati nejenom pro studenty mediciny, ale pro vSechny, kdo nas poslouchaji, protoze
nakonec mame jenom jedno télo, a jsme za né&j zodpoveédni jenom my. Kristino Hoschlova, ty fikas, ze
Casy se méni, lidské védomi se méni, stejné jako lidské hodnoty a pfesvédceni, a to je davod, pro¢
potfebujeme aktualizovat nas lékarsky pfistup, abychom se vyvijeli s novym védomim. Znamena v tomto
pojeti aktualizace Iékarského pfistupu vliastné navrat? Je to takové kupfedu do minulosti? Tedy to, ze
kdyz se oto¢ime a podivame zpét, mize to byt vlastné velmi raznym krokem dopredu?

Kristina Hoschlova: Ja se zpét nedivam, vzdycky koukam dopfedu. A to vibec nevylucuje, Ze i vepredu
nastoupim fazi cesty, ktera je za mnou, nebo Ze dana cesta bude vypadat podobné. Ja se rada opiram

o tfi premisy, které definuji pfistup mého institutu, a to je: Od invazivity ke vnimavosti. To je podobné, jako
kdyz — davam vzdycky pfiklad lyzare, ktery ma skvélé vybaveni, skvéle nabrousené lyze, skvéle
upravena sjezdovka — nabira rychlost. To je vSechno skvély. Ale pak se to miuze pfesmeknout do
momentu, kdy jeho smysly jsou tak ohluSeny, a je tak oslepen rychlosti, a tak pfesvédcen o funkcnosti
svého vybaveni, helmy a nabrousenych lyZi, Ze zkratka vypne svou vnimavost, a narazi do stromu. Takze
to je jedna véc, Ze si myslim, Ze je potfeba stale zjemnovat vnimavost, a to jak u nas Iékafru vaci svym
pacientlim, tak taky kazdého z nas vuci své vnitini pravdé, kde budeme chapat spoustu odpovédi i na to,
co se pravdy tycCe.

DalSi premisou je navrat k pfirozenému fadu Zivota na zemi, kterého jsme soucasti. A to si myslim, ze
nam vSem tato premisa — tu rada pouzivam i v souvislosti s uzkostmi ve smyslu: ,Co budu délat, ted
bude vypadek Iéku.“ Nebo nékdo napiSe, Ze tato nemocnice bude mit méné doktora. Ale ja si myslim, Ze
tady je doktoru pofad dost. Je to stale omilany mytus, Ze je stale nedostatek doktorl — to vibec neni
pravda. A ted lidé zaCnou panikafit, ze ted, druhy den, budou asi hrozné nemocni. Takze bychom se méli
opfit o toto: Pojdme se podivat na obyCejné regeneracni schopnosti vSech rliznych prirodnich uskupeni,
at uz tfreba les, kterym projde klrovec, nebo vichfice, a tak dale. Vzdy se néjak zrenovuje, zregeneruje,
a my jsme toho soucasti, my témto fadim podléhame, a pokud je budeme respektovat, a budeme jim
hlavné rozumét — proto je sou€asti naseho u€eni i rozuméni pfirodé — tak nam to da urcitou stabilitu, a je
to nasim voditkem ve zdravi.
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A tfeti premisa je dUvéra v sebeuzdravovaci schopnosti naseho téla a mysli. Protoze, jak jsem davala
priklad noci, hlubokého spanku, kdy nase télo regeneruje, tak tady mame kazdy pfiklad ¢erné na bilém,
Ze télo tyto schopnosti ma. Ony tam opravdu jsou. Myslim, ze kazdému se z nas stalo, Ze krasné
zregeneroval béhem prospané noci. A ted je jenom na nas umoznit t€mto mechanismim dobfe pracovat,
a moc jim do toho nekecat.

Martina: Nedavno mé svou reakci dostal jeden technik, protoZe jsme se pravé bavili o téchto, takzvané
alternativnich, nebo skute¢né alternativnich cestach léCeni, a ja jsem oponovala a fikala mu: ,A co kdyz

Vv s

hmotou?”
Kristina Hoschlova: To je krasny.

Martina: Je to krasné feCeno. Proto ty se tolik ve svych lIéCebnych praktikach obracis na somatické
zdravi, na psychosomatiku? Protoze da se fici — a ted' ti nechci nic podsouvat, je to otazka — ze skute¢né
mysSlenka, a nase psychika, stoji na zaCatku naseho zdravého Zivota, nebo naopak Zivota prozitého tieba
ve vysloveneé fyzickych problémech?

Kristina Hoschlova: Je to hodné oboustranné provazano. Uzasné s tim pracuje fyzioterapie, kdy se
ukazuje, zZe i rGznymi manévry, které ovliviiuji nas pohybovy systém, muzeme ovlivnit i nase emocni
prenastaveni. Toto asi neni prostor, abych tady tento fetézec vysvétlovala. Ale rada bych upozornila, ze
musime byt ve stiehu, abychom véci pfili§ nezjednodusSovali, protoZe zjednodusit celé prohlaseni, ze za
kazdou nemoci stoji néjaké skodlivé emoce a Ze Skodlivé emoce jsou disledkem nastaveni mysleni, to je
nepokorné a pfilis zbrklé. Je to mnohem sofistikované;jsi, komplikovanéjsi, a je to dobfe, Ze bude pofad
hodné véci, kterym nerozumime.

Dam priklad, vezméme si dité, u kterého se v péti letech objevi nador v mozku, v jehoz dusledku zGstane
po zbytek Zivota postizené, a trpi. Atomu ditéti — uz jako dospélému Clovéku — chcete vysvétlovat, ze to
ma proto, ze mél néjaky Skodlivy myslenky, Skodlivy emoce, a proto ted do konce Zivota trpi. To bych asi
povazovala za velice povrchni a primitivni. A ja to vnimam tak, Ze i v mediciné bude pofad hodné véci,
ktery prosté nevime, nerozumime jim. Takze to neni jedina linka, jediny navod, abychom fekli, Ze nékdo
ma rakovinu plic z toho, ze koufi, a kdyz nebude koufit, tak rakovina nebude. To uz vime, ze to tak upIné
neni. A stejné tak je to i s psychosomatikou. Takze ano, tyto souvislosti jsou nasnadé.

Ale ja to nékdy popisuiji tak, Ze to je jako ukol, Ze nikdy nevime, proC se lidem déji v Zivoté néjake véci.

U néceho nékdy vidime uplné jasnou souvislost, Ze kdyZz je nékdo vztekly a zly, tak se mu to n&jakym
zpusobem vraci, a ma nemocna jatra. To je nasnadé. Ale nékdy, kdyz tfeba mluvim o tomto postizenym
ditéti, tak vznika otazka: Pro¢? My nékdy, podle mé, trpime tim, Ze si pofad lameme hlavu, a mame pocit,
Ze musime pfijit na to ,,Proc¢”. Ale nékdy prosté nevime. A mozna se nam nejvic ulevi, kdyZ si fekneme:
»1ak tady nevim. Ale je to ukol, ktery jsem dostal, nevim pro¢. Tak budu trpét tim, Ze se budu trapit,

a premyslet o tom, ¢im jsem to zpUsobila, jaka myslenka za tim je?“ Nebo to odhodim, a feknu si: ,A ted
s timto ukolem nalozim co nejlip, jak budu moct, a nebudu to pfevracet do Spatnych emoci, do role obéti,
ale naopak zareaguii trpélivosti a soucitem, a tfeba si uvédomim, Ze i toto méa né&jaky pozitivni aspekt. Ze
to tfeba zjemnilo muj soucit k ostatnim.*
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Kdyz nékdo néco ¢ini — dobrého, nebo Spatného — tak to déla v presvédceni, ze déla,
co nejlepsiho mize

Martina: Ty jsi ted otevrela velice zhaveé téma, protoze tady stale probiha diskuse: Mohou si lidé za urcité
nemoci sami svym nastavenim, setrvavanim tfeba v toxickych vztazich, setrvavanim v nestastnych
Zivotnich situacich, nenavidénych pracich, a tak podobné? A tato diskuse vzdycky kon¢i: ,A co déti?”

A v tu chvili se uz neda vlastné pokraCovat. A mas pravdu, Ze asi jen tak na to odpovéd mit nebudeme —
to bychom museli pfemyslet v kategoriich reinkarnace, karmy, rodového zatizeni, a samozifejmé

i genetického zatiZeni. A tak se ted’ na konci tohoto dlouhého konstatovani ptam: Pracuje$ nékdy ve
svém pifemysleni s témito kategoriemi?

Kristina Hoschlova: Myslim, Ze kliCem je stejné nakonec to, jaké emoce generuji. Pokud jsem, dejme
tomu, néjak nemocna, a porad budu generovat jenom smycku myS$lenek, co délam v Zivoté Spatné, jak za
to muzu, nebo to budu hledat i v nékom druhém, tak k Eemu to povede? Mam Clovéka, ktery za mnou
pfijde, a kdybych mu zacala vykladat: ,Vite co? To vdechno mate proto, Ze to mate Spatné v hlavé® — tak
co to bude vyvolavat? V tom €lovéku to bude porad vyvolavat dalsi pocit viny, pak néjakych uzkosti.

A pocit viny je rozhodné rozpolozZeni, u kterého — to vSichni vidime, kdyz se citime vinni — ¢lovéku
rozhodné neni dobfe po téle. Dalsi véc: Je dobry si uvédomit, Ze kazdy v momenté, kdy &ini — at uz Cini
dobfre, €i Spatné — to Cini z pfesvédceni, Zze v dany moment déla, co muze. | Cloveék, ktery déla Spatné
¢iny, tak v dany moment ma pocit, Ze to je to nejlepsi, co mize udélat.

Martina: Jinak nemuze.

Kristina Hoschlova: Protoze vSichni chceme délat véci, které nam neskodi. TakzZe to je taky dobré si
uveédomit. A za tim stoji aspekty jakéhosi soucitu. To znamena, Ze pokud ja budu nékoho soudit, a porad
mu néco predkladat, a vyvolavat v ném pocit viny, tak tomu ¢lovéku nijak nepomohu. Naopak, pokud
projevim prosté néjaky soucit pro tu danou — bych fekla — zabednénost — v ramci zabednénosti, nebo
ignorance, Clovék déla opravdu Spatné véci — tak je dobré i tento aspekt brat v potaz.

Snazime se inspirovat lidi, predstavit navody, techniky, jak pouzit samoléc¢

schopnosti, které jsou dany vSem. A nastavit zivot tak, aby vedl ke zdravi.
vnimavosti va¢i svému nitru.

ici
Kli¢ je ve

Martina: Jak v Mehané vedes lidi k tomu, aby byli v klidu? Aby méli hezké myslenky? Aby méli emoce,
které je nebudou podrazet? Jak se to da ucit?

Kristina Hoschlova: Obecné zopakuji mySlenku, kterou rada prezentuji: ,Nejsme zde, abychom vas
l&Cili.“ A ted jeSté dodam: ,Nejsme zde, abychom vam fikali, co mate délat, ale jsme zde, abychom vam
pomohli odhalit vaSe samoléCebné schopnosti, a zvedli vam jesté vasi vnitfni pravdu a vas vnitfni hlas.”
Proto jsem velice vzdalena tomu, fikat lidem, co maji délat, a naopak se snazime inspirovat je,

a predstavit Sirokou paletu ridznych napadu, navodu, technik, jak pouzit opravdu to, co je dano véem, a to
v dennim zivoté. A k tomu nastavit zZivot tak, aby vedl k dobrému zdravi. A kli€ je ve zméné vnimavosti
vuc&i svému nitru. A k tomu se snazime vést lidi, a inspirovat. A mam-li hovofit konkrétné, tak kazdému
vyhovuje, Ze je néjaka cesta, kazdy si mize z néjaké techniky néco vzit. My jsme vydefinovali paletu
technik, které maji vesmés spole¢né to, aby byly dostupné kazdému, bez ohledu na néjaké pomucky, aby
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nikdo nemusel nékam jezdit néco kupovat. TakZe jsou to dechové techniky, pohybové techniky,
kontemplativni techniky, a potom techniky spojené s pfirodou, at uz je to otuzovani, nebo chiize naboso,
IéCba lesni terapii, a tak dale.

Kdyz vypneme védomé analyzovani a souzeni, oteviou se dvefe, a posvitime do
mistnosti nasich automatickych mechanismui. A to je nastroj podporujici sebeopravné
mechanismy.

Martina: Ja bych se zastavila u kontemplativnich technik, protoze to mize mnohym znit pfFili§ ducharsky.
Kontemplativni metody na rozvoj lepsiho uvédoméni, koncentrace a vnitfniho klidu. Ja vim, Ze fikas:
,Nebudeme je ucit, nenutime jim to.“ Ale néjakym zpusobem je vede$. Jakym zpusobem se mohou lidé
béhem svého Zivota, béhem kazdého dne, b&éhem prace, vénovat kontemplaci?

Kristina Hoschlova: To je krasna otazka, ktera doplriuje vlastné témata, o ktera jsme zavadili.
Kontemplativni technika neni jenom meditace, to jsou pravé i mnoha cviCeni. A vesmés by se dalo fict, Ze
kontemplace je rozjimani a Ze to je pfesné ten nastroj, je to baterka, kterou si svitim do podvédomych,
podkorovych struktur mé mysli, a do podkorovych struktur mozku. A to maji vSechny tyto techniky
spolecné. A pocitaji se mezi né dechova cviCeni, meditace, joga, cchi-kung, tai-Ci — to jsou vSechno
momenty, kdy vypinam analyzovani, souzeni védomeé mysli, a oteviu dvefe do mistnosti mych, jinak
automatickych, mechanismu, a je to — jako kdybych tam posvitila. A je to pfesné nastroj, ktery podporuje
sebeopravné mechanismy.

TakZe abych byla konkrétni, tak cvic¢eni — pfi kterém vnimam tfeba spojeni mych plosek, sezeni,
postaveni v riznych balancnich pozicich, mych koncetin v prostoru, kdy sladuji kazdy pohyb s né&jakou
dechovou fazi, kdy se snazim uvédomovat si, jak pracuji s branici, s panevnim dnem, a tak dale — to jsou
v8echno techniky, kdy najednou pfivadim pozornost na néco, co jinak nevnimam. A to je pfesné brana —
a vlastné se vracime k prvni otazce — ke zjemnéni vnimavosti va&i svému vnitfnimu nastaveni, vnitini
pravdé, a pravidlim téla, které pak urci, jak bude zdraveé.

Martina: ,Kontemplace®, toto slovo pfimo zni tichem klasterd. Naugila ses to tfeba, mimo jiné, i tam,
tfeba v Indii? Nebo jsi do toho implementovala Saolinské techniky?

Kristina Hoschlova: Je to, bych fekla, sni8ka moznych zkuSenosti. Pofad tvrdim, Ze kazdému
temperamentu je vlastni néco jiného, protoze jsou lidé, ktefi maji jiny temperament nez ja, a ti

na dech, a tak dale. To je tfeba technika, se kterou ja nepracuiji, ale podobnych stavu dosahuiji lidé, ktefi
pracuji s meditaci, mohou toho dosahnout tfeba pozorovanim feky, pozorovanim detailt na stromu.
TakZe to je jenom jina cesta k podobnému stavu mysli, kdy najednou vnimas detaily, kdy se najednou
soustfedi$ na spoustu nuanci toho, co té obklopuje, strasné se ti zjemni vnimani, a zacnes$ vnimat vanek,
zvuky, a dusledkem je, Zze se spousta véci vevnitf zklidni, srovna.

A toto se i méfi — kdyz se bavime o studiich — takze pfesné tyto véci se daji krasné prevest do Cisel. Dam
priklad: MéFi se hladiny stresovych hormon( v souvislosti se srde¢nimi funkcemi, to znamena — krevni
tlak, pravidelnost srdecniho tepu, a dokonce i hladina NK bunék imunitniho systému — a tyto hodnoty,
které se daji prfepsat do Cisel a které jsou symbolem kondice naseho imunitniho systému, mizu prevést
do Cisel, takZe si udélam néjaky obrazek. Takze Clovék je vystaven pobytu v lese, kde provadi techniky,
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o kterych mluvim, tfeba chodi hodiny lesem — tomu se hodné vénuji Japonci — a po tfech hodinach se
opét v8echny tyto hodnoty méfi, a pak se kouka na rozdil. Tfeba tady se konkrétné ukazalo, Ze pobyt
v lese zvySuje koncentraci imunitnich natural killer bunék, které reprezentu;ji silu imunitniho systému,
ktera se 0 50 procent zvySi. Upravuje se krevni tlak, takze lidem, ktefi praktikuji tyto techniky, se tfeba
muzou postupné vysadit Iéky na vysoky krevni tlak. Upravuje se srde¢ni arytmie.

A v8echno tohle jsou méfitelné véci, kde mame i Cisly podlozeny efekt. A neni v tom opravdu zadné
Sarlatanstvi, protoZze mechanismus je takovy, jak jsem nastinila, nebo aspori midzeme pouzit vysvétleni,
Ze témito technikami se zaméfujeme na podvédomé mechanismy, které jsou charakterizovany
regulacnimi mechanismy, které potom upravuji spoustu nasich télesnych funkci.

Existuji testy epileptickych déti, podle kterych na né Mozartova hudba pusobi tak, ze
upravovala EEG, a mohla byt vysazena antiepileptika

Martina: Nedavno jsem s tebou zkouSela cviCit na YouTube poctu vodé — video, které jsi tam zverejnila —
abych védéla, do ¢eho jdu, mimo jiné. A vlastné si uvédomuiji, Ze ty jsi tam pouzila nékolik technik: Byla to
joga, byly tam asi i prvky tai-Ci, fekla bych, Ze jsi mi tam dokazovala, Ze skuteCné existuje propojeni
zdravi vnitfnich organu s pohybovym ustrojim, a navic jsi to celé cvicila na Bachovo Air, to znamena na
barokni hudbu, o které tvrdis, Ze je IéCiva. Je to skutecné kompilace toho vSeho?

Kristina Hoschlova: Ano. Tys mé ted vlastné dovedla k odpovédi na tvou pfedchozi otazku, ze které
jsem troSku odbocdila — za to se omlouvam — a to jsou véci, se kterymi ja pracuji. Samoziejmé, ze je mi
vlastni pfedavat to, co mam sama dlouhodobé vyzkousené, a co je mi souznéné vlastni. Neznamena, Ze
to jsou jediné pfistupy. My pravé v ramci Mehany prezentujeme, kromé vSech téchto technik, tfeba
uméni, hudbu, zpéy, tanec, a i tyto techniky vedou k tomu samému mechanismu. A zejména, kdyz se
takhle propoji, tak myslim, ze to ma potom markantnéjsi vysledek. A hlavné to vnimam i tak, Ze jsou lidé,
ktefi jsou tfeba velice vnimavi na hudbu a kterym uz samotna hudba zpUsobi efekt odstranéni stresu

a posileni imunity. A nékdo zase tfeba naopak je vuc€i hudbé malo vnimavy, ale je mu vlastnéjsi pohybovy
aspekt, nékomu zase vizualni. Proto se snazim volit maximalné estetické prostredi, kde tato cviceni
probihaji, protoZe jsem presvédcena, Ze i to hraje velkou roli.

Martina: Proto hovoriS o Mozartové efektu?

Kristina Hoschlova: Ano. To mam moc rada, i kdyz si myslim, Zze Mozartlv efekt je jenom Spicka
ledovce. Vim, ze probihaly studie, které se tazaly, proC€ zrovna urcité Mozartovy skladby zpUsobuiji takovy
efekt, Ze i détem mohly byt vysazeny antiepileptika. Oni testovali na epileptickych détech, Zze nékteré
Mozartovy skladby pUsobi tak, Ze bezprostfedné upravovaly EEG. Ale jsem pfesvédcena — upfimné — ze
to nemusi byt jenom ucinky té skladby a Ze to také zalezi na nastaveni kazdého z nas. Ja s hudbou
pracuju celozivotné, protoze jsem v hudbé vyrlstala, a hudbé se stale vénuiji, takze jsem na ni velice
vhimava, ale je mi Uplné jasné — a snazim se proto ziskavat maximum zpétné vazby od u€astnikl naSich
programu, abych si udélala predstavu o tom, a usvédcila se v tom — Ze je dobré poradat Sirokou paletu
nastroju, protoze kazdy je vnimavy na néco jiného.

TakZe takhle pracujeme, ze se zaméfime béhem jedné lekce na urCity organovy systém, tfeba na
zazivaci trakt, a béhem této lekce pfedam Ctyfi rizné techniky — fyzioterapii, dechové cvi€eni, prvky
Z jogy, prvky z ¢chi-kungu — a protoZe jsem si védoma toho, Ze — a to mam vlastné potvrzené zpétnymi
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vazbami — kazdy z téchto lidi si sahne po tom, co je mu nejbliZsi.

Martina: Co se tyka hudby, tak na mé funguje techno efekt, protoze kdyz jsem mu chvili vystavena —

a témto druhim hudby — tak bych ta epileptika potfebovala. A zjistila jsem, Ze dokonce nejsem schopna
nakupovat v obchodech, kde to stale hraje. Funguje to také tak? Dokaze to skute¢né Clovéka pfivést do
blazince?

Kristina Hoschlova: Ano, urcité i tak. To je vlastné figl spousty obchodnik, a fika se, Ze kdyz chcete,
aby lidi nakupovali, tak se pousti spi$ viiné kavy a pecenych kolacu, a tak dale. A s tim pracuje
koneckoncU i aromaterapie, se kterou rada pracuiji, protoze i esencialni oleje maji informaci, ktera
ovliviiuje nase nastaveni mysli. A zase — neni v tom zadné Samanstvi. Vezméme si, Ze v esencich z bylin
je informace, protoze rostliny maji svou DNA, a ta ma elektromagnetické pole, a to musi interagovat

i s nami, protoze my jsme zivé organismy. Takze je nasnade, Ze i esence ovliviuji naSe nastaveni.
Dokonce se Casto fika, Zze pokud chcete mit hodné nudny vecirek, tak tam pustte matu. A myslim, ze to
samé je s hudbou. A ja to ¢asto pozoruji v obchodech, fakt to pozoruji sama na sobé, co a jak to déla.
Ano, jsou obchody, kde to Clovéka vyslovené odpuzuje, ale fikam si, ze ten, kdo to tam nastavi — ja se
pofad snazim ve v8em, co vnimam, si fikat: ,Pozor, to je muj filtr. Pozor!® — a tito lidé mohou mit jiny filtr.
A vzhledem k tomu, Ze v tom obchodé jsou porad néjaci zakaznici, tak to znamena, ze tfeba meé to sice
odpuzuje, ale né&jake lidi to zase mUze naopak pfitahovat. Co ja vim.

Martina: Kdyz se bavime o tom, jaké programy pfipravujete — jakym zpusobem, nechci Fict, 1éCite, ale
vedete, nebo mozna navadite, provazite — tak kdo k vam chodi? SpiSe pacienti, to znamena, lidé, ktefi
jsou tam dohnani uz svym zdravotnim stavem? Nebo spiSe lidé, ktefi touzi po prevenci? A chodi k vam
také lékafri, protoze chtéji védét vice?

Kristina Hoschlova: Ja jsem od zaCatku byla strasné zvédava, protoze jsem méla néjakou predstavu,

a pak, jak jsem postupné zacala pofadat riizné seminare, kurzy, a pfesné toto mé hrozné zajimalo.

A proto jsem opakované zatéZovala vSechny nase ucastniky dotazniky, a jsem jim velice vdé¢na za jejich
trpélivost s odpovidanim, a jenom diky tomu uz mame dostateéné mnozZstvi dat, abych na to ted mohla
dostatecné odpovédét. TakZze co vnimam: My schvalné tyto programy koncipujeme pro vSechny — ja
fikam, Zze k nam chodi pou€ena verfejnost. Protoze, upfimné feCeno, existuji lidé, které vibec tyto aspekty
nezajimaji, nezajima je, jak si udrzet zdravi, a nepremysli nad tim. Takovato skupina pacientl byla, co
svét svétem stoji, a podle mé, at bude svét jakykoliv, pofad bude jisté procento pacientu, ktefi nebudou
klast otazky, a budou maximalné pasivni. A to vlastné nejsou nasi klienti, coz je uplné v pofadku, protoze
oni maji zase jiné destinace, takze tento typ pacientd, konzumentl uspokojuji jiné struktury.

Nicméné, my uspokojujeme, podle mé, praveé ty, ktefi se ptaji, ktefi jsou uz do jisté miry, jak fikam,
poucena vefejnost. Ale zaroven, ano, chodi k nam profesionalni zdravotnici, at uz fyzioterapeuti, razni
instruktofi rznych pohybovych aktivit, zdravotni sestry, i tfeba byvali kolegové z urgentni mediciny,

a prakticti Iékafi. A my koncipujeme kurzy prave tak, Ze konec¢ny vystup informaci, které si odnesu

z jakéhokoliv kurzu, je vzdycky predeterminovan mymi pfedchozimi zkuSenostmi. Tim chci fict, Zze at
jsem laik nedoteny aspektem zdravotnictvi, a absolvuji u nas tfeba lekci fyzioterapie — kdy v prvni fazi
u€ime lidi vubec zjemnit vnimavost, zacit vibec vnimat interakci mezi dotykem a odezvou organismu.

A to maze pochytit upIné kazdy. A v dalSi fazi potom ucime lidi vnimat i néjakou reakci v téle na ten dotyk,
nebo na manévr. A pak u¢ime jednotlivé manévry, to taky maze jesté pochytit kdokoliv dalSi. A v dalsi
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vrstvé vysvétlujeme i fyziologicky, patofyziologicky, medicinsky podklad riznych téchto manévr(, a to uz
je potom je zajimaveé i pro profesionalni zdravotniky. A kdo zdravotnik neni, a nezaujme ho to, tak zkratka
v tento moment vypne, a bohaté mu staci prvni dvé vrstvy. Takze takhle jsou programy koncipovany.

Pokud se zapadni medicina nechce zlomit, tak by se méla rozkrogit, a propojit klasické
techniky s témi, které jsou nazyvany alternativnimi, a s jinymi medicinskymi tradicemi

Martina: Kdy jsi naposled méla néjakou tabletku?
Kristina Hoschlova: To je zase osobni dotaz. Ani nevim, vlastné, no. A je to asi jedno.

Martina: Je to viceméné jedno. Ale mé to zajimalo, protoze totiz nékdy kazu vodu a piji vino, protoze
tfeba potrebuji rychlou ulevu, rychlou pomoc.

Kristina Hoschlova: Ale pozor, ja nikde nekazu, Ze tabletka je nastroj pekla. Komplementarni medicina
nekontradikuje konvencni mediciné, a porad jsem pfesvédCena o spousté pozitivnich stranek
farmakologickeé i invazivni péce, ktera ma porad svoje misto. TakZe to neznamena, Ze bych tady kazala
néco, co kontradikuje pouziti farmakologie a invazivity.

Martina: Mas pocit, ze alternativni medicina se chce vice kamaradit, nez klasicka?
Kristina Hoschlova: Ted nerozumim, jak to myslis§?

Martina: Ze je alternativni medicina vstficngjsi k tomu, uznat nezpochybnitelné vysledky zapadni
klasické mediciny, zatimco zapadni medicina ma porad s alternativni problém.

Kristina Hoschlova: Nevim. Ja se ve vodach alternativni mediciny nepohybuiji, takze vlastné nevim, jak
to alternativni medicina s respektem vici zapadni ma.

Martina: Jsem rada, Ze jsi to zminila, protoze komplementarni medicina je stale jesté porad néco jiného
nez alternativni.

Kristina Hoschlova: Ano. Komplementarni medicina je opravdu jasné definovana, Ze to je jakési
premosténi, protoze i komplementarni medicina pracuje s technikami, které se davaji do skupiny
alternativnich metod. Tfeba muize byt bylinna medicina nazyvana ,alternativni“, dechové techniky mizou
byt nazyvany ,alternativni“, ale ja pracuji s vyrazem ,komplementarni medicina“. Vezméme si, ze to je
opravdu jenom otazka nazvoslovi: Snazime se — a myslim, Ze to je UpIné v pofadku — vydefinovat rizné
vyrazy, abychom si rozuméli. TakZze ano, mizeme si fict, Ze si hraji se slovicky. MUZeme to nahlizet tak,
Ze komplementarni medicina nabizi alternativni techniky, ale pfitom je definovana jako odnoz zapadni
mediciny. A myslim, ze pravé v tom je cesta, upfimné feCeno — jakési pfemosténi.

To jsem vnimala uz davno pred tim, nez jsem se rozhodla zalozit Mehanu. Uz pfed mnoha lety jsem
pofad mluvila o tom, ze vnimam potfebu rozkroCeni horizontalnim smérem, protoze zapadni medicina se
obdivuhodné v poslednich par desitkach let vySvihla pravé v invazivé, ve farmakologii, a ve
specializacich, ale ruku v ruce s timto rozpétim by mél jit i vertikalni rozmér. Vezméme si, zZe to je jako
strom: Kdyz roste nahoru jenom jeden tenky kmen, tak kdyz zafouka vitr, zlomi se. Ale aby byl strom ve
vichfici stabilni, tak musi byt zakladna rozkosatéla, rozvrstvena do stran. A pokud se nechceme — jako
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zapadni medicina — zlomit, tak nam nezbyde nic jiného, nez se rozkrocit do stran, propojit techniky pravée
s témi, které jsou nékdy nazyvany alternativnimi, nebo s jinymi medicinskymi tradicemi, a troSku se
rozkoSatit.

Tato doba je uplIné genialni v tom, Ze je mozné zacinat nové véci, protoze to je ted, jako
kdyz projel pluh

Martina: Kdyz jsem jednou poslouchala tvou pfednasku a naslednou besedu, tak se té jedna pani ptala,
jak je vlastné mozné v sou€asné dobé vybudovat takovyto institut, vSechna razitka, ktera Zzada ufedni
Siml. Aty jsi fekla: ,To je souc€asti starého svéta.” Tak jsem se chtéla zeptat, jestli i pro tuto cestu
komplementarni mediciny je v dnesni dobé porad jesté tfeba byt trochu rebel?

Kristina Hoschlova: Nevim. Na tohle nemam uplIné nahled. Takhle — myslim, Ze tahle doba je naprosto
a uplné genialni v zaCinani novych véci, protoze to je ted, jako kdyz projel pluh. A proto si ani nejsem
jista, jestli to momentalné muzeme nazyvat rebelstvim. Rebelstvi by to tfeba mohlo byt pfed deseti lety,
ale ted je vSechno tak hezky rozpluzené, rozorané, Ze si myslim, Ze uz nikdo nekouka divné na nékoho,
kdo si néco sazi jinak, nez jak to bylo dfiv.

Martina: Probraly jsme toho v tomto sméru mediciny hodné. Mysli$, Ze to, co popisujes, Zijes, délas, je
skutecné budoucnost zapadni mediciny? A Ze to pfijmeme s vyvojem, evolu¢né, dobrovolné? Nebo
k tomu budeme donuceni v nedostatku?

Kristina Hoschlova: Co bude, pochopitelné vibec netusim. Od za€atku to prezentuiji tak, zZe to je vize,
ktera je profiltrovana mym filtrem, ktery je zaloZen na mém vidéni svéta, na mém vnimani. TakZe ano,
pochopitelné, kdybych ja svym filtrem nevnimala, Ze toto je néjaka medicina budoucnosti, tak bych
neméla energii na to do tohoto projektu investovat. Ale zaroven, kdyby za deset let vzala zapadni
medicina uplné jiny smér, tak bych se taky nedivila, protoze buhvi, jak to vSechno bude. Ja bych to
zodpovédéla takto: Tento smér je odpovédi na mou zkuSenost, ale i na jakési vnimani, na intuici, a na to,
co v momentalni chvili citim. A je dost mozné, Ze tfeba za pét let budu citit upIné jiné potfeby, néco
jiného, a pak na to budu reagovat jinak. Ale v tuto dobu, v unoru 24, to zkratka vnimam takto.

Martina: Kristino Hoschlova, moc ti dékuiji, Zes nam nechala podivat se na sou€asnou medicinu, a zdravi
tvym filtrem, tvyma oc€ima. Bylo mi milo. Dékuiji.

VSechny pfispévky s Kristina Hoschlova
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