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Nova metoda poviékani perin a polstaru. Hotovo je okamzite,
uSetrite spoustu ¢asu

aazdravi.cz/nova-metoda-povlekani-perin-a-polstaru-hotovo-je-okamzite-usetrite-spoustu-casu/

Moc dobfe vite, ze uz byste méli prevléct postele, ale moc se vam do toho nechce? Mame pro vas par
tipd, jak si praci ulehdit a zpFijemnit. Postel budete mit pfevleCenou za chvilku.

Obrat'te povlec¢eni naruby

Jeden z nejlepSich trikl je ten s povle€enim obracenym naruby. RozlozZte si na postel svle€enou pefinu a
povleCeni obratte naruby. Str¢te do néj ruce, chytnéte si rohy a nasledné uchopte i rohy pefiny. Stale
drzte a prostéradlo pfes pefinu jen sklepnéte. Povlékne se vlastné sama. Pak uz jen zapnéte zip Ci
knoflicky a mate hotovo! MUZzete jit rovnou na dalsi.

Jestli mate potize s tim, ze se vam prostéradlo ¢asto shrnuje, muzete pouzit ,nemocnicni“ trik. Na rozich
matrace uvazte z prostéradla uzel — bude vam pak bez obtizi drzet vypnuté.

A co s naducanymi polstafi? Jestli se vam nedafi je nacpat do povlakl, zkuste je nejprve dat do
igelitového pytle, ze kterého pak vysavacem vysajete vzduch. Poldtar by mél mirné splasknout a vam se
s nim bude Iépe pracovat.

Jak prat povleceni?

Lozni pradlo maze byt z riznych materiald, proto vam doporucujeme didkladné prozkoumat, jak by se
mélo pravé to vase prat. Nechcete pfece, aby se vam srazilo, potrhalo nebo béhem par prani zeSedlo Ci
ztratilo na kvalité. Dbejte tedy na doporuceni od vyrobcu.

K prani povle€eni Casto pouzivame avivaze, protoZe chceme, aby nam pefiny pfijemné vonély. Pokud ale
zvolime pfili§ agresivni vuni, mize nam branit ve spanku, proto si davejte pozor, abyste to se silnym
aroma nepfehnali.
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Jaké povleceni vybrat?

To je otazka ryze individualni. Méli byste vybirat takové, ve kterém se vam pohodiné spi a hlavné takové,
které vam nebude zplUsobovat napfiklad kozni problémy.

Jako tip vam muzeme doporucit koupit si néktera povleceni teplejsi, ktera budete pouzit v podzimnim a
zimnim obdobi, a dalsi lehi, ve kterych se vam bude dobfe spat v teplych letnich nocich (na to je idealni
treba satén!).

U levnéjSich povleCeni, ktera se uzaviraji zipem, se pravé tato soucast Casto pokazi, a opravovat rozbity
Zip je opravdu otrava. Proto je lepSi vybirat povleCeni s knofli¢ky, které v pfipadé, Zze se utrhnou, pfisijete
raz dva!

Mame pro vas motivaci

Na chvili zaviete oCi a pfedstavte si, jake to je, kdyz veCer ulehnete do Cerstvé pfevleCené postele. Je to
jeden z nejpfijemnéjsich pocitu vibec, ze ano? Tak rychle do toho! Postel mate prevleCenou za par minut
a vecer vas bude Cekat tahle skvéla odména.
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Nenechte si ujit
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