Na cely rok mi vystaci 4 litry oleje. Diky novému triku smazim z
jedné lahve tfi mésice misto jednoho
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Uplynulé mésice a roky nas naucily Setfit vic, nez jsme byli zvykli. Stoupaly ceny snad vS§eho a
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nejbolestivéjsi to bylo u potravin. Jidlo si totiz nikdo odepfit nemuize. | kdyz posledni dobou ceny opét
spise klesaji, pojdme si ukazat, jak se muzeme v tomto ohledu chovat ekonomictéji. A navic i Setfit
zivotni prostredi.
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snizit spotfebu stolniho oleje, bez néhoz se v kuchyni obejde jen malokdo? Trik spociva v praci s lahvi.

Udélejte do néj dirku

Kdyz si koupime novy olej, nejprve odstranime vicko, pod kterym se skryva kulata plastova zatka
s ouskem. Kdyz za néj zatahneme, zatku vytrhneme a olej je pfipraven k pouZiti.

Casto se ale stane, Ze velkym otvorem nalijeme do hrnce mnohem vic tuku, neZ jsme méli v amyslu.
Takové plytvani je nejen zbyteCné, ale je i nezdravé. Mnohem ekonomictéjSi je zatku nevytrhavat, ale
udélat do ni maly otvor, kterym olej mizeme jednodu$e davkovat.

V tom pfipadé opravdu nehrozi, ze bychom se ,ulili“. Pokud by se vam ale povedlo omylem protlacit
celou zatku, udélejte maly otvor pfimo do viéka. Uginek bude totozny, olej bude z lahve vytékat pfi
stlaCeni jen malym praminkem.

Casto jsme také zvykli pouzivat mnohem vice tuku, nez je nezbytné. Kdyz kapnete trochu oleje do
hrnce a rozetrete ho po dné, chut vysledného jidla tim nijak neutrpi. Naopak bude o néco zdravéjsi.
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Smazit muzete i opakované

Samoziejmé, pokud smazite fizky, panev jen umazana tukem jim pfili§ neprospéje. Spotfeba oleje je
mnohem vyS$si. Je ale dobré si uvédomit, Ze pouZity olej nemusite po prvnim pouziti hned vyhodit.
Existuji vyzkumy, které prokazuiji, Ze po pfecezeni mizete na oleji smazit opakované.

Napfiklad kufe je mozné na stejném oleji smazit i 4 x a brambory az 8 x. Az poté olej ztmavl a zacal byt
citit. Samoziejmé je lepSi Fidit se vlastnima o€ima a Cichem. Pokud olej ztmavne a zacne se na jeho
povrchu tvofit péna, vymérite ho.

Co takhle pomaly hrnec?

Timto zplisobem nejenze neutratite penize za nakup dalSiho tuku, ale snizite i spotfebu zbytecné
vyhazovanych plasti. USetfite ale i nakupem pomalého hrnce.

Dokaze uvafit velmi chutna jidla bez pouziti tuku a s nizkou spotfebou energii. Navic vam béhem
pfipravy obéda odpadne i prace s béhanim kolem néj. Kdyz do takového hrnce date vSechny potfebné
suroviny, mizete jit klidné tfeba na prochazku. Nikdy nic nepfipali ani nepfevafi a vypne se sam.
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Nenechte si ujit
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