Do lednice jsem zacala davat kridu. Uvidite, jakym
zpusobem vas to zachrani
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jejich maijitelé vypinali a &istili mnohem &asté&ji nez dnes. Cisténi kazdé tfi tydny uz neni
nutné, proto hledame cesty, jak udrzet lednici co nejdéle svézi a bez nadbytecné vihkosti.

Zapach i bez tvartizku

Pokud vlozite do lednice néjakou aromatickou potravinu je ziejmé, zZe se vam po otevfeni
lednice bude kuchyni linout neliby zapach. BohuZel se to stava i v pfipadé, zZe v lednici
skladujete bézné potraviny. Existuji specialni podlozky do lednice, které nepfijemné
pachy pohlcuji, vy si ale mizete pomoci i zcela béznou véci. Tou je oby&ejna kfida, které
vam do lednice bude stacit jen maly kus.

Odstrarite pachy z lednice

Bézna kfida je vyborny pomocnik, ktery vam pomuze zachytit nepfijemné pachy pfimo
uvnitf vasi lednice. Kfida dokaze pohltit vinkost i nepfijemné pachy. Pokud budete kfidu
v lednici pouzivat pravideln&, minimalizujete riziko vzniku plisni a bakterii.

Kfidu vlozte na horni nebo spodni polici v lednici a podlozte ji malym talitkem. Po
nékolika dnech uvidite, Zze kfida zménila barvu. To je signalem, Ze je Cas na jeji vyménu.
Kfida uz absorbovala veSkerou vihkost a pach, které kapacitné zvladne. Vyménte ji a
pokracCujte v udrzovani lednice bez vlihkosti a zapachu.
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Udrzba lednice

Kromeé kfidy pomuZze nepfijemné pachy absorbovat i jedla soda nebo kavova zrna.
Abyste Sifeni nepfijemnych pachu pfedesli, Cistéte lednici pravidelné. Jednou za mésic je
nutné vse vyskladat a peclivé umyt police a Supliky octem a citronovou stavou. Ocet
pusobi jako pfirodni desinfekce a citronova stava lednici provoni.

Samoziejmosti je, nékolikrat tydné projit obsah lednice a vyhodit proslé potraviny nebo
potraviny na kterych by se mohly rozmnozit plisné. Pokud skladujete hotové pokrmy, vzdy
pouzivejte uzaviratelné nadoby.
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Nenechte si ujit
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